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ＢＢＢＢ山岳会山岳会山岳会山岳会    様様様様    

大理・麗江・虎跳峡トレッキング・シャングリラ・梅里雪山トレッキング・無錫・蘇州１７日間 

 月月月月    日日日日    都市名都市名都市名都市名／／／／地名地名地名地名        時間時間時間時間    便名便名便名便名    備備備備                                考考考考    

1111    
5／09 

（水） 

新千歳 

上海浦東 

発 

着 

13：30 

15：50 

MU-280 

専用車 

空路、上海浦東へ。上海着後、専用車にてホテルへ。 

＜上海／ホテル泊＞ 

2222    
5／10 

（木） 

上海虹橋 

麗江 

大理 1976m 

発 

着 

 

07：45 

11：40 

 

MU-9449 

(FM-9449) 

専用車 

朝、空路、麗江へ。専用車にて大理へ（約 4 時間）。途中、昼

食。大理着後、観光。大理古城（ホテルに近い）。 

＜大理／ホテル泊＞ 

3333    
5／11 

（金） 

大理 

麗江 2400m 

発 

 

着 

 

 

 

湖船 

専用車 

大理の観光。洱海遊覧（遊覧船）、三塔寺、周城、藍染工場。 

昼食。喜州白族村にて三道茶体験。その後、専用車にて麗江

へ（約3～4時間）。                   ＜麗江／ホテル泊＞ 

4444    
5／12 

（土） 
麗江 

発 

着 

 

 

 

専用車 
終日、麗江の観光。束合古鎮、玉泉公園。トンパ古文博物館。 

昼食。麗江古城にて自由散策。夕食。＜麗江／ホテル泊＞ 

5555    
5／13 

（日） 
麗江 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

ロープウェ

イ 

終日、麗江の観光。専用車にて玉龍雪山（氷河公園）へ。往復

ロープウェイ利用。昼食。白砂壁画、白沙村、玉峰寺観光へ。 

＜麗江／ホテル泊＞ 

6666    
5／14 

（月） 

麗江 

石鼓 

虎跳峡 茶馬客桟 1980m 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

徒歩 

午前、専用車にて石鼓へ。石鼓観光。昼食。 

午後、徒歩にて、虎跳峡茶馬客桟へ。 

＜虎跳峡／虎跳峡茶馬客桟泊＞ 

7777    
5／15 

（火） 

虎跳峡 茶馬客桟 

中虎跳峡 

 天梯中峡旅館 3400m 

発 

 

着 

 

 

 

徒歩 

徒歩にて、天梯へ。 

様子を見て出発時間などを決めます。 

＜中虎跳峡／中峡旅館泊＞ 

8888    
5／16 

（水） 

中虎跳峡 

白水台 

シャングリラ 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

専用車にて、白水台（約 1 時間）。白水台の観光（約 1 時間）。

その後、専用車にてシャングリラへ（約 3 時間）。途中、金沙江

第一湾の観光（約 30 分）。     ＜シャングリラ／ホテル泊＞ 

9999    
5／17 

（木） 

シャングリラ 

徳欽 

飛来寺 3400m 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

 

専用車にて、松賛林寺観光、納拍（ナパ）海観光。その後、徳

欽、飛来寺へ（約 6～7 時間）。途中、白茫雪山を通ります。 

           ＜飛来寺／ホテル泊＞ 

10101010    
5／18 

（金） 

飛来寺 

 

明永 2600m 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

徒歩 

馬 

朝、ホテルの近くで日の出鑑賞。専用車にて明永へ（約 1 時

間）。明永から馬と徒歩で明永氷河のトレッキング（往復約 3 時

間）。明永氷河、太子廟、蓮華寺の観光。＜明永／ホテル泊＞ 

11111111    
5／19 

（土） 

明永 

西当 

雨崩 3200m 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

徒歩 

馬 

専用車にて、西当へ。西当から徒歩か馬で南宗垃山山口

(3700m)へ（約 12km）。昼食はお弁当。 

その後、徒歩か馬で雨崩へ（約 6km）。   ＜雨崩／民居泊＞ 

12121212    
5／20 

（日） 

雨崩 

神瀑 

雨崩 

発 

 

着 

 

 

 

徒歩 

専用車 

終日、徒歩か馬で雨崩～神瀑のトレッキング。 

昼食はお弁当。 

＜雨崩／民泊＞ 

13131313    
5／21 

（月） 

雨崩 

西当 

飛来寺 

発 

 

着 

 

 

 

徒歩 

馬 

専用車 

雨崩より、徒歩か馬で西当へ（約 6～7 時間）。 

専用車にて飛来寺へ（約 1.5 時間）。昼食はお弁当。 

＜飛来寺／ホテル泊＞ 

14141414    
5／22 

（火） 

飛来寺 

徳欽 

シャングリラ 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 
専用車にて、徳欽経由、シャングリラへ。 

（約 6～7 時間）            ＜シャングリラ／ホテル泊＞ 

15151515    
5／23 

（水） 

シャングリラ 

上海虹橋 

無錫 

発 

着 

 

09：55 

15：05 

 

MU-5811 

 

専用車 

空路、上海へ（昆明経由便）。 

着後、専用車にて無錫へ（約 2 時間）。 

＜無錫／ホテル泊＞ 

16161616    
5／24 

（木） 

無錫 

 

蘇州 

発 

 

着 

 

 

 

専用車 

午前、無錫の観光。錫恵公園、亀頭渚公園、太湖散策。 

昼食。午後、蘇州へ。蘇州の観光。拙政園、虎丘、寒山寺。 

＜蘇州／ホテル泊＞ 

17171717    
5／25 

（金） 

蘇州 

上海浦東 

新千歳 

 

発 

着 

 

13：25 

17：30 

専用車 

MU-279 

 

朝、専用車にて上海浦東空港へ（約 2 時間）。 

空路、新千歳へ。 

●上記日程は現地事情により変更する場合があります。 

2012年 3月 27日(火) 


