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日程表日程表日程表日程表    ネパールネパールネパールネパール交流会交流会交流会交流会（（（（新千歳発着新千歳発着新千歳発着新千歳発着）））） 

集合集合集合集合日時日時日時日時    ２２２２月月月月２８２８２８２８日日日日((((木木木木))))        12121212 時時時時 00000000 分分分分（（（（正午正午正午正午））））出発出発出発出発 2222 時間前時間前時間前時間前    

集合場所集合場所集合場所集合場所    新千歳空港新千歳空港新千歳空港新千歳空港    国際線国際線国際線国際線ターミナルターミナルターミナルターミナル 3333 階階階階    

 月 日 都     市  時刻 交 通 行           程 食事 

1 
2／28 

（木） 

新千歳 

インチョン 

発 

着 

14:05 

17:25 

KE-766 

 

空路、インチョンへ。 

着後、ホテルへ。夕食は各自おとりいただきます。  

【インチョン／ホテル泊】 

― 

機 

― 

2 
3／01 

（金） 

インチョン 

カトマンズ 

 

発 

着 

 

09:45 

14:05 

 

KE-695 

 

専用車 

朝食は空港内で各自おとりいただきます。 

空路、カトマンズへ。着後、カトマンズ市内ホテルへ。 

【カトマンズ／ホテル泊】 

― 

機 

夕 

3 
3／02 

（土） 

カトマンズ 

 

ナガルコット 

発 

 

着 

午前 

 

午後 

専用車 

ボダナート、ダーバースクエアなど、カトマンズ市内観光へ。 

午後、ヒマラヤの展望地として名高いナガルコットの丘へ。 

 【ナガルコット／ホテル泊】 

朝 

昼 

夕 

4 
3／03 

（日） 

ナガルコット 

 

ポカラ 

発 

 

着 

午前 

 

午後 

専用車 

 

朝、天気が良ければヒマラヤの展望が楽しめます。 

周辺をミニトレッキングするのも良いでしょう。 

カトマンズより、専用車にてネパール第二の街ポカラへ（所

要約６～７時間）。              【ポカラ／ホテル泊】 

朝 

昼 

夕 

5 
3／04 

（月） 
ポカラ  

午前 

 

午後 

専用車 

午前、ポカラ周辺の観光へ。 

午後、ポカラでもっとも賑やかなペワ湖畔のレイクサイド地

区などへ行き、散策やショッピングを。 

OP ご希望の方は、ヒマラヤを望むモーターパラグライダー

搭乗のチャンス（別料金）         【ポカラ／ホテル泊】 

朝 

昼 

夕 

6 
3／05 

（火） 

ポカラ 

 

ダンプス 

 

午前 

 

午後 

専用車 

午前、○○大学を表敬訪問。 

午後、アンナプルナ連峰を望む尾根上の村、ダンプスへ。 

天気が良ければ、ヒマラヤのパノラマが楽しめます。 

【ダンプス／ロッジ泊】 

朝 

昼 

夕 

7 
3／06 

（水） 

ダンプス 

 

ポカラ 

 

午前 

 

午後 

専用車 

朝、天気が良ければマチャプチャレやアンナプルナ連峰の

展望が期待できます。 

オーストラリアンキャンプなど、ダンプス周辺のショートトレッ

キングも良いでしょう。午後、ポカラへ戻ります。 

       【ポカラ／ホテル泊】 

朝 

昼 

夕 

8 
3／07 

（木） 

ポカラ 

カトマンズ 

 

カトマンズ 

発 

着 

 

 

午前 

 

午後 

航空機 

 

専用車 

午前、国内便にてカトマンズへ（所要約 30 分）。 

到着後、ホテルに荷物を預け市内散策やショッピングへ。 

カトマンズの中心部タメルやインドラチョークなど混沌(カオ

ス)の雰囲気をお楽しみ下さい。  【カトマンズ／ホテル泊】 

朝 

昼 

夕 

9 
3／08 

（金） 

カトマンズ 

インチョン 

発 

着 

16:00 

01:00 

KE-696 

 

OP ご希望の方は、ヒマラヤ遊覧飛行“マウンテンフライト”

搭乗のチャンスがあります（別料金） 

午後、空路、インチョンへ。深夜、インチョン着。 

トランジットエリアで仮眠。 

朝 

昼 

機 

10 
3／09 

（土） 

インチョン 

新千歳 

発 

着 

10:10 

12:45 

KE-765 

 

空路、新千歳空港へ。 

着後、解散。 

― 

機 

― 

KE=大韓航空(KOREAN AIR)  ※上記は現地事情等により変更する場合があります。あらかじめご了承願います。 

●ホテルリスト 

地 名 ホテル名 住 所 電話番号 

インチョン（ソウル） 

 Incheon(Seoul) 

ホテルスカイ 

 Hotel Sky 
2790-2 Incheon Airport Town Sq. TEL:80-32-7521101 FAX:82-32-7521109 

カトマンズ 

 Kathmandu 

ホテルマルシャンディー 

 Hotel Marshyangdi 
P.O.Box 5206, Thamel, Kathmandu  TEL:977-1-4700105 FAX:977-1-4701008 

ナガルコット 

 Nagarkot 

ナガルコットビューポイント 

 Hotel Nagarkot View Point 
P.O.Box 1285, Nagarkot TEL:977-1-4420914 

ポカラ 

 Pokhara 

ホテルクラウンヒマラヤ 

 Hotel Crown Himalaya 
Peaceful Marg, Lakeside-Pokhara TEL:977-61-462300 FAX:977-61-561564 

 


