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当コースは、設定日に限らず各地から４名様より手配可能。お問い合わせ下さい！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

初めてのめてのめてのめての海外高所登山にににに最適・・・・東南アジアアジアアジアアジアのののの最高峰へへへへ 

ゆったりゆったりゆったりゆったりキナバルキナバルキナバルキナバル山山山山（（（（4,095m4,095m4,095m4,095m））））登頂６６６６日日日日間 

１月２６日（土）～３１日（木） 旅行代金 ２３８,０００円 新千歳・成田発着 

２月１６日（土）～２１日（木） 旅行代金 ２３８,０００円 新千歳・成田発着 

レベルレベルレベルレベル     

★★★★★★★★★★★★    

登登登登    山山山山    

[利用予定航空会社] マレーシア航空、大韓航空、日本航空など 

[利用予定ホテル]ノボテル・シャングリアダウンタウン、プロメネイド

(コタキナバル)、セリンリゾート、メダンホステル（キナバル国立公

園）、ラバンラタ、グティン・ラガダン、パナールラバン、ワラスハッ

ト（山小屋）または同等クラス 

[食 事] 朝４回・昼４回・夕４回 [最少催行人数] ４名 

[一人部屋追加料金] ２０,０００円 (山小屋を除く) 

[添乗員] ４～５名様の場合は現地係員がお世話します 

６名様以上の場合は新千歳空港から全行程同行します 

■査証／不要 ■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上 

■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます 

(目安：２７,５００円 ※２０１２年８月現在) 

※その他の空港発着につい

てはお問い合わせ下さい 

 

         

①①①①    短期間で OK。東南アジア最高峰 in ボルネオ島！！！！ 

②②②②    山小屋２泊でゆったり確実。海外登山入門に最適 

③③③③    熱帯の特徴的な植生や野生動物も必見    

④④④④     下山はコースを変えて、マシラウルートを下ります    

⑤⑤⑤⑤     下山後は無人島のビーチでプチリゾートも体験！    

キナバルキナバルキナバルキナバル山山山山    

キナバル山の

山頂部ロウズ

ピーク辺りは、

雄大な花崗岩

の ス ラ ブ 帯 が

広がり、豪快な

景観です 

黄黄黄黄    

龍龍龍龍    

 都都都都            市市市市    行行行行                                程程程程    食事食事食事食事    

1111    

各 地 

経 由 地 

コタキナバル 

（朝～午前）各地✈経由地✈コタキナバルコタキナバルコタキナバルコタキナバル 

（夜）着後、市内ホテルへ 

【コタキナバル泊】 

― 

― 

機 

2222    

コタキナバル 

 

Ｐ Ｈ Ｑ 

 

山 小 屋 

キナバル国立公園の登山基地ＰＨＱＰＨＱＰＨＱＰＨＱ（パーク

へッドクオーター・1,524ｍ）にて、現地ガイド、

ポーターと合流。パワーステーションパワーステーションパワーステーションパワーステーションへ。 

いよいよ登山開始。熱帯雨林のジャングルの

中、整備されたトレイルを登り、標高 3,300m の

山小屋へ 

●●●●歩行約歩行約歩行約歩行約６６６６時間時間時間時間           【山小屋泊】 

朝 

昼 

夕 

3333    

山 小 屋 

キ ナ バ ル 山 

山 小 屋 

早朝、ゆっくりと山小屋を出発。花崗岩のスラ

ブ帯から稜線を進み、キナバルキナバルキナバルキナバル山最高点山最高点山最高点山最高点ロウロウロウロウ

ズズズズ・・・・ピークピークピークピーク(4,095m)に登頂。その後、往路を山

小屋まで戻ります 

●●●●歩行約歩行約歩行約歩行約６６６６時間時間時間時間           【山小屋泊】 

朝 

昼 

夕 

4444    

山 小 屋 

ラヤンラヤン 

マシラウルート 

コタキナバル 

小屋を出発。ラヤンラヤンより、植物が豊富な

マシラウルートマシラウルートマシラウルートマシラウルートを下ります。下山後、専用車に

てポーリンポーリンポーリンポーリン温泉温泉温泉温泉に立ち寄り。コタキナバルへ 

       【コタキナバル泊】 

朝 

昼 

夕 

5555    

コタキナバル 

 

無 人 島 

 

コタキナバル 

夕方の出発までビーチリゾートビーチリゾートビーチリゾートビーチリゾートをお楽しみ下さ

い。船で無人島無人島無人島無人島（コーラルアイランド）へ。サン

ゴ礁の白い砂浜で、ゆっくりとおくつろぎ下さ

い。シュノーケリングで熱帯魚の群れと戯れる

のもよし、パラセーリング（オプション）も楽しめ

ます。昼食は、海辺でバーベキューなど。その

後、再び街でショッピング。夕食後、空港へ 

（深夜）コタキナバル✈        【機内泊】 

朝 

昼 

夕 

6666    

経 由 地 

各 地 

✈経由地✈(昼)各地 

機 

― 

― 

※現地の事情により交通機関他、日程が変更になる場合があります 

 

赤道直下の大自然を楽しもう! 

赤道直下のボルネオ島北端にあるマレーシア・サバ州は、熱

帯雨林に包まれた動植物の宝庫です。東南東南東南東南アジアアジアアジアアジア最高峰最高峰最高峰最高峰・・・・キキキキ

ナバルナバルナバルナバル山山山山(4,０９５m)をとりまくキナバルキナバルキナバルキナバル国立公園国立公園国立公園国立公園は、世界自然

遺産に登録されている自然のサンクチュアリ。異国情緒あふれ

る４０００m 峰への登頂です。コースはよく整.備されています

が、登頂日は標高差約８００ｍのアタックとなります。登山中

は、多様性に富んだ自然景観や熱帯地方の珍しい植物、ラン

やウツボカズラなどが見られるでしょう。サンゴ礁が美しい無人

島で過ごすひとときもお楽しみに！       

↑↑↑↑サンゴ礁の海ではたくさんの熱帯

魚に出会えます（イメージ） 
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６６６６    

 

マレーシア 

↑↑↑↑ウツボカズラ 

（イメージ） 

↑↑↑↑宿泊する山小屋は概ね快適です 

 

■ティンポホン登山口 

(1867m) 

 

ラヤンラヤン小屋 

(2702m) 

山小屋群 

(3243～3314m) 

ロウズピーク(4095m) 

公園事務所（PHQ） 

マシラウ登山口 

(2000m) 

■ 

キナバル山 

登山地図 


