
カナディアンロッキーカナディアンロッキーカナディアンロッキーカナディアンロッキー・ハイキング・ハイキング・ハイキング・ハイキング９９９９日間日間日間日間    2012 年年年年 6 月月月月 28 日日日日（（（（木木木木））））～～～～7 月月月月 6 日日日日（（（（金金金金））））     

6 月月月月 28 日日日日（（（（木木木木）））） CTS✈✈✈✈NRT✈✈✈✈YVR✈✈✈✈YEG→ジャスパージャスパージャスパージャスパー 

新千歳空港から成田、エアカナダでバンクーバーへ。国内線に乗り換えエドモントンへ。 

車で約 4 時間半、カナディアンロッキーの懐、ジャスパーへ。 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

                 ジャスパー駅には VIA RAIL                       ジャスパーの町並み 

6 月月月月 29 日日日日（（（（金金金金））））     ジャスパージャスパージャスパージャスパー(キャベルメドウキャベルメドウキャベルメドウキャベルメドウ、、、、ファイヴレイクスファイヴレイクスファイヴレイクスファイヴレイクス)          

キャベルメドウ、ファイヴレイクスのハイキング。氷河と高山植物が美しいトレイルです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   キャベルメドウの氷河湖            Common Harebell（キキョウ科）  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                   Five Lakes のトレイル                        Twinflower（リンネソウ） 

 

 



6 月月月月 30 日日日日（（（（土土土土））））     ジャスパージャスパージャスパージャスパー(Mt.ロブソンロブソンロブソンロブソン、、、、キニーレイクキニーレイクキニーレイクキニーレイク)      

Mt.ロブソンのキニーレイクへ。Yellow Lady’s Slipper(黄色いアツモリソウ)Franklin Lady’s Slipper(白いアツモリソウ) の群落が見事です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    なだらかな樹間の道                     Red-flowered Columbine（オダマキ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                        Yellow Lady’s Slipper（アツモリソウ）                Franklin’s Lady’s Slipper（アツモリソウ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             キニーレイク                          Queen’s Cup （ツバメオモト） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                          Indian Paintbrush インディアンペイントブラシ     Round-leaved Orchid （ラン科・ハクサンチドリ属） 



7 月月月月 01 日日日日（（（（日日日日））））     ジャスパージャスパージャスパージャスパー→→→→レイクルイーズレイクルイーズレイクルイーズレイクルイーズ         

今日は CANADA DAY！カナダ独立記念日。国旗の小旗がもらえます。 

アイスフィールドパークウェイへ。アサバスカ滝、スタッドフィールド氷河、コロンビアアイスフィールドセンター、 氷河観光。 

昼食後、BIG BEND、WEEPING WALL、PEYTO LAKE、BOW LAKE、CROW FOOT GLACIER 等を次々に観光。 

その後、レイクルイーズの重厚な雰囲気のディアロッジに到着！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                    コロンビア氷河へ                        氷河観光は雪上車で 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                        コバルトブルーのペイト湖                          ボウ・レイク 

 

7 月月月月 02 日日日日（（（（月月月月））））     レイクルイーレイクルイーレイクルイーレイクルイーズズズズ（（（（アグネスアグネスアグネスアグネス湖湖湖湖））））→→→→バンフバンフバンフバンフ         

レイクルイーズからミラーレイク、アグネス湖。青空が広がり、まだ一部結氷している湖面と山との光景が素晴らしい。 

Little Beehive 頂上から眼下にレイクルイーズやボウヴァレーの雄大な展望が。その後、Plain of Six Glaciers 方面へ。 

レイクルイーズからバンフへ向かいます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            

 

 

 

             山上にあるアグネス湖                         リトルビーハイヴからレイクルイーズを俯瞰する 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    Blue Clematis （センニンソウ）             Evergreen Violet（スミレ科）           Alpine Forget-Me-Not （ワスレナグサ） 

 

7 月月月月 03 日日日日（（（（火火火火））））     バンフバンフバンフバンフ→→→→モレーンレイクモレーンレイクモレーンレイクモレーンレイク（（（（ララララ――――チヴァレーチヴァレーチヴァレーチヴァレー）））） 

モレーンレイク、ラーチヴァレー（カラマツの谷）へ。アルパインアネモネの多いメドウが素敵です。 

あいにく、雷鳴が轟きポツポツと降っていた雨が大粒の雹に変わりました。横殴りの冷たい風。 

この先無理して登っても落雷のリスクが高くなるだけなので、下山することになりました。 

真夏に突然の雨と大粒の雹！さすが、カナディアンロッキーはワイルドです！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Western Anemone ウェスタンアネモネ 

7 月月月月 04 日日日日（（（（水水水水））））     バンフバンフバンフバンフ→→→→サンシャインサンシャインサンシャインサンシャイン（（（（ヒーリーパスヒーリーパスヒーリーパスヒーリーパス））））         

サンシャインスキー場からスタート。ヒーリークリークはグレーシャーリリー（黄色カタクリ）の群落が有名。 

今年は残雪が多いですが、なんとかヒーリーメドウ～ヒーリーパスまで行く事が出来ました！満開のカタクリ、雪と山と湖の対比が美しい最高

の景色です。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

             バンフ駅を出発するロッキーマウンテニア号              Venus Slipper （ホテイラン） 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glacier Lily グレーシャーリリー（カタクリ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Glacier Lily グレーシャーリリー（カタクリ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒーリーパスは雪の中 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ヒーリーパス周辺はカタクリの大群落 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

雌しべが赤いカタクリを発見 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

残雪を踏んでヒーリーメドウへ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バンフ Banff のメインストリート 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バンフ Banff のシンボル、カスケードマウンテン 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Three Sisters （三姉妹） 

7 月月月月 05 日日日日（（（（木木木木））））～～～～06 日日日日（（（（金金金金））））バンフバンフバンフバンフ→→→→YYC✈✈✈✈NRT✈✈✈✈CTS          

バンフからカルガリー国際空港へ。帰国便は成田への直行便。成田から新千歳空港へ。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

カナディアンロッキーの主峰、マウント・.ロブソン Mt.Robson 3954m 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

野生のエルク Elk 


