
ツアーツアーツアーツアー記録記録記録記録    トルコトルコトルコトルコ世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産とカッパドキアとカッパドキアとカッパドキアとカッパドキア・・・・ハイキングハイキングハイキングハイキング９９９９日間日間日間日間    

２０１３２０１３２０１３２０１３年年年年５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（水水水水））））～～～～３３３３００００日日日日（（（（木木木木））））    早坂早坂早坂早坂    

５５５５月月月月２２２２２２２２日日日日（（（（水水水水））））    新千歳新千歳新千歳新千歳    ✈✈✈✈    インチョンインチョンインチョンインチョン    ✈✈✈✈    イスタンブールイスタンブールイスタンブールイスタンブール    

０９：００ KE796 便にてインチョンへ。 

１４：３０ インチョンで乗り換え、KE955 便にてイスタンブールへ。 

１９：５５ イスタンブール・アタチュルク国際空港に到着。 

２０：３０ 専用車で空港そばのホテルへ。気温が２６度、外は２０時を過ぎてもまだ明るい。 

５５５５月月月月２３２３２３２３日日日日（（（（木木木木））））    ☁☁☁☁／／／／☀☀☀☀    イスタンブールイスタンブールイスタンブールイスタンブール観光観光観光観光        ✈✈✈✈    カイセリカイセリカイセリカイセリ    ⇒⇒⇒⇒    カッパドキアカッパドキアカッパドキアカッパドキア    

０９：００ ホテルを出発。 

１０：００ アジアとヨーロッパの交差点、イスタンブールの市内観光へ。 

 ブルーモスク、カラキョイトンネル、イスティクル通りなど。 

１５：４５ 国内航空便にてイスタンブール空港を出発し、カイセリ空港に到着。 

１７：３０ 専用車にてカッパドキアへ。残雪を付けたアルジーズ山（カイセリ富士 3917m）が美しい。 

１８：５０ カッパドキアのウルギュップにホテルにチェックイン。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              ⇡ イスティクル通りの露店                            ⇡ 女性はスカーフ着用を求められる場所も 

              ⇡ イスティクル通り                                ⇡ カッパドキアのアルフィナホテル 



５５５５月月月月２４２４２４２４日日日日（（（（金金金金））））    ☁☁☁☁／／／／☂☂☂☂                カッパドキアカッパドキアカッパドキアカッパドキア            ホワイトバレーのハイキング    

０８：３０ ホテルを出発。ウチヒサルの近くからハイライトをスタートし、ホワイトバレーの渓谷を歩く。 

０９：００ ハイキング、スタート。やや急な斜面を下りてホワイトバレーの谷底まで。 

 奇岩の谷を進み、狭い通路状や、開けた台地など変化に富んだ道。花の種類も多いです。 

１０：２０ キノコ岩が林立する素晴らしい景色です。 

１２：００ ギョレメの車道に出て終了。ちょうど３時間です。 

１３：３０~１５：００ ギョレメ野外博物館の観光後、セラミックの店、ラクダの谷を見てホテルに帰着。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

５５５５月月月月２５２５２５２５日日日日（（（（土土土土））））    ☀☀☀☀                カッパドキアカッパドキアカッパドキアカッパドキア            ローズバレーのハイキング    

０８：３０ ホテルを出発。天気は快晴、奇岩群がとても美しい。 

０９：００ 谷を見下ろすウチヒサールの展望台付近からスタート。 

１０：３０ ハッサンのティ－ショップにて休憩。暑いがカラッとしています。 

１２：２０ ローズバレーの車道に出てゴール。 

１４：００ カイマクル地下都市の観光。 

１６：１５ ホテルに帰着。 

                 ⇡ “白い谷”へ                                ⇡ ホワイトバレー下部のようす 

              ⇡ キノコ岩の間を抜けて                                 ⇡ ギョレメ野外博物館 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５５５５月月月月２６２６２６２６日日日日（（（（日日日日））））    ☀☀☀☀                カッパドキアカッパドキアカッパドキアカッパドキア            ウフララ渓谷前半    

０４：２０ ご希望者のみ、カッパドキア気球ツアーへ。 

０５：００ バルーン会社のオフィスで待機、コーヒーやパン、ビスケットなどサービスがあります。 

 日本人の若い女性スタッフも居て、親切な説明をしてくれました。 

０６：００~０７：００ バルーン（気球）ツアー。 

 ふわりと離陸し、しばらくは地表に沿って低空をゆらゆらと進み、その後、高度を上げて地表から５００ 

 ｍくらいまで上昇します。そしてまた地表近くまで下降し、しばらく地表に沿ってランディングポイントま 

 で行く。空には夥しい数の気球が浮かび、宇宙的な奇妙な光景。気球は風任せなので風向きに逆行 

 はできません。この日は風も弱く、快晴で素晴らしい光景を楽しむ事ができました。 

０８：３０ ホテルを出発。３人の美女、民家訪問、カーペット工場、ウチヒサールの観光。 

１２：００ 鳩の谷の観光。 

１４：４５ 昼食後、ウフララに到着。ハイキング開始、谷底へ下りて行きます。 

１６：４５ 緑豊かな谷を下流へ進み、美しい風景の中、途中にあるカフェにて休憩。 

 イランなどイスラム圏によく見られる、川の上や川岸に設えた桟敷のような休憩スペースがあります。 

 トイレと売店もあって、ここでゆっくり一息つく事ができました。 

１７：２５ その後、さらに下流へ進んで Belisirma Ticket Office にて終了。 

１９：００ ホテルに帰着。 

           ⇡ ウチヒサールの“バラの谷”                           ⇡ 砂丘のような地形も 

          ⇡ 風による浸食でできた曲線                         ⇡ 奇妙な形の岩塔に洞穴住居跡が 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

５５５５月月月月２７２７２７２７日日日日（（（（月月月月））））    ☀☀☀☀                カッパドキアカッパドキアカッパドキアカッパドキア             ⇒ コンヤコンヤコンヤコンヤ 

５５５５月月月月２８２８２８２８日日日日（（（（火火火火））））    ☀☀☀☀                 コンヤコンヤコンヤコンヤ    ✈✈✈✈    イスタンブールイスタンブールイスタンブールイスタンブール    

０９：００ ホテルを出発。 

１２：００~１３：１５ 昼食は、キャラバンサライの大きなレストランで。 

１６：２５ 空路、イスタンブールに到着。 “アヤソフィア”の観光へ。 

１８：４５~１９：５０ ガラタ橋のしたに連なるレストランで夕食。窓際の席は、ボスポラス海峡を一望する絶景です。 

２０：３０ ホテル・タイタニックにチェックイン。その名の通り、やや無茶だが建物が客船の舳先を模っている。 

５５５５月月月月２９２９２９２９日日日日（（（（水水水水））））    ☁☁☁☁                イスタンブールイスタンブールイスタンブールイスタンブール        IST IST IST IST ✈✈✈✈    ICNICNICNICN    

０８：３０ 激しい渋滞を抜けて、ガラタ橋付近の“エジプシャンバザール”を皮切りに、イスタンブール観光。 

１０：００~１８：３０ エジプシャンバザール、ボスポラス海峡クルーズ、地下宮殿、トプカプ宮殿、グランドバザールなど。 

１９：４０ イスタンブール・アタチュルク空港。 

２１：００ KE956 便、ほぼ満席にて出発。 

５５５５月月月月３０３０３０３０日日日日（（（（木木木木））））    ✈✈✈✈    ICNICNICNICN    ✈✈✈✈    CTSCTSCTSCTS    

１２：４５ インチョンでお乗り換え。  ２１：３０  新千歳空港に到着。 

          ⇡ 朝の空に浮かぶ無数の気球群                           ⇡ 意外な低空を浮遊する 

           ⇡ 緑豊かなウフララ渓谷                              ⇡ 柱状節理のような地形 


