
ツアー記録 南イタリア・ハイキング 10 日間 
２０１４年５月１９日(月)～５月２８日(水)   

 
５月１９日（月）    新千歳 ✈ 関西 ✈ ローマ 
新千歳空港から5名様と添乗員の計6名で出発。関西空港で3名様合流し、アリタリア航空にて一路ローマへ！

ローマ・フィウミチノ国際空港には定刻より早く到着しました。 

入国手続き後、シャトルバスにてヒルトン・ガーデンインホテルにチェックイン。 

 

５月２０日（火） 晴れ ローマ ✈ バーリ -アルベロベッロ 
ローマ・フィウミチノ国際空港ターミナル 1 にて国内便のチェックイン。１０時、プーリャ州のバーリ空港に

到着。迎えの車はなんと 50 人乗りの大型バス。車窓には徐々に白いとんがり帽子のトゥルッリが見え始め、

やがてアルベロベッロの到着。ホテル・アストリアにチェックイン。 

「レストラン・トゥルッロドオロ Trullo d’Oro」にて昼食後、世界遺産の街並みを歩いて観光。 

夕食は、ポポロ広場に近い「Trattoria Miniello」で、名物のオリキエッテ（耳たぶパスタ）など。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルベロベッロにて（ﾘｵｰﾈﾓﾝﾃｨ地区をバックに）         アイアピッコラ地区 

 

５月２１日（水） 快晴 アルベロベッロ、ロコロトンド 
快晴のもと、オリーブ畑と新緑の森の中を 2 時間半ほどハイキング。昼食はトゥルッリのピザ店で。 

一旦ホテルで小休止、その後、電車で一駅、隣町ロコロトンドへ。歴史地区の入り組んだ街並みが印象的。 

その後、再び電車でアルベロベッロへ戻りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

アルベロベッロ郊外のハイキングコース          見慣れない植物、たくさんの花々 



 

 
 
 
 
 
 
 
 

ブドウやオリーブの畑が広がる         紅いケシの花も多い 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ロコロトンドの街並み                 Sud-Est 線の電車 
 
５月２２日（木） 晴れ アルベロベッロ - バーリ ✈ ローマ ✈ カターニア 
バスでバーリ空港へ。アリタリア航空にてローマ経由（乗り換え）、シチリア島のカターニアへ。17 時ころ、

カターニア近郊のビーチに近い「ホテル・ロマーノパレス」にチェックイン。夕食はホテル内のレストランで。 

５月２３日（金） 曇／晴れ カターニア エトナ山ツアー 
現地ガイドを伴い、ヨーロッパ最大の活火山エトナのツアーへ。ニコロジ村などかつてエトナ山噴火の被害を

受けた村などを通り、標高 1900ｍの「レフジオサピエンツァ」へ。ここからケーブル+４ＷＤバスで標高 2900

ｍ地点まで行きました。火山ガイドによるミニツアー、噴火口の周りを一周。午後は、エトナ山の東側にある

溶岩トンネルに潜入。その後「ザッファラーナ・エトニア村」の自然食品店で、ハチミツ、オリーブ油、ワイ

ンなどの試食とショッピングタイム。17 時ころ、ホテルに帰着。夕食は同じくホテルにて。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      現在も噴煙をあげるエトナ山           3323ｍの山頂は通常立入禁止 



５月２４日（土） 曇／雨 カターニア タオルミーナ → （船中泊） 
天気予報は雨、でも午後には回復する様子。ホテルからタクシーでカターニア中央駅へ。電車で 1 時間弱、タ

オルミーナ駅に到着。ここから歩いて断崖絶壁の上に広がるタオルミーナの街へ。街中は迷路のように入り組

んでいるし、また夥しい観光客の数。丘の上に建つカスティーヨを目指し、ジグザグ道を登る。あいにく城塞

の門はクローズ。帰りは裏側の道を下り、「リストランテ・ママローサ」で昼食。午後は、ギリシャ劇場（テ

アトログレコ）を見学後、また歩いて鉄道駅へ。電車でカターニアに戻り、街の中心ドゥオーモにて早めの夕

食。その後、タクシーで一旦ホテルに戻り、スーツケースを回収しフェリー埠頭へ。ＴＴＴラインナポリ行き

大型フェリーに乗船、ツインベッドにトイレ・シャワー付きの快適な客室。船内には BAR もあります。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 紀元前の建造物、ギリシャ劇場             ナポリ行きのフェリーに乗船 

 

５月２５日（日） 晴れ  → ナポリ → カプリ島 
出港が 2 時間以上遅れたフェリーは、当然到着も遅れて、ようやくナポリ港のベベレッロ埠頭に着岸したのは

12 時半。すぐに迎えの車でレストランへ直行！スカッパナポリ地区にあるレストラン＆トラットリアにてナ

ポリピッツァやシーフードの昼食。その後、高速船で一路カプリ島へ！15 時半、マリーナグランデに到着。

気温が 30 度もあって暑い。カプリへの階段を登り切ったら思わず冷たいモノに手が出た。その後、オレンジ

色のかわいい小型路線バスでアナカプリへ。ホテル・ブーガンビルにチェックイン。 

夕食は、ホテルのダンナに紹介して貰った「レ・アルカーテ Le Arcate」で。今朝獲れた年に３～４尾しか上

がらないという貴重な魚「チェルニア」をメインに。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ナポリ入港前フェリーはカプリ島の横を通る           スカッパナポリでランチ 



５月２６日（月） 晴れ  カプリ島 青の洞窟、モンテソラーロ山 
バスでマリーナグランデへ。ここから島一周ボートツアーに参加。船は反時計回りに進み、まず青の洞窟で停

泊。4 人乗りの手漕ぎボートに乗り換え青の洞窟内部へ。その後、島の反対側を一周してマリーナグランデに

帰着。マリーナグランデで昼食後、バスでアナカプリへ。あいにくチェアリフトが運休中なので、歩いてモン

テソラーロ（589m）へ。静かな頂上展望台から、断崖絶壁の尾根道を下っていく。色々な花も満開。Migliara

展望台から歩いてホテルに帰りました。イタリア最後の夕食は「リストランテ・ジョルジオ・アル・クチョロ

Ristrante Giorgio al Cucciolo」で。ティレニア海に沈む夕日を眺めながらのゴージャスなディナー。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

青の洞窟は確かに美しい           カプリ島の最高地点 Monte Solaro に登る 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

断崖絶壁の海岸線を眼下にカプリ島のハイキング 

 
５月２７日（火） 晴れ 新カプリ島 － ナポリ ✈ ローマ ✈ 
マリーナグランデから高速船でナポリへ。迎えの車でナポリ空港へ。 

ローマ・フィウミチノ国際空港で乗り換え、一路関西空港へ。 

５月２８日（水）    関西 ✈ 新千歳 
関西空港から新千歳へ、ぎりぎりで 1 便早い便に変更できました。        （添乗員：早坂悟） 


