
各ツアーの詳細を別途ご用意しています。 
お気軽に下記までご請求下さい。 

011-251-1900 
e-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 
 
 
 
 
   

 

  
 
 
 

 
●記載のツアー代⾦は、新千歳空港発着の料⾦です。 

日程／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／食事 

 
 

3 月 20 日(月) 
  〜23 日(木) 

 
  

★★ 
  ロングトレイル 

神仏習合発祥地の歴史山道 3 コースを歩く 
 国東半島 峯道ロングトレイル(大分) 

179,000 円 
大分発着 139,000 円 

催 4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田✈大分=T-1 コース ／真木大堂･･･朝日観音・夕日観音･･･田染荘(2h) =国東 
❷K-1 コース／霊仙寺･･･大不動岩屋･･･旧千燈寺･･･岩⼾寺(約 11.5km・6〜7h）=国東 ❸K-2 コース／
大聖寺･･･葛原集落跡･･･文殊仙寺(約 11.5km・6〜7h）＝両子寺=国東 ❹＝宇佐神宮=耶馬渓(⻘の洞門、
一目八景など)=大分✈羽田✈新千歳 ※全 10 コースの中から他のコースに変更する場合があります 

Point 山岳仏教文化「六郷満山」が花開いた国東半島。その山懐を縫う修行道「峯入コース」
を整備したのが峯道ロングトレイルです。全 10 コースの中から特異な岩峰を望み、古刹や石
仏などが点在する３コースを歩きます。温泉宿３連泊で荷物の移動も無く快適。 

  
3 月 1 日(水) 

〜4 日(土) 
 

  
 

★  ハイキング 

瀬⼾内海に浮かぶ花と歴史の島を歩く  
淡路島ハイキング      (兵庫) 

179,000 円 
関⻄発着 149,000 円 

催 4 名 
 朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈関⻄=明石海峡大橋=あわじ花さじき(多彩な花畑の大パノラマ)＝淡路 ❷伊弉諾
(イザナギ)神宮＝先山・千光寺＝⽴川水仙郷（約 400 万本のスイセン）=南あわじ温泉 ❸諭鶴羽(ユヅ
ルハ)古道／諭鶴羽山･･･諭鶴羽神社（約 4h)〜〜 沼島ハイキング(国生み神話の島／3h)〜〜 南あわじ温
泉 ❹鳴門の渦潮(クルージングまたは渦の道遊歩道の散策)＝関⻄✈新千歳 

Point 淡路島は「古事記」や「日本書紀」に綴られた国生み神話の舞台。日本三大水仙郷の一
つとして知られる花の島です。島を縦断しながら早春の花々を鑑賞し、神話ゆかりの古道を歩
いて島の最高峰・諭鶴羽山にも登ります。温泉や郷土の味覚、鳴門の渦潮も観光します。 

  
3 月 9 日(木) 
〜13 日(月) 

              
★★ ハイキング 

北海道にはない歴史と⾃然のフットパス 
九州オルレ 福岡県の３コース (福岡) 

178,000 円 
福岡発着 138,000 円 

催 ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈福岡=久留⽶ ❷久留⽶・⾼良山コース(9km・約 4h）❸八⼥コース(11km・約 4h）
＝博多 ❹筑豊香春コース（約 12km・約 5h） ❺福岡✈新千歳 

Point「小径」を意味するオルレは、里山と集落を小気味よく結ぶ理想的なフットパス。程よい
距離とアップダウンがちょうど良い運動になります。風光明媚な山や森、深い歴史を感じる寺
社や史跡、地元で人気の隠れスポットなどを上手に繋ぐ福岡県の 3 コースを歩きます。 

4 月 12 日(水) 
〜17 日(月) 

    
★★★  

ロングトレイル 

⾼野山から熊野へ、世界遺産の道を歩くⅠ 
熊野古道 ⼩辺路   (奈良・和歌山) 

199,000 円 
関⻄発着 159,000 円 

催 4 名 
朝 5・昼 0・夕 5 

【⾏ 程】❶新千歳✈関⻄=⾼野山 ❷⾦剛三昧院･･･大股（17km・5〜6h）❸･･･伯⺟子岳(1,344m・日
本二百名山)･･･三浦口(約 16km・5〜6h）❹･･･十津川温泉(約 19km・6〜7h) ❺･･･果無集落(天空の
郷)･･･果無峠･･･熊野本宮大社(約 15km・5〜6h)＝熊野本宮温泉郷 ❻＝関⻄✈新千歳  
Point 多々ある熊野古道の中でも熊野への最短ルートながら、1,000m 級の山や峠を 3 つも越え
る険しい道です。それだけに神秘のパワーをより深く感じ、達成感は大きいでしょう。山間の温泉や素
朴な民宿などに泊まりながら踏破します。起点→終点の荷物搬送サービス有り。 

●ツアーレベルはあくまで目安です ●⼩さな★は、その
中間ほどのレベルを示します ●⾏程内に記載の○km は
おおよその歩⾏距離、○ｈは休憩などを除いたおおよその
⾏動時間です。⾏動時間は当日の天候や道路状況、ご参加
者の歩⾏ペースによって変動します。 

 

5 日間 

4 日間 

4 日間 

6 日間 

2023 年 3 月〜６月出発 

◆最少催行人数は 4～6 名!  
サポートの行き届いた少人数での旅です 

◆全コース、ツアーリーダーが同行します 
(添乗員または現地ガイド)  

◆ほとんどのツアーが現地集合･解散でご参加可能 
(空港、駅、登山口、宿など) 
詳細や料金はお問い合わせ下さい 
 
 

1 

ダイヤモンド・トレイルの 5 ⽉、葛城⼭を⾚く染めるツツジの群落(イメージ) 

日程変更
しました 

全国旅⾏ 
支援割  

全国旅⾏支援割 

全国旅⾏支援割 



日程／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／食事 

4 月 16 日(日) 
〜19 日(水) 

  
  
 

★★ ハイキング 

桜と歴史に彩られた世界遺産の聖地を歩く 
吉野山千本桜と古刹・名峰ハイク(奈良) 

178,000 円 
関⻄発着 148,000 円 

催 4 名 
 朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈関⻄＝奈良または吉野 ❷奥千本〜中千本ハイキング／⾦峯神社･･･⻄⾏庵･･･花⾒
街道･･･⻘根ヶ峰(吉野山最⾼峰 858m)･･･⾼城山展望台･･･吉野水分神社･･･⽵林院･･･如意輪寺（約 6h) 
❸⾦峯山寺･･･吉野=桜井 ❹花が⾒頃の名寺や散策スポットへ＝関⻄✈新千歳 

Point 日本随一の桜の名所、吉野山界隈の古道や展望の峰、古寺古社を巡りながらお花見ハイ
キング。下山後は奈良のお花見スポットとして知られる古刹や名所へ。どこかは開花状況に合
わせて当日までのお楽しみに。のんびり古道歩きとお花好きの方におすすめの行程です。 

4 月 23 日(日) 
〜27 日(木) 

 
    

★★★ 登山 

花咲く四国の日本百(二百)名山 3 座 

石鎚山・剣山・三嶺 (愛媛・徳島・⾼知) 

188,000 円 
現地発着 148,000円 

催 5 名 
 朝4・昼0・夕4 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田✈松山 ❷＝土⼩屋･･･石鎚山（天狗岳／1,982m）･･･成就(約 6h)＝〈ロープ
ーウェー〉＝下谷=阿波池田 ❸=⾒ノ越＝〈リフト〉＝⻄島･･･剣山(1,955m)･･･次郎笈(じろうきゅ
う／1,929m)･･･⻄島（約 4h）=時間があれば周辺観光(かずら橋、祖谷渓など)＝阿波池田 ❹＝名頃
口･･･三嶺(みうね／1,894m)･･･菅生口(約 6h)＝阿波池田 ❺＝徳島または⾼松✈羽田✈新千歳 

Point この時季は岩壁を彩るアケボノツツジの可憐な群落が美しい西日本最高峰・石鎚山、シコク
ザサが覆う女性的な山容の第二の高峰・剣山、四国で最も美しい山容と言われる三嶺。どの山もよ
く整備された登山道で歩きやすく、素晴らしい展望の稜線漫歩が楽しめます。山麓ではプチ観光も。 

5 月 5 日(⾦・祝) 
  〜8 日(月) 

 

 
  

★★ ハイキング 

固有種もある花の名島 
佐渡ヶ島フラワーハイキング (新潟) 

188,000 円 
新潟発着 154,000 円 

催  ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈新潟=新潟港〜〜  両津／着後、⾃由散策 ❷アオネバ･･･ドンデン山荘へフラワーハ
イキング（約 4km・3h）=両津 ❸=白雲台･･･⾦北山ハイキング (1,172m・大佐渡山脈最⾼峰／約
8km・4h）=両津 ❹両津〜〜 新潟港＝新潟✈新千歳 

Point 花の名島・佐渡ヶ島。春の花々が咲き競うアオネバ渓谷のハイクと最高峰・金北山の登山を
楽しみます。アオネバのコースではオオミスミソウやオオイワカガミ、カタクリ、シラネアオイなど多彩
な高山植物が期待できます。金北山頂上には神社があり、眼下に佐渡ヶ島と日本海を一望します。 

5 月 8 日(月) 
  〜12 日(⾦) 

 

 
  

 
★★★ 

縦走登山 

ツツジに染まる３府県境界の尾根をたどる 
ダイヤモンド・トレイル(大阪・奈良・和歌山) 

188,000 円 
現地発着 148,000 円 

催  4 名 
朝 4・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈関⻄=橿原 ❷=関谷駅=屯鶴峰･･･二上山･･･葛城山（ツツジの大群落）･･･葛城⾼
原ロッジ(7〜8h) ❸･･･水越峠･･･⾦剛山(1,125m・日本二百名山のトレイル最⾼峰）･･･紀伊⾒温泉(約
9h) ❹･･･岩湧山･･･施福寺(⻄国観音霊場札所の古刹)･･･槇尾山バス停(約 7h)=大阪 ❺=出発までフ
リータイム(オプション:六甲山、箕⾯山ハイキングなど)=関⻄✈新千歳  

Point ダイヤモンド・トレイル(ダイトレ)は、大阪・奈良・和歌山の県境「金剛葛城山系」の稜線を
たどる約 45km の長距離自然歩道。金剛山、二上山など自然豊かな山々や歴史の舞台となっ
た峠を登降する起伏に富んだコースです。この時季、葛城山は多種類のツツジ群落に山肌が染
まり、それは見事。山中と山麓の旅館に泊まって 3 日間で歩く縦走ですが、不要な荷物は回送
するので軽荷で歩けます。現地発着の方は下山後解散の 4 日間になります。 

5 月 22 日(月) 
〜26 日(⾦) 

   
 

★★★  
ロングトレイル 

伊勢から熊野へ、世界遺産の道を歩くⅡ 
 熊野古道 伊勢路   (三重・和歌山) 

189,000 円 
現地発着 149,000 円 

催 5 名 
朝 4・昼 0・夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈中部=JR 梅ヶ谷駅･･･荷坂峠越え(約 2h30）･･･紀伊⻑島 ❷＝尾鷲＝馬越峠越え(約
3h）=八⻤山越え（約 5h）=尾鷲 ❸=賀田･･･曽根次郎坂・太郎坂(約 3h)･･･JR 二木島駅･･･二木島峠・
逢神坂峠道(約 3h)･･･JR 新⿅駅＝熊野市 ❹＝横垣峠入口･･･横垣峠道･･･風伝峠道･･･丸山千枚田(約
6h)＝入⿅温泉 ❺=新宮速玉大社＝関⻄または中部✈新千歳 

Point 江戸時代に整備された最も歴史の新しい熊野古道で、伊勢と熊野を結ぶ長大な行程です。
全コースを一度に踏破するのは難しいので、多彩なコースの中から熊野灘の展望や歴史・自然の風
情に秀でたおススメのセクションを抜粋して歩きます。最後は里山の素朴な温泉宿に泊まります。 

6 月 6 日(火) 
〜10 日(土) 

  
 
 

★★★  縦走登山 

ひと足早く花々に出会う北八ヶ岳縦走 
硫⻩岳〜天狗岳〜蓼科山  (⻑野) 

178,000 円 
茅野発着 138,000 円 

催  4 名 
朝 4・昼 0・夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田=新宿＝茅野＝美濃⼾口･･･赤岳鉱泉(約 3h） ❷･･･硫⻩岳(2,760m)･･･天狗岳
(2,646m・日本二百名山)･･･⾼⾒石⼩屋  (約 8h）❸･･･⻨草峠･ ･･縞枯山(2,403m)･･･北横岳
(2,472m)･･･双子池(約 7h）❹･･･蓼科山（2,530m・日本百名山）･･･白樺⾼原(約 4h)＝茅野または上
諏訪温泉 ❺=諏訪大社下社(2022 年春、式年造営御柱⼤祭を終えた⼤社に参拝)＝新宿＝羽田✈新千歳 
Point 他の二千メートル級の山域に比べると高山植物の開花が早い八ヶ岳。硫黄岳周辺では希少種
のツクモグサに出会えるかもしれません。その後は双耳峰の天狗岳から蓼科山へ。北八ヶ岳の穏やか
な稜線をたどります。展望と花、点在する湖沼群も見どころです。登山に不要な荷物は回送します。 

6 月 12 日(月) 
〜14 日(水) 

 

 

★★ ハイキング 

ブナの新緑が眩しい世界遺産の森へ 
 白神山地ブナの森ハイキング(⻘森) 

109,000 円 
現地発着 79,000 円 

催 4 名 
朝２・昼 0・夕２ 

【⾏ 程】 ❶新千歳✈⻘森＝⻄目屋(白神山地ビジターセンターを⾃由⾒学) ❷⾼倉森⾃然歩道／津軽
峠･･･マザーツリー･･･⾼倉森･･･ファザーツリー･･･暗門=⻄目屋 ❸十二湖散策コース／鶏頭場の池･･･
⻘池･･･脇壺の池･･･日暮の池=深浦海岸=⻘森✈新千歳 

Point 世界最大級の原生ブナ林、世界自然遺産の白神山地は、秋田・青森両県にまたがり、優れ
た原生状態で保存されています。目に眩しい新緑のブナ林を歩く「高倉森自然散策歩道」と、多く
の湖沼を縫ってブナ林を歩く日本海側の人気スポット「十二湖」のショートコースを楽しみます。 

 

5 日間 

5 日間 

4 日間 

5 日間 

4 日間 

3 日間 

5 日間 

2 



 
 

●記載のツアー代⾦は新千歳空港または JR 札幌駅または札幌バスターミナル発着の料⾦です。それ以外の場所に
ての集合・解散の場合は別途記載しています。※集合場所から(解散場所へ)は専用⾞または公共交通機関を利用します。 

●昼食、下山後の温泉入浴(入浴有りの場合)は各⾃となります。  
日程／日数／レベル ツアー名     ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／食事 

 
 

2 月 20 日(月) 
〜22 日(水) 

      
★★ スノーハイキング 

+観光      

然別湖温泉・然別湖コタン探訪と 
タウシュベツ橋梁スノーハイキング 

90,000 円 
帯広発着 80,000 円 

催  ４名 
朝 2・昼 0・夕 2 

【⾏ 程】❶札幌＝帯広(市内・近郊観光)＝ぬかびら温泉 ❷･･･タウシュベツ橋梁スノーハイキング／氷
結した糠平湖上を渡って美しいアーチ形の鉄橋をスノーシューで訪ねます(※現地ガイド同⾏・約４km・
約 4h)＝帯広 ❸=然別湖／然別コタンにてフリータイム(滞在:約 4h)=帯広=札幌 

Point 現地ガイド同行で旧士幌線のアーチ型石橋・タウシュベツ橋梁へスノーハイキング(長
靴レンタル有り)。不思議な冬の現象、きのこ氷かアイスバブルが見られるかもしれません。
最終日は冬の２ヶ月だけ然別湖上に出現する氷の村「然別コタン」へ。イグルー(氷の家)や氷
上温泉足湯など多彩なアクティビティをお楽しみ下さい(入場料込み)。 

 
2 月 26 日(日) 

〜28 日(火) 
     

★ スノーハイキング 
+観光 

世界⾃然遺産・神秘の大⾃然満喫 
知床とオホーツクの流氷ウォーク 

99,000 円 
現地発着 79,000 円 

催  4 名 
朝 2・昼 0・夕 2 

【⾏ 程】❶札幌＝〈夜⾏⾼速バス／⾞中泊〉＝ ❷＝ウトロ／ホテルで朝食後、ガイドと合流し、流氷
ウォーク&知床の森のスノーシューハイキング＝ウトロまたは網走 ❸砕氷船オーロラ号に乗って流氷
原をクルージング＝網走＝〈JR〉＝ 札幌 
Point 世界自然遺産知床半島の目前に広がる流氷原をガイド同行でウォーキング。自分の足
で直に流氷に触れる体験は感動必至! 網走では砕氷船に乗ってのんびりと流氷を鑑賞します。
長大な海岸線を流氷が埋め尽くす世界的にも珍しい神秘の絶景をぜひ体感して下さい。 

5 月 29 日(月) 
〜30 日(火) 

   
 

 
★★ 登山＋フットパス 

固有種の宝庫・花の名山  
アポイ岳登山と様似山道  

60,000 円 催  ６名 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏ 程】❶札幌=幌満コミュニティセンター･･･山道東口･･･様似山道･･･山道⻄口(約 7km・約 4h)＝ア
ポイ山荘 ❷＝アポイ岳ビジターセンター･･･馬ノ背(展望広がる花ロード)･･･アポイ岳(810m)･･･幌
満お花畑コース･･･ (約 4h)=アポイ山荘(各⾃入浴)=札幌 
Point 低標高ながら、アポイクワガタ、アポイアズマギクなど多くの特産種の花が咲き誇る花
の名山・アポイ岳へ。様々なサクラソウや固有種に出会えるでしょう。1 日目は険しい日高の
海岸線を避けて江戸末期に整備された様似山道 7km を、春の花々を愛でながらたどります。 

６月 1 日(木) 
〜2 日(⾦) 
    
 

 
★★   

登山＋フットパス 

道南の秀峰登山と歴史道を歩く 
渡島駒ヶ岳と殿様街道ハイキング 

69,000 円 
現地発着 45,000 円 

催 4 名 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏ 程】➊札幌=六合目広場･･･渡島駒ヶ岳(1,131m・日本二百名山／馬の背まで往復約 2h) =知内温
泉 ❷殿様街道ハイキング(周回コース／約 4h)=知内温泉（各⾃入浴）=札幌 
Point 江戸末期に作られた松前藩と函館を結ぶ歴史街道。福島～知内間に残されている「殿
様街道」約 7km たどります。新緑が美しいブナの森に多くのスプリング・エフェメラルが咲
き競う季節。初日は現在も火山活動を続けている秀峰・駒ヶ岳の馬の背まで登って足慣らし。
北海道最古と言われる知内温泉の鄙びた露天風呂に浸かるのも楽しみです。 

6 月 14 日(水)前泊 
〜16 日(⾦) 

 
 

 
 

★★ 登山 

現地集合・解散でニセコオートルート縦走 
新⾒峠〜チセヌプリ〜ニセコアンヌプリ 

48,000 円 
五色温泉発着  

催  4 名 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏  程】➊五色温泉(ゆっくり夕方の集合／前泊) ❷=新⾒峠(747m)･･･白樺山･･･シャクナゲ岳
(1,074m)･･･チセヌプリ(1,134m)･･･パノラマライン登山口(4〜5h)=五色温泉 ➌=パノラマライン
登山口(832m)･･･ニトヌプリ(1,080m)･･･イワオヌプリ(1,116m)･･･五色温泉(約 4h)･･･ニセコアン
ヌプリ(1,308m)･･･五色温泉(往復約 3h30／解散・各⾃入浴)  

Point 五色温泉集合・解散のゆったりプラン。ニセコ連峰の雄峰の頂を踏み、2日間で縦走しま
す。イソツツジの群落やシラネアオイなどに出会えるでしょう。前泊の夕食は各自。食事と現地
までの交通はご希望があれば追加料金で手配可能です。2日目朝の集合も可能です(割引有り)。 

6 月 20 日(火) 
〜23 日(⾦) 

 
  
 

★★ 
 ハイキング・登山 

釧路湿原ネイチャーウォッチングと 
新緑の湖沼を⾒渡す展望の２座へ 

118,000 円 
現地発着 98,000円  

催  5 名 
朝3・昼0・夕3 

【⾏ 程】➊新千歳✈釧路＝釧路湿原／湿原ハイキングまたはカヌーツーリング(2〜3h)=摩周温泉 ❷=

摩周第一展望台･･･カムイヌプリ(摩周岳／855m)･･･往路下山(約4h30)=阿寒湖温泉 ❸=雌阿寒温
泉･･･雌阿寒岳(1,499m・日本百名山)･･･阿寒富士(1,476m)･･･オンネトー(5〜6h)=阿寒湖温泉  

❹出発までフリータイム。観光船や湖畔遊歩道散策などお楽しみ下さい=北⾒=〈JRまたはバス〉＝札幌  

Point 現地ガイド同行でハイキングまたはカヌーツーリングにて釧路湿原の自然を体感後、神秘の
摩周湖を眺めながらカムイヌプリ、北海道三大秘湖オンネトーを見下ろしながら雌阿寒岳の2座に登
頂。雌阿寒岳ではメアカンフスマやメアカンキンバイなど、北海道特産種の初夏の花も見頃でしょう。 

  
 
 

 

3 日間 

3 日間 

2023 年 2 月〜６月出発 

2 日間 

2 日間 

4 日間 

3 日間 

2023 年下期・国内ツアー予定 ●信越トレイル (7/6〜12) ●北アルプス(7/25〜29) ●奄美群島国⽴公園の船旅(7/17〜
25 予定) ●甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳(8 ⽉) ●⽯鎚山登山と瓶ケ森(10 ⽉) ●岩⽊山・⼋甲⽥山(10 ⽉) ●⽊曽路ウォーク(10 ⽉) 
●熊野古道・中辺路完全踏破(11 ⽉)ほか ※あくまで予定です。詳細はホームページや DM にて随時お知らせします 
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全国旅⾏支援割 

全国旅⾏支援割 



●記載のツアー代⾦は新千歳空港発着の料⾦です 
●空港諸税、燃油サーチャージは別途実費を申し受け 
 ます。※記載の燃油は 2022 年 12 ⽉現在の目安です。 
●全コース、新千歳空港よりツアーリーダー同⾏ 

 

 

 

■お申し込み・お問い合わせ 株式会社ノマド ツアーデスク 観光庁⻑官登録旅⾏業務 1668 号  
〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 一閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 
 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp   HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノマドツアー  

 

日程／日数／レベル ツアー名    (国名) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／食事 

3 月 6 日（月） 
〜10 日（⾦） 

 
 
 

★ 
ウォーキング 

＋観光 

クメール文明珠玉の世界遺産を訪ねて 
アンコール遺跡群ウォーキング(カンボジア) 

228,000 円 
東京発着同額 

催 6 名 
朝 3・昼 3・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳(各地) ✈乗継都市✈シェムリアップ ❷アンコールトム＝国⽴博物館（日本語オーディ
オガイド付）＝バンテアイ・クディ＝⻄メボン ❸タ・プロムなど＝アンコールワット＝プレループ（夕日
観賞）❹クバール・スピアンのハイキング(約2h）＝バンテアイ・スレイ（東洋のモナリザの彫刻）＝バン
テアイ・サムレなど＝シェムリアップ✈ ❺✈乗継都市✈新千歳(各地)  

Point アンコールワット、アンコールトムの二大遺跡はもちろん、訪れる人の少ない静かな遺跡群を探
訪します。聖地クパール・スピアンでは水中遺跡を見ながら渓流沿いをハイキング。最初に国立博物館
を訪ね、クメール文明の基本を学んでからめぐります。歴史に詳しい日本語ガイドが同行。 
燃油・空港諸税の目安:55,000 円 ◆カンボジア査証必要。取得代⾏⼿数料 8,500 円別途 

3 月 18 日(土） 
〜25 日（土） 

 
 
 

★★★ 
トレッキング 

ネパール国花ラリグラスの回廊 
しゃくなげ街道トレッキング (ネパール) 

415,000 円 
東京発着同額 

催 ４名 
朝６・昼５・夕６ 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈ インチョン（ソウル）❷✈カトマンズ ❸✈ポカラ＝ティルケドゥンガ･･･バンタ
ンティ(約 3h) ❹･･･ゴラパニ(約 5h) ❺･･･プーンヒル(3,210m・トレイル最⾼所)･･･タダパニ(約 7h) 
❻･･･ガンドルン(約 2h)=ポカラ ➐✈カトマンズ(市内観光)✈ ❽✈インチョン（ソウル）✈新千歳(各地) 
Point ヒマラヤのアンナプルナ山群を眺めながら、ネパール国花ラリグラス（しゃくなげ）の森
を抜けるトレッキングコース。樹高 30m にも及ぶしゃくなげの回廊は日本では見られない光景
です。車道が延びてアプローチが短縮になりました。現地ガイド、ポーター同行で快適・安心。 

燃油・空港諸税の目安:75,000 円 ◆ネパール査証必要。取得代⾏⼿数料 7,560 円別途 

4 月 2 日（日） 
〜13 日（木） 

 
 
 
 

★★★ 
⾼所トレッキング 

マチャプチャレを間近に仰ぐ静かなトレイル 
マルディヒマール トレッキング(ネパール) 

468,000 円 
東京発着同額 

催 4 名 
朝 9・昼 6・夕 7 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈インチョン（ソウル）❷✈カトマンズ ❸✈ポカラ(半日観光) ❹＝ダンプス･･･
フォレストキャンプ(2,550m／約6h) ❺･･･ミドルキャンプ(3,050m／約4h) ❻･･･ハイキャンプ
(3,600m／約2h) ⾼度順応と周辺散策 ➐マルディヒマールBC(4,500m)往復･･･ハイキャンプ(約7h) 

❽･･･ローキャンプ(約5h）❾･･･シディング（約4h）＝ポカラ ➓✈カトマンズ（市内観光）⓫出発までフ
リータイム(オプション:エベレスト遊覧⾶⾏など)✈ ⓬インチョン（ソウル）✈新千歳(各地) 

Point ラリグラス（しゃくなげ）咲く森を抜け、マルディヒマールBC へ。聖峰マチャプチャレやアン
ナプルナ、ヒウンチュリなどヒマラヤの巨峰群を仰ぎ見る4 泊5 日のトレッキング。比較的トレッカー
が少なく静かにゆったりと山岳絶景に浸れるのが魅力です。現地ガイド、ポーター同行で快適・安心。 

燃油・空港諸税の目安:75,000 円 ◆ネパール査証必要。取得代⾏⼿数料 7,560 円別途 

5 月 30 日(火) 
〜6 月 9 日(⾦) 

 
 

★★ フットパス 

イングランド レイク・ディストリクト 
湖水地方のフットパスを歩く(イギリス) 

488,000 円 
東京発着同額 

催 ４名 
朝８・昼０・夕０ 

【⾏ 程】❶新千歳(各地) ✈乗継都市✈  ❷✈マンチェスター＝ウィンダミア（３連泊） ❸➍ウィンダミア
（ニアソーリー、コニストンなどフットパス／各 3〜4h）❺＝グラスミアまたは周辺（休養日）❻＝ケズ
ィック（３連泊）➐❽ケズィック（キャッスルリッグ、ダーウェントリバーなどのフットパス／各 3〜4h） 

❾＝ニューカッスルまたはマンチェスター（市内散策）➓✈乗継都市✈ ⓫✈新千歳(各地) 

Point ピーターラビットを生んだ「湖水地方」は、長きにわたって詩人やアーティストを惹きつけ、英国
人の心のふるさととも言える代表的な景勝地です。湖沼群と居心地の良い村、雰囲気溢れるカントリー
パブ、英国最高のフットパスが点在する自然愛好家必訪のエリアをホテル連泊で楽しみます。 
燃油・空港諸税の目安:90,000 円 

６月 19 日(月) 
〜29 日（木） 

 

 

★★ ハイキング 

ヨーロッパ山岳ハイキングの決定版 
アルプス三大名峰ハイキング（スイス・フランス） 

519,000 円 
東京発着同額 

催 ４名 
朝９・昼０・夕３ 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈乗継都市✈ ❷✈チューリッヒ＝グリンデルワルト地区（３連泊）❸❹アイガー・ユング
フラウ展望ハイキング ❺＝ツェルマット（３連泊）❻➐マッターホルン、モンテローザ展望ハイキング ❽＝シャモ
ニ（２連泊）❾モンブラン、グランドジョラス展望ハイキング ➓=ジュネーブ✈乗継都市✈ ⓫✈新千歳(各地)  

Point スイスアルプスを代表するベルナーオーバーラントとヴァリスアルプスで３連泊、さらに国境を越
え、フランスのシャモニ・モンブランで２連泊。快適なホテルをベースに、ケーブル等の乗り物を駆使し
て、咲き誇る花々を愛でながらのハイキング三昧。アイガー、マッターホルン、モンブランを眺めながら。 
燃油・空港諸税の目安:90,000 円 
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2023 年下期・海外ツアー予定 ●オートルート・トレッキング(8 ⽉上旬) ●ツール・デュ・モンブラン(8/21〜31) ●スペイサイドウェイ
(9 ⽉末〜10 ⽉) ●ジョンミューア・トレイル(9 ⽉) ●マルタ島＆ゴゾ島(10 ⽉) ●台湾登山(11 ⽉) ●カナリア諸島(12 ⽉) ●パイ
ネ国⽴公園とフィッツロイ(12 ⽉〜1 ⽉) ●ニュージーランド・トレッキング(2 ⽉) ※詳細はホームページや DM にて随時お知らせします 

2023 年 3 月〜６月出発 

5 日間 

８日間 

12 日間 

11 日間 

11 日間 

ラリグラスの花と 
ダウラギリ(イメージ) 


