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※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。▲渓谷の岩を伝って歩く大杉谷

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／中部
伊勢／松阪

新千歳 ✈ 中部　フェリーにて津経由で伊勢神宮へ。
語り部さん同行で伊勢神宮を参拝。鉄道で松阪へ。　　　　 　【松阪／旅館泊】

−−
夕

2
松 阪
三 瀬 谷
桃の木山の家

鉄道とバスを乗り継いで登山口の三瀬谷へ。
断崖絶壁につけられた登山道を手すりを頼りに進みます（大日嵒～京良谷～
千尋の滝～シシ渕～平等嵒～桃の木山の家）。
●歩程約8km・約4時間　　　　　　　　　   　【桃の木山の家／山小屋泊】

朝
−
夕

3
桃の木山の家
日 出 ヶ 岳
大 和 上 市
吉 野 山

早めの出発。七ツ釜滝～隠滝～堂倉滝。堂倉橋から尾根道へ。シャクナゲ坂は
名の通りのシャクナゲに期待。急登を経て日出ヶ岳（大台ケ原最高峰・1695m）
に登頂。大台ケ原ビジターセンターからバスにて大和上市、さらに吉野山へ。
●歩程約8km・約7時間　 　　　　　　　  　　　　　 【吉野山／旅館泊】

朝
−
夕

4 吉 野 山
関西／新千歳

午前、吉野山を徒歩で散策。午後、関西空港へ。
関西 ✈ 新千歳空港

朝
−−

〈利用予定航空会社〉全日空、日本航空など　〈利用予定ホテル〉松阪／小西
屋　桃の木／桃の木山荘　吉野山／太鼓判  または同等クラス

〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉４名（最大８名）　
〈１人部屋追加料金〉設定なし　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

三重・奈良

4名から催行数々の滝を観賞しながら新緑の渓谷を登る

大杉谷から大台ヶ原 お伊勢参りと吉野山 4日間
★★

縦走登山
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5月16日（火）～5月19日（金）  　旅行代金 169,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。　◀八ヶ岳の主峰・赤岳

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／羽田
茅 野

新千歳 ✈ 羽田
着後、鉄道で茅野へ。　　　　　　　　　 　　　 【茅野／旅館泊】

−
−
夕

2
茅 野
桜 平 分 岐
赤岳天望荘

早朝出発。車で登山口の桜平分岐へ。夏沢峠から硫黄岳（2760m）
を経て赤岳の肩に建つ赤岳天望荘へ。
●歩程約6時間　　　　　　　　　  　【赤岳天望荘／山小屋泊】

朝
−
夕

3
赤岳天望荘
赤岳／阿弥陀岳
青 年 小 屋

朝食後、出発。45 分ほどで八ヶ岳主峰・赤岳（2899m）登頂。そこか
ら阿弥陀岳（2805m）を往復。主稜線に戻り長いハシゴを登って権
現岳（2715m）へ。青年小屋へ下ります。
●歩程約７時間　　　　　　　　　　 　  【青年小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

4
青 年 小 屋
編笠山／茅野
羽田／新千歳

朝食後、出発。編笠山（2524m）登頂後、富士見高原へ下山。
●歩程約 4 時間
温泉入浴後、茅野へ。さらに鉄道で羽田へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉茅野／音田家　山中／赤岳天望荘、青年小屋
または同等クラス　〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回

〈最少催行人数〉４名（最大８名）　〈１人部屋追加料金〉設定なし
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行
●お申込み締め切り／5月10日(木)

長　野

4名から催行

1　南八ヶ岳の名峰群を
踏む人気縦走コース 

2　八ヶ岳の特産種ツク
モグサが見ごろ 

3　茅野で最も有名な懐
石料理の店に宿泊 

主峰・赤岳～阿弥陀岳～権現岳～編笠山

初夏の花咲く 南八ヶ岳縦走 4日間
★★

縦走登山

6月8日（木）～11日（日）  旅行代金 148,000円 新千歳発着   118,000円 

※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。▶南アルプス最南端の3000m峰・聖岳

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／羽田
飯 田

新千歳 ✈ 羽田　着後、鉄道またはバスで飯田へ。
※登山中に不要な荷物は宿に預けられます。　　　 　　  【飯田／旅館泊】

−
−
夕

2
飯田／易老渡
光 小 屋

早朝出発、車で登山口の易老渡（いろうど）へ。急登から始まり尾根へ。
易老岳（2354m）から光（てかり）小屋へ。
●歩程約8時間　　　 　　　　　　　　  　　【光小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

3
光 小 屋
光 岳
聖 平 小 屋

早朝出発。光小屋から光岳（2591m）を往復。光岩も見ます。
縦走路に戻り、茶臼岳（2604m）、上河内岳（2803m）を踏み、聖平小屋へ。
●歩程約10時間　　　　　　　　　　　 　【聖平小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

4
聖 平 小 屋
聖 岳
飯 田

早朝出発。小聖岳～聖岳（3013m）を往復し、分岐から易老渡へ下山。
車で飯田へ。　●歩程約12時間　　　　 　　　 　【飯田／旅館泊】

朝
−
夕

5 飯田／羽田
新 千 歳

朝食後、ゆっくり出発予定。車で飯田駅へ。バスで羽田へ。
羽田 ✈ 新千歳

朝−−

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど　〈利用予定ホテル〉飯田／かぐ
ら山荘　山中／光小屋、聖平小屋または同等クラス　〈食 事〉朝４回・昼０回・夕４回

〈最少催行人数〉４名（最大８名）　〈１人部屋追加料金〉設定なし　〈添乗員〉新千歳空
港から全行程同行　●お申込み締め切り／7月21日(金)

南アルプス

4名から催行南アルプス南部の日本百名山２座に登頂

光
て か り だ け

岳（2,591m)から聖
ひ じ り だ け

岳（3,013m)縦走 5日間
★★★★
縦走登山

8月26日（土）～30日（水）  旅行代金198,000円 新千歳発着  158,000円 

※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。▲ご来光を眺めながら日本一の頂へ

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／羽田
富 士 吉 田

新千歳 ✈ 羽田　バスと鉄道を乗り継ぎ富士山駅へ。着後、北口本宮冨士浅
間神社など信仰登山にまつわるスポットめぐりへ。 【富士吉田／ホテル泊】

−
−
−

2
富 士 吉 田
馬 返
七 合 目

■富士山登山１日目／吉田口登山道　●歩程約６時間
朝食後、かつて富士山登山の際、馬をここで返したといわれる馬返（1450m）
へ。ここから登山開始。七合目（2700m）へ。　　　　　  【七合目／山小屋泊】

朝
−
夕

3
七 合 目
剣 ヶ 峰
八 合 目

■富士山登山２日目／吉田口登山道　●歩程約 10 時間
早朝、朝食後出発。八合目（3040m）の小屋に荷物を置き、吉田口山頂へ。
お鉢めぐりで剣ヶ峰 ( 富士山頂 3776m) ～浅間大社奥宮と廻り、八合目山小
屋へ下山。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　【八合目／山小屋泊】

朝
昼
夕

4
八 合 目
五 合 目
羽田／新千歳

■富士山登山３日目／吉田口登山道　●歩程約 4 時間
早朝、ご来光を眺めながら下山開始。富士スバルライン五合目へ。
入浴、昼食後、バスと鉄道を乗り継ぎ羽田へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、スカイマーク、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉富士吉田／富士山ステーションホテル　山中／太子館、蓬
莱館、鎌岩館または同等クラス〈食 事〉朝３回・昼１回・夕２回

〈最少催行人数〉４名　〈１人部屋追加料金〉設定なし（お問い合わせ下さい）　
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

静岡・山梨

4名から催行信仰登山の歴史・文化スポット探訪と日本最高峰登山

麓から行く富士山登頂 4日間
★★★
登　山

9月6日（水）～9月9日（土）  　旅行代金 145,000円  新千歳発着

甲
信
・
関
西

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

1　関西の下の廊下、日本三大渓谷
のひとつを歩く

2　ゴールはシャクナゲ開花シーズ
ンの日本百名山・大台ケ原山

3　伊勢神宮参拝と吉野山の観光も

1　奥深い南アルプス南部の光
岳と聖岳にダブル登頂

2　コンパクトな５日間プラン
3　混雑も落ち着き始める静か

な時期の設定

▲限られた山域でしか
見ることのできないツ
クモグサの開花期

1　山麓の信仰登山にまつわ
るスポットをめぐります

2　麓から登り、ゆっくり高度
を上げて高山病リスク軽減

3　山小屋２泊でご来光を見
るチャンスは２倍
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世 界 遺 産

現地発着
（茅野駅）

現地発着
（飯田駅）




