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※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新　 千　 歳
関西／奈良
橿 原

新千歳 ✈ 関西　着後、鉄道またはバスで奈良へ。
着後、各自で市内自由散策後、夕刻、鉄道で橿原へ。 　   【橿原泊】

−
−
夕

2
橿 原
大 和 三 山
橿 原

近鉄大和八木駅からスタートし大和三山めぐりへ。耳成山 (139m)
…藤原京跡 ･･･ 香久山 (152m)…神武天皇陵…畝傍山 (198m)…橿
原神宮　●歩程5～6時間　　　　　　　  　　　　　【橿原泊】

朝
−
夕

3
橿 原
飛 鳥 古 京
橿 原

飛鳥古京の数ある歴史探訪ウォーキングコースの中から、当日の
天候やご参加者のご希望などを聞きながらコースを決定（葛城古
道、多武峰～飛鳥など）。 ●歩程約5～6時間　　 　 　【橿原泊】

朝
−
夕

4
橿 原
関 西
新 千 歳

午前、飛鳥の遺跡めぐりへ（岡寺…飛鳥寺…甘樫丘…亀石…天武・
持統天皇陵…鬼の雪隠・鬼の俎…猿石）。　●歩程約３～ 4 時間
午後、関西空港へ。関西 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲甘樫丘から望む畝傍山

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、スカイマークなど　
〈利用予定ホテル〉橿原／橿原ロイヤルホテル または同等クラス
〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉４名
〈１人部屋追加料金〉設定なし（お問い合わせ下さい）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行  ※６名以上の場合は現地
案内人同行

奈　良

4名から催行

1　万葉ロマンの舞台・大和
三山に登る

2　３連泊プランの身軽な
ウォーキングで古代飛鳥
の歴史探訪コースを歩く

ポ
イ
ン
ト

古代の歴史ロマンにあふれる飛鳥路を歩く

大和三山ハイキングと飛鳥古京ウォーク 4日間
★

ハイキング

▲飛鳥古京に数々見ら
れる不思議な石像。そ
のひとつ猿石

※現地の諸事情などにより、一部行程を変更する場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／羽田
熊本／大分
高 千 穂

新千歳 ✈ 羽田 ✈ 熊本または大分
着後、鉄道または車にて高千穂へ。　　　　　　 　　　　　  　【高千穂泊】

−
−
夕

2 高 千 穂
コ ー ス

■九州オルレ・高千穂コース　●歩程 12.3㎞・約６時間 
「まちなか案内所」をスタートし、高千穂神社から高千穂峡へ。日本の滝
100 選の真名井の滝を眺め仲山城址キャンプ場へ。「釜煎り茶」で名高い茶
畑を通り、高千穂の街へ。かまだせ市場でゴール。　  

【長湯温泉または豊後竹田泊】

朝
−
夕

3 奥 豊 後
コ ー ス

■九州オルレ・奥豊後コース　●歩程 11.8㎞・約５時間
JR 朝地駅から用作公園へ。その後、日本最大級の磨崖仏がある善光寺、そし
て滝廉太郎の『荒城の月』の舞台として知られる岡城址へ。城下町竹田の街
並みを通り、JR豊後竹田駅でゴール。  　　　　　　  【熊本または別府泊】

朝
−
夕

4
熊本／大分
羽 田
新 千 歳

鉄道または車にて熊本空港または大分空港へ。
大分または熊本 ✈ 羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉日本航空、スカイマーク、ソラシドエア、全日空など
〈利用予定ホテル〉高千穂／ホテル四季見　長湯温泉／豊泉荘  豊後武田／つ
ちや　熊本／リバーサイド　別府／サンバリー または同等クラス

〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉４名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉お問い合わせ下さい  〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

大分・宮崎

4名から催行

1　韓国済州島のオルレ（小径）
を日本で唯一展開する九
州のコースを歩く！

2　適度なアップダウンがあ
り、里山風景や史跡も巡る
手軽かつ充実感ある道

里山の自然と文化を見て歩くフットパスの旅
九州オルレ 高千穂＆奥豊後コース 4日間

★★
フットパス

▲のどかな里山風景（高千穂コース）

11月23日（木）～26日（日）  旅行代金 155,000円 新千歳発着  105,000円 現地発着
（熊本または大分）

日 

本（
ト
レ
イ
ル
）

西
日
本
・
九
州

※現地の諸事情などにより、一部行程が変更となる場合があります。
※龍神洞については時間と体力の面から判断し、行くことが出来ない場合もあります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新　 千　 歳
羽 田 ／ 鳥 取
① ② コ ー ス
岩 井 温 泉

新千歳 ✈ 羽田 ✈ 鳥取　着後、車にて東浜駅へ。
■ジオパークトレイル／コース①②　●歩程 8.7km・約 3 時間
東浜駅からスタート。山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館からは平坦
な砂浜になり、漁村風景を楽しみながら城原海岸へ。　  　【岩井温泉泊】

−
−
夕

2
岩 井 温 泉
③④⑤コース
岩 井 温 泉

■ジオパークトレイル／コース③④⑤　●歩程 14.7km・約 5 時間
城原海岸よりスタート。酒宴洞門、鴨ヶ磯、千貫松島などの景観を楽しみ、大
谷海岸から駟馳山を越えて鳥取砂丘へ。鳥取砂丘休憩所にて終了。

 【岩井温泉泊】

朝
−
夕

3
岩 井 温 泉
⑥ ⑦ コ ー ス
岩 井 温 泉

■ジオパークトレイル／コース⑥⑦　●歩程 17.3km・約 6 時間
鳥取砂丘休憩所よりスタート。多鯰ヶ池を眺めながら梨狩り街道を歩き、
摩尼寺へ。ここからは中国遊歩道の山の中。鳥取城跡の久松山からの眺め
は必見。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　【岩井温泉泊】

朝
−
夕

4
岩 井 温 泉
鳥 取 ／ 羽 田
新　 千　 歳

鳥取市内観光。その後、空港へ。
鳥取 ✈ 羽田 ✈ 新千歳　　

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉岩井温泉／シーサイド浦富、砂丘荘 または同等クラス　
〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉６名　〈１人部屋追加料金〉設
定なし（お問い合わせ下さい）　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

鳥　取
6名から催行山陰の多彩な地形・地質遺産・文化・歴史を味わう

山陰海岸ジオパークトレイル 4日間
★★

ハイキング

9月26日（火）～9月29日（金）  　旅行代金 155,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

1　海食や風食によってできた
奇岩・洞門・断崖絶壁の絶景
を拝む希有なトレイル

2　日本最大級の砂丘、鳥取砂
丘も歩きます

3　幻のエビといわれるモサエ
ビ、地元で有名なこんにゃく
田楽や山菜御膳を賞味

ポイント

▲奇岩や岩礁の多い浦富海岸
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※現地の諸事情により、一部行程を変更する場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
羽 田 ／ 大 分
真 玉 温 泉

新千歳 ✈ 羽田 ✈ 大分　着後、国東半島へ。熊野磨崖仏、国宝富
貴寺などを見学し、真玉温泉へ。　　　　　   　  【真玉温泉泊】

−
−
夕

2
真 玉 温 泉
Ｔ−４コース
真 玉 温 泉

■峯道ロングトレイル１日目  ●歩程約12㎞・約６時間30分
真玉温泉…猪群山 (458m)…中山仙境（奇岩絶峰を眺める岩尾根
コース）…六社神社　下山後、送迎車で宿へ。　 　【真玉温泉泊】

朝
−
夕

3
真 玉 温 泉
Ｋ−３コース
真 玉 温 泉

■峯道ロングトレイル２日目  ●歩程約15.5㎞・約６時間30分
送迎車で文殊仙寺へ…清滝観音…成仏寺…横手越…帝釈堂…神
宮寺…泉福寺…行入ダム 　　　　　　　　　   【真玉温泉泊】

朝
−
夕

4
真 玉 温 泉
宇 佐 神 宮
大分／羽田／新千歳

専用車で宇佐神宮へ。参拝後、時間があれば別府温泉のプチ観
光。各自昼食後、大分空港へ。大分 ✈ 羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲ひっそりと残る石仏

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥ、ソラシドエアなど　〈利用予定ホテル〉
真玉温泉／スパランド真玉山翠荘 または同等クラス　〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回

〈最少催行人数〉５名（最大 10 名）  〈１人部屋追加料金〉10,000 円
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行 ※６名以上の場合は現地トレイルガイド同行

大　分

5名から催行

1　独特の山岳仏教文化が花開い
た国東半島の山懐を縫うトレ
イルを２日間じっくり歩く

2　熊野磨崖仏、富貴寺、宇佐神宮
など歴史遺産も訪問

神仏習合発祥の地・六郷満山の歴史と文化に触れる道

国東半島 峯道ロングトレイル 4日間
★★

ロングトレイル

▲中山仙境の岩峰群

11月12日（日）～15日（水）  旅行代金 168,000円 新千歳発着 118,000円 現地発着
（大分）

11月17日（金）～11月20日（月）  　旅行代金 146,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

ポイント

ポイント




