
❶新千歳 東京 北米乗継都市 ラスベガス＝ビショップまたはローンパイ
ン　❷足慣らしのハイキング、買物など　❸＝サウスレイク（2,980m・トレッ
キング開始）･･･ ビショップパス（3,640m）･･･ ラ・コンテ（2,660m ／ 8 ～
9h）　❹J.M.Tに入ります･･･ミュールパス（3,640m・今回のコースの最高点）
･･･ ワンダレイク（3,485m／ 7 ～ 8h）　❺ ･･･ エボリューションクリーク沿
いのなだらかなトレイル ･･･ マクルーメドウ（2,938m／ 8 ～ 9h）　❻ ･･･ セ
ルデンパス（3,322m）　❼ ･･･ マリーレイク（3,224m／ 8～ 9h）　❽ ･･･ モノ
クリーク（2,415m／ 8～ 9h）　❾ ･･･ シルバーパス（3,278m）･･･ レイクバー
ジニア（3,144m ／ 9 ～ 10h）　10 ･･･J.M.T からダックパス・トレイルへ ･･･
マンモスレイク（2,700m・トレッキング終了／ 8～ 9h）　11＝サンフランシス
コ／着後、観光　12 13 東京 新千歳　※時間は歩程の目安

ジョン・ミューア・トレイル（J.M.T）トレッキング
シエラネバダ山脈を貫くロングトレイルの聖地、約110㎞を歩く

★★★ 高所トレッキング

荷物搬送あり

J.Mトレイルは世界中のトレッカーが一度は歩きたいと憧れるロングトレイ
ルの聖地。ヨセミテから米国本土最高峰ホイットニー山までを結ぶ全長約340㎞の道がシ
エラネバダ山脈の山懐を縫うように続いています。今回はその長大なルートの中から、中央
部のサウスレイク～マンモスレイクまでの約110㎞をテント7泊8日で踏破。宿泊装備や
食事は全て現地で用意し、ラバが運ぶので毎日軽荷で行動できます。９月は晴天率が高く、
青空と花崗岩の白い岩峰のコントラスが眩しいほど。点在する湖や渓流に癒されながら、人
工物の全く無い本当の手付かずの自然「wildness」にたっぷり浸ります。

O I N TP

アメリカ
13日間

トレッキングガイド同行
TC 同行 催 5名 朝 ９ 昼 ８ 夕 ９
電子渡航認証（ESTA）登録 必要／取得手数料5,000円別途（実費込み）

【お知らせ】  入山者数限定、入山許可証が必要なトレイルのため、お申し込み期限を出発
約３ヶ月前の６月14日（金）とさせて頂きます。お早目にお申し込み下さい。

シエラネバダの白い山並みを見上げ、いくつも
の湖沼、峠、谷、森をたどります

▶標高3000m以下のキャンプ地で
は焚火も楽しめます

日 　 程　９月８日（日）～９月20日（金）
旅行代金　648,000円  

行動中に不要な荷物はラバが運搬


