
各ツアーの詳細を別途ご用意しています。 

お気軽に下記までご請求下さい。 

  011-251-1900 
e-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 

 
 
   

              

●最少催⾏⼈数は 4〜６名! サポートの⾏き届いた少⼈数での旅が 
ノマドツアーの大きな特徴です ●全コース、ツアーリーダー同⾏   

●記載のツアー代⾦は新千歳空港または JR 札幌駅発着の料⾦です 
●現地(空港、駅、登山口、宿など)の集合･解散でご参加可能です。詳細や料⾦はお問い合わせ下さい  

期日／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代金 最少催行人数／食事 

5 月 29 日(日)〜 
６月３日(⾦) 

 
 

 

 

 

★★★  

トレッキング 

信越トレイル            (新潟・⻑野) 
 セクション４〜７を歩く  

210,000 円 
現地発着 175,000 円 

催  4 名 
朝５・昼 0・夕５ 

【⾏程】❶札幌✈羽田＝東京＝飯田 ❷信越トレイル S-４(約８.2km・約 6h)／とん平(670m)･･･仏
ヶ峰登山口･･･小沢峠･･･鍋倉山(1,288m)･･･久々野峠･･･関田峠 ❸信越トレイル S-５（約 12.4km・
約 6h）／関田峠･･･牧峠(970m)･･･花⽴山･･･宇津ノ俣峠･･･伏野峠(1,010m) ❹信越トレイル S-６
（約 12.8km・約 7h）／伏野峠･･･野々海峠･･･深坂峠･･･三方岳(1,138m)･･･天水山(1,088m)･･･
松之山口 ❺信越トレイル S-７(7.2km・約 4h)／松之山口･･･⾥山出合･･･健森田神社･･･森宮野原
駅 ❻越後湯沢＝〈新幹線〉＝東京＝羽田✈新千歳 

ポイント 2008 年に全線開通した⼭岳トレイルの先駆け「信越トレイル」、2020 年新たに苗場⼭までの
4 区間が追加され、全線 110km、⽇本屈指のロングトレイルとなりました。ツアーでは全 10 区間のうち
中間部の 4 区間(セクション 4,5,6,7)を踏破。⼭麓の宿をベースに毎⽇⽇帰り装備で歩き、⼤きな荷物
は別途搬送します。国内有数の規模を誇る関⽥⼭脈のブナ美林が新緑に萌え、残雪とのコントラストも
眩いベストシーズンに、４⽇間で総距離 40 ㎞強の⾏程を踏破します。  

6 月 12 日(日)〜 
14 日(火) 

              
 

★★ ハイキング 

ブナの新緑が眩しい世界遺産の森へ 
白神山地ブナの森ハイキング (⻘森) 

99,000 円 
新⻘森発着 69,000 円 

催  4 名 
朝２・昼 0・夕２ 

【⾏程】 ❶札幌=〈JR〉＝新⻘森=⻄目屋(または新千歳✈⻘森) ❷高倉森自然歩道／津軽峠（559m）･･･
マザーツリー･･･高倉森(799m)･･･ファザーツリー･･･ミズナラ巨木･･･アクアビレッジ ANMON（約
5km・5〜6h）=⻄津軽 ❸十二湖散策／森の物産館「キョロロ」･･･鶏頭場の池･･･⻘池･･･脇壺の池･･･
仲道の池･･･日暮の池（約 1.5km／1h30）=新⻘森＝〈JR〉=札幌(または⻘森✈新千歳) 

 ポイント ⻘森・秋⽥両県にまたがる⽩神⼭地には、世界最⼤級の原⽣ブナ林が分布しています。多様
な動植物相が⾒られ、国の天然記念物であるクマゲラをはじめ、絶滅「危急種」に指定されているイヌワ
シなど、学術的にも非常に貴重な種が⽣息しています。ブナの純林が最も輝く新緑の季節、極限まで浄
化された空気を吸いながら深いビーチグリーンの森を歩きましょう。 

 

7 月 18 日(月・祝)
〜26 日(火) 

 
 
 
 
              

★ 観光・ハイキング 

奄美群島国⽴公園をめぐる船旅 
与論島〜沖永良部島〜徳之島〜 
世界自然遺産・奄美大島 (沖縄・⿅児島) 

279,000 円 
現地発着 229,000 円 

催  5 名 
朝 7・昼 3・夕 6 

【⾏程】❶新千歳✈羽田✈那覇 ❷〜〜 与論島／観光(ユンヌ楽園、⺠俗村など／約 4h) ❸与論島観光
(グラスボート遊覧など／約 3h)〜〜沖永良部島／観光(⻄郷南洲記念館など／約 3h) ❹沖永良部島観
光(ウシジ浜、笠⽯海浜公園など／約 3h) 〜〜 徳之島 ❺徳之島観光(なごみの岬など／約 6h)〜〜 奄
美大島 ❻奄美大島観光(奄美パークなど／約 7h) ❼奄美大島観光(⾦作原原⽣林 ※ガイド同⾏で散
策、マングローブ林のカヌーツーリングなど／約 8h) 〜〜〈フェリー／船中泊〉❽〜〜 ⿅児島(朝)／
着後、フリータイム(オプションで桜島観光など) ❾出発までフリータイム＝⿅児島✈羽田✈新千歳 
ポイント 2021 年 7 ⽉に世界遺産に登録された奄美⼤島へ。沖縄から⿅児島まで奄美群島国⽴公
園の４島をフェリーで巡ります。各島に宿泊して観光と多彩なアクティビティを満喫。⼤海原と亜熱帯の
森が育む特異で豊かな⾃然、島それぞれに息づく独特の⽂化や歴史に触れながら、ゆったり、のんびり訪
ねます。島内や⿅児島では気軽に気ままにお過ごしいただけるよう、フリータイムも充実! 

このツアーは先取り対象です。5 月 31 日までお申込み⼿続き完了の方は 9,000 円割引いたします 

２０２２年５月～１２月出発 

6 日間 

3 日間 

9 日間 
 

① 

⼭頂部に⼤⼩ 7 つの池が
点在する花の名峰・⽩⼭ 

※ツアーレベルはあくまで目安です 
※小さな★は、その中間ほどのレベルを示します 
※⾏程内に記載の●km はおおよその歩⾏距離、●ｈは休憩などを除いたおお

よその⾏動時間です。⾏動時間は当日の天候や道路状況によって変動します 



期日／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代金 最少催行人数／食事 

 
7 月 9 日(土)〜 

13 日(水) 
  

  

★★ 登山 

みちのく花の百名山 3 座と山麓のいで湯 
秋田駒ヶ岳・岩⼿山・姫神山 (秋田・岩⼿) 

158,000 円 
現地発着 128,000 円 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】 ➊札幌=苫小牧港(夜)〜〜〈フェリー／船中泊〉❷〜〜 秋田港(朝)＝秋田＝田沢湖(観光)＝水沢温
泉郷 ❸＝ハ合目･･･秋田駒ヶ岳(1,637m)･･･水沢温泉郷(約 4h)＝雫⽯＝網張温泉 ❹＝〈リフト〉＝いぬ
くら･･･岩⼿山(2,038m)･･･焼走(約 8h)＝焼走温泉 ❺＝渋⺠＝⼀本杉登山口･･･⼀本杉コース･･･姫神
山(1,124m)･･･こわ坂コース･･･登山口(約 4h)＝盛岡＝花巻✈新千歳(または新幹線・JR にて札幌へ)  
ポイント ⼭麓の温泉に泊まって⽇本百名⼭ 1 座、二百名⼭ 2 座に登頂。各⼭とも花の名⼭として知
られ、この時季はヒナザクラなどの東北特産種の開花シーズンです。岩手⼭、早池峰⼭と並び北奥の三
霊⼭と言われる姫神⼭は三角錐の美しい⼭容が印象的。花と⼭と⼭麓の鄙の湯に浸る⼭旅です。 

7 月 27 日(水)〜 
30 日(土) 

 

 
   
★★★  

登山・トレッキング 

夏真っ盛りの北アルプスへ (⻑野・新潟) 
栂池〜白馬大池〜蓮華温泉トレッキング 

169,000 円 
白馬発着 129,000円  

催  4 名 
朝3・昼0・夕3 

【⾏程】➊新千歳✈羽田=東京=〈新幹線〉＝糸魚川・白馬=栂池高原 ❷栂池高原=〈ロープーウェー〉=栂
池自然園（1,900m／高山植物の宝庫）･･･天狗原(2,200m)･･･白馬乗鞍岳(2,436m)･･･白馬大池
(2,370m／約 6km・5〜6h )  ❸白馬大池･･･小蓮華山(2,763m)･･･白馬大池まで往路戻り･･･天狗ノ庭･･･
蓮華温泉(1,470m／約 7.5km・6〜7h) ❹蓮華温泉=糸魚川・白馬=〈新幹線〉=東京=羽田✈新千歳 
※航空便は、新千歳または丘珠空港〜信州まつもと空港を利⽤する場合があります 

ポイント 北アルプス、後⽴⼭連峰を望む高⼭植物の楽園「栂池」と⼭上の別天地「⽩馬⼤池」、そして
新潟県側ウェストンゆかりの秘湯「蓮華温泉」をまるごと楽しむ充実の⾏程。泉質の違う露天風呂「蓮華
七湯」の湯巡りコースは、⼭と花と温泉の旅の最後に、忘れがたい経験となるでしょう。 

7 月 31 日(日)〜 
8 月 4 日(木) 

  
 

 
★★★ 登山・観光 

花の霊峰・日本百名山  白山登頂と 
世界遺産  白川郷  (岐阜・⽯川) 

189,000 円 
⾦沢発着 149,000 円 

催  5 名 
朝 4・昼 0・夕 4 

【⾏程】❶新千歳✈小松または富山=⾦沢 ❷=白山温泉(830m)･･･チブリ尾根･･･別山(白山主峰の展望
台／2,399m)･･･南⻯山荘（約 8h）❸･･･展望歩道･･･白山(2,702m／主峰・御前峰)･･･大汝山
(2,684m)･･･別当出合（約 7h）=白山温泉または白峰温泉 ❹=白山白川郷ホワイトロード=世界遺産
白川郷・荻町集落（合掌造りの⺠家に宿泊）❺=⾦沢=小松または富山✈新千歳 
ポイント ハクサンを冠する高⼭植物の多さでも知られる⽇本屈指の花の名⼭へ。花のベストシーズンに
登⼭者の少ない静かなチブリ尾根から「⽩⼭五峰」の一座・別⼭を経由して登ります。下⼭後は絶景⼭
岳道路の”⽩⼭⽩川郷ホワイトロード”を通り、世界遺産・⽩川郷へ。合掌造りの宿に泊まってゆったりと。 
 

8 月 22 日(月)〜 
8 月 26 日(⾦) 

  
 

 
★★★ 登山 

晴天率の高い、夏の終わりの北⼋ヶ岳縦走 
天狗岳〜縞枯山〜蓼科山    (⻑野) 

183,000 円 
茅野発着 138,000 円 

催  4 名 
朝 4・昼 0・夕 4 

【⾏程】❶新千歳✈羽田=新宿＝茅野＝奥蓼科温泉郷 ❷･･･唐沢鉱泉･･･天狗岳(2,646m／日本二百
名山)･･･白駒池･･･⻨草峠(約 8h）❸･･･縞枯山(2,403m)･･･北横岳(2,472m)･･･双子池･･･大河原峠ま
たは蓼科山荘（約 8h）❹･･･蓼科山（2,530m／日本百名山）･･･白樺高原(約 3h)＝茅野＝上諏訪温泉 
❺=諏訪大社下社(今春、式年造営御柱⼤祭を終えたばかりの⼤社に参拝)＝新宿＝羽田✈新千歳 

ポイント 雄々しい双耳峰の天狗岳から美しい円錐形の蓼科⼭へ、おだやかな北⼋ヶ岳の稜線をたどり
ます。この時期は晴天率が高く、展望はもちろん初秋の花と⼭中に点在する池もコースの⾒どころ。縦走
中に宿泊する⼭荘は食事・寝具付き。不要な荷物は最終⽇の宿に回送するので軽荷で歩けます。 
 

9 月 5 日(月)〜 
8 日(木) 

 

 
  

★★★ 登山 

南アルプス北部の日本百名山２座登頂 
甲斐駒ヶ岳・仙丈ヶ岳 (山梨・⻑野) 

179,000 円 
現地発着 139,000 円 

催 4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈羽田=東京=伊那または甲府=北沢峠(2,036m) ❷北沢峠･･･⻑衛小屋･･･仙水小屋･･･
仙水峠･･･駒津峰･･･甲斐駒ヶ岳(2,740m)･･･北沢峠（9〜10h）❸北沢峠･･･大滝ノ頭･･･小仙丈ヶ岳
(2,864m)･･･仙丈ヶ岳(3,033m) ･･･北沢峠（8〜9h）❹北沢峠=伊那または甲府=東京=羽田✈新千歳  
ポイント アクセスの良い北沢峠から⽇帰りで登れる人気の⽇本百名⼭ 2 座。⼭頂付近に花崗岩が露出
し、まるで雪が積もっているかのように⾒える甲斐駒ヶ岳。⼥性的な⼭容から“南アルプスの⼥王”とも呼ばれ
る仙丈ヶ岳。どちらも南アルプスの⼭々や富士⼭を眺めながら、気持ちの良い稜線歩きが楽しめます。 

10 月 4 日(火)〜 
 10 月 8 日(土) 

     
★★ 

登山・ハイキング 

紅葉⾒頃の北東北・日本百名山 2 座登頂 
岩木山・⼋甲田山と奥入瀬ハイク (⻘森) 

148,000 円 
⼋⼾発着 108,000 円 

催 4 名 
朝 2・昼 0・夕 2 

【⾏程】❶札幌=苫小牧港(夜)〜〜 〈フェリー／船中泊〉 ❷〜〜  ⼋⼾港(朝)=津軽岩木スカイライン=⼋
合目･･･岩木山(1,625m／約 3h)=酸ヶ湯温泉 ❸･･･⼋甲田山・大岳(1,585m)･･･酸ヶ湯温泉(約 6h) 

❹=奥入瀬渓流ハイキング(約 4h)=⼋⼾港(夜)〜〜 〈フェリー／船中泊〉 ❺〜〜 苫小牧港(朝) =札幌 
ポイント 紅葉シーズンを狙って北東北の名峰２座に登頂。⼭岳道路から⼭肌に広がる紅葉、登⼭道
から湿原や池塘の草紅葉を楽しみます。千人風呂で知られる酸ヶ湯温泉に泊まり、一部分の観光で終
わりがちな奥⼊瀬渓流をたっぷりハイキング。希望者は⼋甲⽥⼭をロープーウェー観光に切り替えも可能
です。往復夜⾏フェリー利⽤で効率良くめぐります(追加料⾦で船室ランクアップ可能)。 

10 月 10 日(月・祝) 
〜13 日(木) 

 

 
   
★★ 

 登山・ハイキング 

紅葉の名峰登頂と奥の細道ウォーク 
栗駒山と鳴子峡〜尿前ノ関 (岩⼿・宮城) 

168,000 円 
現地発着 138,000 円 

催 4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈仙台＝古川＝鳴子温泉郷 ❷鳴子峡と奥の細道ハイキング(回顧橋･･･大深沢遊歩
道･･･尿前ノ関／約 4h)＝古川＝⼀ノ関または厳美渓温泉 ❸＝須川温泉･･･自然観測路･･･栗駒山
(1,627m／日本二百名山)･･･往路または天満尾根コース下山(5〜6h)･･･須川温泉 ❹=厳美渓ウォ
ーク(約 1h)＝⼀ノ関＝花巻✈新千歳(または新幹線・JR にて札幌へ)  
ポイント 東北屈指の紅葉の名⼭・栗駒⼭に登頂。併せて紅葉の渓谷美で知られる鳴子峡と『奥の細
道』ルートの一部、⼤深沢遊歩道から尿前(しとまえ)ノ関までを歩き、松尾芭蕉の心象風景に触れる古
道ハイキングも。連⽇、⼭⾥の名湯に泊まってみちのくの秋にまったりと浸かります。 

５日間 

4 日間 

5 日間 

4 日間 

5 日間 

5 日間 

4 日間 

② 



期日／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代金 最少催行人数／食事 

10 月 17 日(月) 
〜22 日(土) 

 
   

★★★  

ロングトレイル 

高野山から熊野へ    (奈良・和歌山) 
世界遺産・ 熊野古道 小辺路ウォーク 

189,000 円 
関⻄発着 159,000 円 

催 4 名 
朝 5・昼 0・夕 5 

【⾏程】❶新千歳✈関⻄=高野山 ❷高野山･･･大股（17km・5〜6h）❸･･･伯⺟子岳(日本二百名山／
1,344m)･･･三浦口(約 16km・5〜6h） ❹･･･十津川温泉(約 19km・6〜7h) ❺･･･果無集落(天空
の郷)･･･果無峠･･･熊野本宮大社(約 15km・5〜6h)＝熊野本宮温泉郷 ❻＝田辺＝関⻄✈新千歳  

ポイント 多々ある熊野古道の中でも熊野への最短ルートながら、1,000m 級の⼭や峠を３つも越える
険しい道です。それだけに熊野の神秘のパワーをより深く感じ、達成感は⼤きいでしょう。⼭間の温泉や
素朴な⺠宿などに泊まりながら踏破。荷物の回送は無いのでコンパクトにまとめて下さい。 

10 月 17 日(月) 
〜21 日(⾦) 

 
    

★★ 登山 

錦秋の四国の日本百(二百)名山 3 座 
⽯鎚山・剣山・三嶺 (愛媛・徳島・高知) 

185,000 円 
現地発着 145,000 円 

催 5 名 
 朝 4・昼 0・夕 4 

【⾏程】➊新千歳✈羽田✈松山(観光) ❷＝土小屋･･･⽯鎚山（天狗岳／1,982m）･･･成就(約 6h)＝〈ロ
ープーウェー〉＝下谷=⻄条＝阿波池田 ❸=⾒ノ越＝〈リフト〉＝⻄島･･･剣山(1,955m)･･･次郎笈(じろう
きゅう／1,929m)･･･⻄島（約 4h）=時間があれば周辺観光(かずら橋、祖谷渓など)＝阿波池田 ❹＝
名頃口･･･三嶺(みうね／1,894m)･･･菅⽣口(約 6h)＝阿波池田 ❺＝徳島または高松✈羽田✈新千歳 

ポイント 岩壁を彩る⾒事な紅葉で知られる⻄⽇本最高峰・⽯鎚⼭、シコクザサが覆う⼥性的な⼭容の
第二の高峰・剣⼭、そして四国で最も美しい⼭と言われる三嶺。どの⼭もよく整備された登⼭道で歩きやす
く、この時期は⼭岳紅葉と素晴らしい展望の稜線漫歩が楽しめます。松⼭や秘境・祖谷渓のプチ観光も。 

10 月 31 日(月)〜 
11 月 3 日(木・祝) 

 
    

★ ハイキング 

日本⼀星の美しい村と中山道ハイキング 
木曽路を歩く〜馬籠から妻籠〜 (⻑野) 

168,000 円 
現地発着 128,000 円 

催 4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈中部=昼神温泉／夜:『星が最も輝いて⾒える場所』の日本第 1 位・阿智村の星空
観賞(ロープーウェー利⽤) ❷早朝:希望者は雲海観賞にご案内(別料⾦)＝天⻯峡(急流船下りと渓谷ウ
ォーク／約 4h)＝昼神温泉 ※夜:阿智村の星空観賞予備日 ❸＝馬籠／観光後、妻籠までの木曽路ハ
イキング(約 8km・約 3h)＝妻籠または南木曽 ❹＝阿寺渓谷散策(約 2h)＝羽田または中部✈新千歳 
ポイント ⽇本一星が美しいと言われるスターヴィレッジ阿智村で星空を観賞します。昼神温泉連泊で 2
夜の観賞チャンス。急流に削られた天⻯峡の渓谷美探勝、旧中⼭道の宿場風情を最もよく残す馬籠宿
〜妻籠宿ハイク、紅葉の名所・阿寺渓谷の散策と、深まりゆく⽊曽路の秋を満喫します。 

11 月 8 日(火)〜 
11 日(⾦) 

 
 

 
★★ 

  ロングトレイル 

神仏習合発祥地の歴史山道 3 コースを歩く 
 国東半島  峯道ロングトレイル (大分) 

178,000 円 
大分発着 138,000 円 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈羽田✈大分=Ｔ-１コース ／真木大堂･･･朝日観音・夕日観音･･･田染荘(約 2h) =豊後
高田 ❷Ｋ-１コース／六所宮･･･大不動岩屋･･･岩⼾寺(11.2km・約 6h）=豊後高田 ❸Ｋ-６コース／
梅園の⾥･･･両子山(721m)･･･両子寺(12km・約 7h）=豊後高田 ❹＝宇佐神宮=別府温泉(フリー散
策)=大分✈羽田✈新千歳  ※全 10 コースの中から他のコースに変更する場合があります 
ポイント 独特の⼭岳仏教⽂化「六郷満⼭」が花開いた国東半島。その⼭懐を縫う修⾏の道「峯⼊コース」
をトレッキングルートとして整備したのが峯道ロングトレイルです。全 10 コースある中から圧倒的な岩峰を望
み、古刹や史跡や⽯仏などが点在するおすすめの３コースを、温泉に連泊して毎⽇⽇帰り装備で歩きます。 

11 月 14 日(月) 
〜17 日(木) 

 

 
  

★★ フットパス 

九州オルレ 
宗像大島＆福岡新宮コース   (福岡) 

158,000 円 
福岡発着 118,000 円 

催 ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】❶新千歳✈福岡=宗像 ❷宗像大島コース／宗像〜〜 大島港･･･中津宮･･･御嶽(214m／遠く壱
岐・対馬を望むことも)･･･風⾞展望所･･･沖ノ島遥拝所･･･大島港(約 11km・4〜5h)〜〜 宗像=福岡 
❸福岡新宮コース／福岡=佐屋バス停･･･三本松山･･･六所神社(樹齢 400 年と言われるカゴノキ)･･･独
鈷寺･･･太閤水･･･夫婦子守大明神･･･ ⻄鉄新宮駅(約 12km・4〜5h)=福岡 ❹福岡✈新千歳 

ポイント オルレの魅⼒は、⾃然や⽂化を五感で感じながら、⾃分のペースでゆっくりと楽しむところにあり
ます。誰でも手軽に楽しめる「九州オルレ」が九州各県に展開され人気を集めています。現在は 21 コー
スにまで増え、全国から訪れるトレイルウォーク、フットパス愛好者が後を絶ちません。 

11 月 23 日(水・祝) 
〜26 日(土) 

 
  

★★ フットパス 

紅葉の名刹や秋⾊の⾥山をめぐる２コース 
京都⼀周トレイルを歩く   (京都) 

139,000 円 
関⻄発着 99,000 円 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 0 

【⾏程】➊新千歳✈伊丹=京都(着後、フリータイム) ❷北山東部コース(比叡山･･･大原･･･鞍馬・二ノ
瀬／約 17.9km・7〜8h) ➌北山⻄部コース(鞍馬・二ノ瀬･･･高雄・神護寺／約 16km・7〜8h) ❹出
発までフリータイム＝伊丹✈新千歳 ※歩くトレイルコースを⼀部変更する場合があります 
ポイント 京都市街をぐるりと全周すると約 132km にもなる壮⼤なトレイル。その中から紅葉⾒頃の古寺
古社、森や清流、⾥⼭など⾃然と歴史が織りなす変化に富んだ 2 コースを歩きます。疲れたら途中からエス
ケープも可能。フリータイムや夕食フリーと⾃由気ままな時間を充実させ、手頃な料⾦でのご案内です。 

12 月 5 日(月) 
〜9 日(⾦) 

   
 
 

★★★  
ロングトレイル 

伊勢から熊野へ      (三重・和歌山) 
世界遺産・ 熊野古道 伊勢路ウォーク 

189,000 円 
現地発着 149,000 円 

催 4 名 
朝 4・昼 0・夕 4 

【⾏程】❶新千歳✈中部=名古屋=梅ヶ谷駅･･･荷坂峠越え(約 2h30）･･･紀伊⻑島 ❷＝尾鷲＝馬越峠
越え(約 3h）=⼋⻤山越え（伊勢路随⼀の難所／約 5h）=尾鷲 ❸=賀田･･･曽根次郎坂・太郎坂(約
3h)･･･二木島駅･･･二木島峠・逢神坂峠道(約 3h)･･･新⿅駅＝熊野市 ❹＝横垣峠入口･･･横垣峠道･･･
風伝峠道･･･丸山千枚田(約 6h)＝入⿅温泉 ❺=新宮速玉大社＝関⻄または中部✈新千歳 
ポイント 江⼾時代に整備された最も歴史の新しい道で“庶⺠の熊野古道“と呼ばれます。伊勢と熊野を
結ぶ⻑⼤な⾏程は一度に踏破するのは難しいため、多彩なコースの中から熊野灘の展望や⾃然、歴史
的風情に秀でたおススメのセクションを抜粋して歩きます。⾥⼭の素朴な温泉宿泊もお楽しみに。 

6 日間 

4 日間 

5 日間 

4 日間 

4 日間 

5 日間 

③ 

4 日間 



 
 
 

                     

   
 

 ■お申し込み・お問い合わせ 株式会社ノマド ツアーデスク 観光庁⻑官登録旅⾏業務 1668 号  
 〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 ⼀閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 

 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp   HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノマドツアー  

期日／日数／レベル ツアー名    ツアー代金 最少催行人数／食事  
6 月 16 日(木)〜 

17 日(⾦) 
 
 

★ 登山・ハイキング 

花の名山と洞爺湖有珠山ジオパークを歩く 
オロフレ山と洞爺湖フットパス 

53,000 円 
現地発着 33,000 円 

催  6 名 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏程】❶札幌=オロフレ峠･･･オロフレ山(1,231m)･･･往路下山(約 3h)＝洞爺湖･･･⾦毘羅山麓ルート
(約 1h30)＝洞爺湖温泉 ❷〜〜 中島 1 周探検ルート(7.6km・約 3h)〜〜 洞爺湖温泉(各自入浴)＝札幌 

ポイント シラネアオイの群落など多くの花々が咲き誇るオロフレ⼭へ。その後、⽇本初のジオパークである洞
爺湖で有珠⼭噴⽕の跡が⾒られる⾦毘羅⼭麓ルートや中島の探検ルートなど、フットパスを探勝します。 

7 月 19 日(火)〜 
21 日(木) 

 

      

★★ ハイキング      

大雪山国⽴公園 〜姿⾒ノ池・⿊岳〜 
お花めぐりハイキング 

75,000 円 
現地発着 55,000 円 

催  ４名 
朝 2・昼 0・夕 2 

【⾏程】❶札幌=旭川=キトウシ森林公園ハイキング（約 1h）=東川 ❷=旭岳温泉=〈ロープーウェー〉=姿⾒
駅･･･裾合平･･･姿⾒ノ池･･･姿⾒駅（4〜5h）=〈ロープーウェー〉＝旭岳温泉=東川 ❸東川=層雲峡=〈ロープ
ーウェー+リフト〉=⿊岳七合目･･･⿊岳(1,984m)･･･⿊岳⽯室･･･往路下山（4〜5h）=層雲峡=旭川=札幌 

ポイント 夏の⼤雪⼭、⾊鮮やかな高⼭植物の競演が⾒事です。この季節の⼤雪⼭を歩かない手はありま
せん。旭岳と⿊岳それぞれロープーウェーを利⽤して手軽にアプローチします。 

8 月 4 日(木)〜 
5 日(⾦) 

     
★ トレッキング 

十勝岳連峰 山麓トレッキング 48,000 円 
現地発着 38,000 円 

催  4 名 
朝 1・昼 0・夕 1 

【⾏程】❶札幌=〈JR またはバス〉=旭川=美瑛=（⻘い池／白髭ノ滝）=白⾦温泉 ❷=白銀荘(1,010m)･･･
九条武子歌碑･･･望岳台(930m)･･･ウグイス谷歩道･･･白⾦温泉（約 7km・3〜4h）=〈JR またはバス〉=札幌 

ポイント 雄⼤な⼗勝岳連峰を間近に仰ぎ⾒ながら、エゾマツ、トドマツの深い樹林帯から溶岩台地へ。多
彩な夏の花々に出会える⼗勝岳中腹のトレッキングコースを下り中心に歩きます。 

8 月 16 日(火)〜 
18 日(木) 

    
 

★★★ 登山 

十勝岳連峰の花と展望の２座に登頂 
富良野岳＆美瑛岳 

山麓温泉集合・解散
56,000 円 

現地発着 58,000 円 

催  4 名 
朝 0・昼 0・夕 2 

【⾏程】➊白⾦温泉または十勝岳温泉(夕方までに集合) ❷十勝岳温泉･･･富良野岳(1,912m)･･･かみふらの
岳･･･十勝岳温泉(約 8h)=温泉連泊 ❸=望岳台･･･美瑛岳(2,052m)･･･望岳台(約 8h)＝温泉(夕方・解散)  

ポイント 花の名⼭・富良野岳と秀麗な⽕⼭の美瑛岳。主峰・⼗勝岳の両側にそびえる 2 座をそれぞれ⽇
帰り登⼭。麓の温泉を早朝発で余裕をもって歩きます。エゾオヤマノリンドウなど初秋の花が⾒頃でしょう。 

 
 

9 月 6 日(火) 
〜9 日(⾦) 

 
 

★ ハイキング 

世界自然遺産の秘境を探訪 
初秋の知床ハイキング 

108,000 円 
現地発着 88,000 円 

催  5 名 
朝 2・昼 0・夕 2 

【⾏程】➊札幌=〈夜⾏高速バス／⾞中泊〉❷=ウトロ=知床五湖ハイキング(大ループコース／ 約 2h) 

=カムイワッカ湯の滝ハイキング(約 1h)=ウトロ温泉 ❸羅⾅湖ハイキング(約 3h)=フレペの滝ハイ
キング(約 1h)=ウトロ温泉連泊 ❹知床半島クルージング(約 2h)=⼥満別✈新千歳 

ポイント ⾊づき始めた地の果て知床の湖沼群や滝をハイキングで巡ります。なかなか⾏けない羅⾅湖は現
地ガイド同⾏で。ヒグマなどの野⽣動物や断崖絶壁の海岸線を探勝するクルーズも。希望者はオプションで
ナイトツアーもアレンジします。 温泉連泊で⼤⾃然に抱かれる感動と発⾒の歩き旅をお楽しみ下さい。 

このツアーは先取り対象です。7 月 10 日までお申込み⼿続き完了の方は 5,000 円割引いたします 

9 月 20 日(火) 
〜22 日(木) 

 
 

  
★★★ 

  登山・ハイキング 

紅葉最前線! 大雪高原沼めぐりと 
⿊・白・赤縦走 (⿊岳〜白雲岳〜赤岳) 

層雲峡集合・解散
58,000 円 

催  4 名 
朝 0・昼 0・夕 2 

【⾏程】❶層雲峡温泉(夕方までに集合) ❷=〈バスまたは専⽤⾞〉＝大雪⾼原温泉･･･大雪高原沼めぐり
(約 4h ※注)＝温泉連泊 ❸＝〈ロープーウェー＋リフト〉=七合目･･･⿊岳(1,984m)･･･北海岳･･･白雲岳
(2,230m)･･･赤岳(2,078m)･･･銀泉台 (1,480m／約 9h)＝〈バスまたは専⽤⾞〉＝層雲峡(夕方・解散)  

※注:ヒグマ出没状況によっては⼊⼭規制あり。事前にヒグマ情報センターのレクチャーを受けていただきます 
ポイント ⼭稜を背に錦秋の森と湖沼群の⼭岳絶景が圧巻の⼤雪高原温泉の沼めぐりと、⾊名を冠した
⿊岳〜⽩雲岳〜⾚岳の 3 ピークを踏破。⽇本一早い⼤雪⼭の紅葉を観賞する⼭旅です。層雲峡温泉
集合・解散なので、ツアー前後に観光や別の⼭歩きをセットするのも一興でしょう。 

9 月 27 日(火)〜 
30 日(⾦) 

 
 

  
★★ 

 ハイキング・登山 

釧路湿原ネイチャーウォッチングと 
紅葉の湖沼を⾒渡す展望の２座へ 

118,000 円 
現地発着 98,000 円 

催  5 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏程】➊新千歳✈釧路＝釧路湿原／湿原ハイキングまたはカヌーツーリング(2〜3h)=摩周温泉 ❷=摩
周第⼀展望台･･･カムイヌプリ(摩周岳／855m)･･･往路下山(約 4h30)=阿寒湖温泉 ❸=雌阿寒温泉･･･
雌阿寒岳(1,499m／日本百名山)･･･阿寒富士(1,476m)･･･オンネトー(5〜6h)=阿寒湖温泉 ❹出発
までフリータイム。観光船や湖畔遊歩道散策などお楽しみ下さい=北⾒=〈JR またはバス〉＝札幌  

ポイント 現地ガイド同⾏でハイキングまたはカヌーツーリングで釧路湿原の手つかずの⾃然を体感。その後は
神秘の摩周湖を眺めながらカムイヌプリ、北海道 3 ⼤秘湖オンネトーを⾒下ろしながら雌阿寒岳と、展望絶
佳の２座に登ります。阿寒国⽴公園の名湯に泊まってのんびり登り、ゆったり北海道の⾃然に癒されましょう。
を体感! 

④ 

GO TO トラベル、どうみん割について／今後「GO TO トラベル事業」が再開となった場合、対象ツアーについては旅⾏代⾦を割引いたします。
また北海道のツアーについては、「どうみん割」が延⻑となった場合は割引となります(※条件あり)。詳細は下記までお問い合わせ下さい。 
 

２０２２年 6 月～９月出発 

●全コース、ツアーリーダー同⾏⾏ 
●記載のツアー代⾦は現地発着を除き、JR 札幌駅またはバスターミナル 

発着の料⾦です(集合・解散場所からは専⽤⾞または公共交通機関を利⽤) 
●現地(空港、駅、登山口、宿など) の集合・解散でご参加可能です 

 

2 日間 

3 日間 

2 日間 

3 日間 

4 日間 

3 日間 

4 日間 


