
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022年 5 月 22 日（日）～ 26 日（木）  
旅行代金  おひとり様 198,000 円 (新千歳発着)    158,000 円 (鹿児島発着)  

※現地(⿅児島空港)集合・解散での 
ご参加可能。詳細はお問合せ下さい。 

 

九州固有種ミヤマキリシマツツジの開花期に 

韓国岳・高千穂峰と開聞岳登頂 5 日間 

レベル 
★★ 
登 ⼭ 宮崎・⿅児島 

5 名から催⾏決定

ミヤマキリシマ(ツツジ) 
九州の高山や高原のみに自生するツツ

ジの一種で国の天然記念物。主に火山

帯の山肌に群生し、花期の 5 月下旬～

6 月中旬は、名勝地として知られる九

重連山や阿蘇山、霧島連山でピンクの

絨毯のような大群落が見られます。か

の坂本龍馬が新婚旅行で霧島を訪れ

た際、姉への手紙に”キリシマツツジが

一面に咲いて綺麗なり”と書いており、

今回は龍馬と同じく霧島連山に登り、ミ

ヤマキリシマを観賞します。 

霧島連山最高峰・韓国岳の山肌を彩るミヤマキリシマツツジ。好天なら遠くに翌日登る高千穂峰が望めます(イメージ) 

[利⽤予定航空会社] 全日空、日本航空など 
[利⽤予定ホテル] 霧島温泉／霧島湯之谷山荘、指宿温泉

／指宿シーサイドホテル または各地同等クラス  
[食事]朝 4・昼 0・夕 4 [最少催⾏⼈数] 5 名(最大 8 名) 
[１⼈部屋利⽤追加料⾦] 25,000 円(4 泊) 
[添乗員(ツアーリーダー)] 新千歳空港から全⾏程同⾏
します。現地ガイドは付きません 

 
1 九州の火山帯にのみ咲く特産種、ミヤマキリシマツツジ

の開花シーズン! その発⾒の峰へ 
2 霧島連山主峰・韓国岳と天孫降臨伝承の地・高千穂峰、 

本州最南端の日本百名山・開聞岳の 3 座に登頂 
3 霧島温泉、指宿温泉と南九州の名湯にそれぞれ 2 連泊 

でゆったり滞在。移動が少なく、荷物も楽々 
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霧島連山第 2 位の高峰・高千穂峰。山頂には
「天の逆鉾」が有る天孫降臨伝説の山です 

カルデラ湖の⼤浪池を⾒下ろし
ながら霧島連山主峰の韓国岳へ 



 

 

韓国岳・高千穂峰と開聞岳登頂 暫定⾏程表 
 

 

  日   地  名 ⾏        程 食事 

1 
5/22 
(日) 

新 千 歳 

羽 田 ま た は 中 部 

⿅ 児 島 

塩 浸 温 泉 

霧 島 神 宮 

霧 島 温 泉 郷 

新千歳空港(朝)✈羽田または中部(乗換)✈⿅児島空港(午後) 

バスまたは専用⾞にて霧島高原へ。 

まずは日本初の新婚旅⾏と⾔われる坂本 

龍⾺と妻のお龍が逗留した塩浸温泉龍⾺ 

公園へ。⼆⼈の像、資料館や⾜湯があり 

ます(資料館⾒学は各自払い)。 

その後、2022 年２月に国宝指定を受け、 

今注目の霧島神宮に参拝。瓊瓊杵尊(ニ 

ニギノミコト)を祭る由緒あるパワース 

ポットで翌日からの安全登山と晴天を 

祈願しましょう。 【霧島温泉郷・泊】  国宝に指定されたばかりの霧島神宮 

― 
― 
夕 

2 
5/23 
(月) 

霧 島 温 泉 郷 
大 浪 池 登 山 ⼝ 
韓 国 岳 
え び の 高 原 
霧 島 温 泉 郷 

■韓国岳登山／歩程:約 4 時間 

朝⾷後、専用⾞にて登山⼝へ。霧島連山主峰の日本百名山・韓国岳(1700m)
に登頂。登りと下りはコースを変えて縦走します。⾒ごろシーズンに当たれ
ば、山肌をピンクに染めるミヤマキリシマの群落に感動するでしょう(⼤浪池
登山⼝･･･大浪池･･･韓国岳･･･硫⻩山･･･えびの高原) 
えびの高原に下山後、池めぐり⾃然研究路を散策(白紫池･･･六観⾳御池･･･不
動池)。終了後、宿へ。               【霧島温泉郷・連泊】 

朝 
― 
夕 

3 
5/24 
(火) 

霧 島 温 泉 郷 
高 千 穂 峰 
⿅ 児 島 
指 宿 温 泉 

■高千穂峰登山／歩程:約 3 時間 
朝⾷後、専用⾞にて高千穂河原へ。霧島連山第 2 峰の日本二百名山・高千穂
峰(1574m)に登頂。登山道はよく整備されていますが、砂礫の崩れやすい道
なので要注意。ダイナミックな御鉢の縁を歩き、「天の逆鉾」が建つ山頂を
往復します。下山後、鉄道またはバスで⿅児島を経由し、砂蒸し温泉で有名
な指宿(いぶすき)温泉へ。              【指宿温泉・泊】 

朝 
― 
夕 

4 
5/25 
(水) 

指 宿 温 泉 

開 聞 岳 

池田湖、⻑崎⿐など 

指 宿 温 泉 

■開聞岳登山／歩程:約 5 時間 

朝⾷後、専用⾞にて登山⼝へ。本州最南端の日本百名山・開聞岳(924m)に
登頂。岩場やハシゴもありますが、概ね歩きやすい登山道で、好天時には⾒
事な展望が広がります。特産種カイモンサツキが⾒られる可能性も。標高差
約 760m を往復します。 
下山後、周辺観光(枚聞神社、池田湖、鰻池、開聞岳のビュースポットとし
て知られる⻑崎⿐など／下山時間や天候により観光場所を決めます) 
指宿温泉に戻った後はゆったりお過ごし下さい。名物の「砂蒸し風呂」体験
も良いでしょう。                 【指宿温泉・連泊】 

朝 
― 
夕 

5 
5/26 
(木) 

指 宿 温 泉 
⿅ 児 島 
羽 田 ま た は 大 阪 
新 千 歳 

朝⾷後、JR で⿅児島へ(フライトの時間によっては、前日に⾏けなかった指
宿周辺の観光スポットをめぐります) 
フライト時間により⿅児島市内観光(世界遺産の仙厳園、尚古集成館など) 
昼⾷は市内レストランにて各自。観光後、空港バスにて⿅児島空港へ。 
⿅⼦島空港(夕刻)✈羽田または⼤阪(乗換)✈新千歳空港(夜) 

朝 
― 
― 

※歩程は休憩などを除いた実質歩⾏時間の目安です。 
※現地の諸事情により⾏程の⼊れ替えや変更を⾏う場合があります。 
※登山中の昼⾷は各自でご用意下さい。空港や駅、宿周辺のスーパー

やコンビニなどで事前購⼊が可能です。宿泊ホテルによってはお弁
当を注文できる場合もあります。その際は改めてご案内いたします。 

※宿泊場所や天候によって韓国岳登山のスタート地点とゴール地点を
⼊れ替え、または変更する場合があります。 

 

⽯⾒銀山が栄えた頃、温泉津港に出⼊りした北前船の守り神だった
龍御前神社(温泉津コース) 

指宿温泉の砂蒸し風呂。10 分ほど
⼊ればポカポカ (イメージ) 

開聞岳の山頂は
360 度の⼤展望
台。好天なら錦
江湾や桜島、眼
下に池田湖や鰻
池を⾒渡す絶景
が広がります 薩摩富⼠とも呼ばれる秀麗なコニーデ型⽕山の開聞岳(⻑崎⿐より) 

九州南部に自生するマルバサツキの
一種・カイモンサツキ(イメージ) 


