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1　迫力あるアンナプルナ山群を眺めなが
らのトレッキング

2　ゆっくりと高所順応しながらトロンパ
ス（5400m）を越える

3　トレッカー憧れの人気コース

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー  〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マルシャ
ンディ  ポカラ／メーラ または同等クラス ※トレッキング中はロッジ宿泊となり
ます　〈食 事〉朝13回・昼13回・夕13回　〈最少催行人数〉６名（最大10名）

〈１人部屋追加料金〉22,000 円（トレッキング中のロッジを除く）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　　　　　　　 
　※トレッキング許可証、アンナプルナ保護地区入域料、TIMS 登録料は旅行代金に含まれています。
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000 円 ※ 2017 年 1 月現在）

※トレッキングの行程は、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。　

マナンからトロンパス（5,416m）を越える名ルート

アンナプルナ・サーキットトレッキング 15日間 ネパール

6名から催行

11月13日（月）～11月27日（月）    旅行代金 528,000円 

★★★★★
高所トレッキング

ポ
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ン
ト

▲荒涼としたチベット的風景（イメージ）

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、タイ航空など
〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マルシャンディまたは同等クラス ※トレッキン
グ中はロッジ宿泊となります　〈食事〉朝 10 回・昼９回・夕 10 回

〈最少催行人数〉６名（最大 10 名）　〈１人部屋追加料金〉16,000 円（トレッキ
ング中のロッジを除く）　〈添乗員〉新千歳空から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　※取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　　　　　　
※トレッキング許可証、TIMS 登録料は旅行代金に含まれています。
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます (目安：12,000円 ※2017年1月現在)

ネパール

6名から催行

1　日本人にゆかりの深いマナ
スルに迫る展望のコース 

2　 最高到達地点の標高は
3,965m。高山病の影響は
少ないでしょう 

3　トレッキング日数は６日
間、初級者向きレベルです
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世界第８位の名峰に迫る初級者にもおすすめのトレッキング

マナスル展望トレッキング 12日間
★★

トレッキング

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
カ ト マ ン ズ

新千歳または各地 ✈ 乗継都市 ✈ カトマンズ
 【カトマンズ / ホテル泊】

−
機
夕

2
カ ト マ ン ズ
ベ シ サ ー ル

専用車でベシサール（760m）へ（所要約６時間）。
　　　　　　　　【ベシサール／ロッジ泊】

朝
昼
夕

3
ベ シ サ ー ル
ダ ラ パ ニ

四輪駆動車で悪路をダラパニ（1963m）へ（所要約４時間）。
　　　　　　　　　　　　　　　【ダラパニ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

4
ダ ラ パ ニ
カ ル チ ェ

■トレッキング１日目　マルシャンディ川沿いにゴ（2600m）を
経てカルチェ（2700m）へ。
●歩程約6時間　　　　　　　　　　　 【カルチェ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

5
カ ル チ ェ

ビ ム タ ン

■トレッキング２日目  樹林帯を進むとマナスル（8163m）が徐々
に迫ってきます。その後、アブレーションバレー（氷河側壁）にあ
るビムタン（3590m）へ。ヒマラヤの巨峰群が間近に迫り圧巻です。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　 　【ビムタン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

6 ビ ム タ ン
■トレッキング 3 日目　ビムタンに滞在。マナスル西壁の好展
望地ハンブク（3430m）付近を往復するなど、ベースキャンプ周辺
でのんびりお過ごし下さい。　　　　  　【ビムタン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

7 ビ ム タ ン
■トレッキング 4 日目  ベースキャンプに荷物を置いて、バンバリ
ヒマールを間近に望む絶景地ボンカール湖（3965m）を往復します。
●歩程約５時間　　　　　　　　　　 　【ビムタン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

8
ビ ム タ ン

ゴ
■トレッキング５日目　往路をゴ（2600m）まで下ります。
●歩程約6時間　　　　  　　　　　　　　 　【ゴ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

9
ゴ

ベ シ サ ー ル

■トレッキング６日目　往路をダラパニ（1963m）まで下ります。
その後、四輪駆動車にてベシサールへ。
●歩程約3時間　　　　　　　 　　　【ベシサール／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
ベ シ サ ー ル
カ ト マ ン ズ

専用車でカトマンズへ（所要約 6 時間）。
昼食後、フリータイム。　　　　　　 　【カトマンズ／ホテル泊】

朝
昼
−

11 カ ト マ ン ズ 出発までフリータイム。市内観光などお楽しみ下さい。
カトマンズ（夜） ✈ 　　　　　　　　　　　　　　  　【機中泊】

朝
−
夕

12
乗 継 都 市
新 千 歳

乗継都市 ✈新千歳または各地
機
機
−

11月21日（火）～12月2日（土）    旅行代金 455,000円

▶キャンプ地のビムタンまではわずか2日
で到着という近さが魅力（イメージ）

▲高峰や氷河を間近に望む展望地へ（イメージ）
▲マルシャンディー渓谷から仰ぎ見る
アンナプルナⅢ峰（イメージ）

※トレッキングの行程は、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。　
※トレッキング中の宿泊はロッジを利用しますが、混雑状況により補助的にテントを使用

する場合がありますので、あらかじめご了承下さい。

新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

▶広大な景色を眺
めるトレッキング
ルート（イメージ）

◀マナンからトロン
パスへ向けて高所
を進む（イメージ）
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パ
ー
ル

新千歳・東京・関西発着同額
※札幌前泊の場合、費用各自
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

4
バガールチャップ

チ ャ メ

トレッキングのスタート。マルシャンディ河沿いの渓谷の道を
進みます。途中、マナスル（8163m）やアンナプルナⅡ峰（7937m）
を見ながらチャメ（2713m）へ。
●歩程約７時間　　　　　　　　　　 　【チャメ泊／ロッジ泊】

朝
昼
夕

5 チ ャ メ
ピ サ ン

マツ林の道を進み密集した平屋根の家々が並ぶピサン（3300m）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　 　　【ピサン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

6
ピ サ ン

マ ナ ン

アンアプルナ山群の展望が広がる１日です。飛行場のあるフム
デへ。アンナプルナⅡ峰（7937m）、Ⅳ峰（7525m）、Ⅲ峰（7555m）が
眺望。マナン（3540m）へ。
●歩程約6時間　　　　　　　　　　　　 【マナン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

7 マ ナ ン 高所順応日。午前中は軽ハイキングで高度に体を慣らし、午後は
ゆっくり休息。　　　　　　　　　　　  　　【マナン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

8
マ ナ ン
ヤ ク カ ル カ

チュルー東峰を仰ぎながらヤクカルカ（4020m）へ。
●歩程約4時間　　　　　　　　 　　【ヤクカルカ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

9 ヤ ク カ ル カ
トロン・フェディ

再奥の宿泊地トロン・フェディ（4450m）。
●歩程約4時間　　　　　　  　【トロン・フェディ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
トロン・フェディ
ト ロ ン パ ス
ムクチナート

急登を登りきりタルチョーはためくトロンパス（5416m）へ。
その後谷筋に下り、聖地ムチナート（3760m）へ。
●歩程約9時間　　　　　　　　 　【ムクチナート／ロッジ泊】

朝
昼
夕

11
ムクチナート
ジ ョ ム ソ ン

ムクチナートからカリガンダキ河沿いにジョムソン（2700m）へ
下り、トレッキング終了。
●歩程約6時間　　　　　　　　　 　【ジョムソン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

12
ジ ョ ム ソ ン
ポ カ ラ

ジョムソン ✈ ポカラへ（所要 30 分）。着後、ホテルにて休息。
※ジョムソン～ポカラ間の航空機が欠航になった場合は、四輪駆動車に
てポカラへ移動します。　　　　　　　　　　【ポカラ／ホテル泊】

朝
昼
夕

13 ポ カ ラ
トレッキング予備日。 
観光やショッピングなどお楽しみ下さい。 【ポカラ／ホテル泊】

朝
昼
夕

14
ポ カ ラ
カ ト マ ン ズ
イ ン チ ョ ン

ポカラ（午前中） ✈ カトマンズ（午後） ✈ ソウル・インチョン
【機中泊】

朝
昼
機

15 イ ン チ ョ ン
新 千 歳 ソウル・インチョン（午前） ✈ 新千歳または各地（午後）

機
−
−

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
イ ン チ ョ ン
カ ト マ ン ズ

新千歳または各地（午前） ✈ ソウル・インチョン 
✈ カトマンズ（夕刻）　　　　　　　   【カトマンズ／ホテル泊】

−
機
夕

2
カ ト マ ン ズ
ベ シ サ ー ル

専用車でベシサール（800m）へ（所要約 7 時間）。
　　　　　　　　【ベシサール／ロッジ泊】

朝
昼
夕

3
ベ シ サ ー ル
バガールチャップ

四輪駆動車に乗り換え、バガールチャップ（1310m）へ（所要約 5
時間）。　　　　　　　　　　 　【バガールチャップ／ロッジ泊】

朝
昼
夕




