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地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／東京
ロスアンゼルス
ローンパイン

新千歳 ✈ 成田または羽田 ✈ 乗継都市 ✈ ロスアンゼルス
専用車にてローンパインへ。　　　　　 【ローンパイン／ホテル泊】

−
機
機

2 ローンパイン ローンパイン（1136m）滞在。翌日からのトレッキングに備えて、高
度順応のハイキングや周辺散策など。 【ローンパイン／ホテル泊】

朝
−
夕

3

ローンパイン
コットンウッド・

レイクス
チキン・スプリングス

クリーク

専用車にて登山口のコットンウッド・レイクス（3000m）へ。トレッキ
ングのスタート。コットンウッドパスを経てチキン・スプリングク
リーク（3370m）へ。　
●歩程約７㎞・４～５時間　【チキン・スプリングスクリーク／テント泊】

朝

昼

夕

4
チキン・スプリングス

クリーク
ロッククリーク

ロッククリーク（2900m）のヘッドクォーターへ。
●歩程約16㎞・約７時間　　　　　【ロッククリーク／テント泊】

朝
昼
夕

5
ロッククリーク
ギターレイク

ジョン・ミューアトレイル（JMT）へ入り、ギターレイク（3480m）へ。
●歩程約16㎞・約７時間　　　　   　【ギターレイク／テント泊】

朝
昼
夕

6
ギターレイク
ホイットニー山
ギターレイク

早朝発。標高差 1000m を登り、ホイットニー山（4418m）に登頂。
往路をギターレイクまで下山します。
●歩程約14.5㎞・約11時間　　　　   【ギターレイク／テント泊】

朝
昼
夕

7
ギターレイク
ティンダルクリーク

ティンダルクリーク（3319m）までのトレッキング。

●歩程約16㎞・約８時間　　　【ティンダルクリーク／テント泊】

朝
昼
夕

8
ティンダルクリーク
フォレストパス
バブズクリーク

JMT 最大の難所フォレストパス（4023m）を越え、バブズクリーク
（3100m）ヘ下ります。
●歩程約19㎞・約10時間　　　 　【バブズクリーク／テント泊】

朝
昼
夕

9
バブズクリーク
シャーロットレイク

森に囲まれたシャーロットレイクまでトレッキング。
●歩程約7㎞・約８時間　　 　  【シャーロットレイク／テント泊】

朝
昼
夕

10
シャーロットレイク
オニオンバレー
ビ シ ョ ッ プ

オニオンバレー・トレイルヘッド（2800m）へ下山し、JMT 終了。
専用車にてビショップのホテルへ。
●歩程約13㎞・約６時間　　　　　   　【ビショップ／ホテル泊】

朝
昼
夕

11 ビ シ ョ ッ プ
ヨ セ ミ テ

専用車にて世界遺産ヨセミテ国立公園へ。
終日、ヨセミテ峡谷の観光と散策。　　　　【ヨセミテ／ホテル泊】

朝
−
−

12 ヨ セ ミ テ
サンフランシスコ

朝食後、専用車にてサンフランシスコへ。
出発まで市内観光。サンフランシスコ（午後～夜） ✈ 

朝
機
−

13 東 京
新 千 歳 乗継都市 ✈ 成田または羽田 ✈ 新千歳

機
−
−

ジョン・ミューア・トレイル
ヨセミテ国立公園とホイットニー山を結ぶ
全長約 340km の長距離自然歩道。全縦走
には 20 日間程度を要しますが、今回はルー
トの南部約 108km をホイットニー山頂を
踏みながらトレッキング。ルートに精通し
た現地ガイド同行で、食料や歩行中不要な
荷はラバが運ぶので身軽に行動できます。

憧れのトレイルからアメリカ本土最高峰の頂へ アメリカ

ジョン・ミューアトレイルとホイットニー山（4,418m）登頂 13日間
※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

1　ジョン・ミューアトレイルから
ホイットニー山へアプローチ

2　ラバで荷物を運搬、日帰り用
の軽い荷物で行動できます

3　世界遺産の大峡谷、ヨセミテ
国立公園も観光

〈利用予定航空会社〉 ユナイテッド航空、アメリカン航空、コリアンエアーなど
〈利用予定ホテル〉 ローンパイン／コンフォートイン　ビショップ／ホリディイン
ヨセミテ／ヨセミテバレー　または同等クラス〈食 事〉 朝11回・昼８回・夕９回

〈最少催行人数〉 ６名（最大10名）　〈１人部屋追加料金〉62,000円（テント泊は除く）  
〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　ただし米国電子渡航認証（ＥＳＴＡ）登録が必要    　　　　   　 　　　 
　※パスポートコピー提出・取得手数料 5,000 円別途（実費込み）
■パスポート残存有効期間／入国時 90 日以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000円 ※2017年1月現在）

●事前入山許可申請が必要なため、お申し込み締め切り／6月30日（金）

※現地の諸事情により、トレッキングコースは一部変更となる場合があります。

▲キャンプ地の様子（イメージ）

★★★★
トレッキング～
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◀シェラネバダ山脈にそびえるアメ
リカ本土最高峰ホイットニー山

イエローナイフはこんなところ
地球の両極には磁極を中心に天使の輪のようなオーロラオーバルがあ
ります。この真下にある場所が最もオーロラが良く見える場所です。イ
エローナイフもそれに当たります。周囲に山がないため雲が発生しに
くく、高い晴天率を誇る世界屈指のオーロラ観測地として有名です。▲一生に一度は目にしてみたい神秘の自然現象オーロラ

（イメージ）
▲オーロラ観賞は暖かいティー
ピー小屋で（イメージ）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
イエローナイフ

新千歳 ✈ 乗継都市
✈ イエローナイフ（夜）。着後、ホテルへ。
夜はオーロラ観賞へ。　  　　　　　　　  【イエローナイフ泊】

−
−
機

2 イエローナイフ
■終日イエローナイフ滞在
午後は半日市内観光。夜はオーロラ観賞。　 【イエローナイフ泊】

朝
昼
夕

3 イエローナイフ

■終日イエローナイフ滞在
午後はキャメロン滝への軽ハイキング（歩程約１時間）。カラマ
ツの黄葉が見ごろです。
夜はオーロラ観賞へ。　  　　　　　　　  【イエローナイフ泊】

朝
昼
夕

4
イエローナイフ
カ ル ガ リ ー
バ ン フ

午前、空路カルガリーへ。
着後、カナディアンロッキーの玄関口バンフへ。　　 【バンフ泊】

朝
昼
夕

5

バ ン フ

ラーチバレー

バ ン フ

■ラーチバレーのハイキング
モレーン湖の湖畔から出発し、樹林帯を徐々に標高を上げて行
きます。次第に視界が開けると黄葉のカラマツの林に出ます。テ
ンピークスの山々のパノラマが素晴らしいコースです。
●歩程約５時間　　　　　　　 　　　　　　　  　【バンフ泊】

朝

昼

夕

6
バ ン フ
コロンビア大氷原
バ ン フ

専用車でコロンビア大氷原の観光へ。
ボウ湖、ペイト湖を見学。黄葉に覆われたロッキーの山々の素晴ら
しい景色が楽しめます。
コロンビア大氷原は雪上車に乗って観光。  　　　 【バンフ泊】

朝
昼
夕

7
バ ン フ
カ ル ガ リ ー

専用車にてカルガリーへ（所要約２時間）。
カルガリー ✈ 乗継都市　　　　　　　　　　　　　  【機中泊】

朝
機
機

8
乗 継 都 市
新 千 歳

乗継都市 ✈ 新千歳
機
−
−

※現地の諸事情により、行程が変更となる場合があります。

黄葉のカナディアンロッキーハイキングと

イエローナイフ オーロラ観賞 8日間 カナダ
◆ + ★

ハイキング

1　世界屈指のオーロラ観賞地イ
エローナイフに３連泊して、
毎夜観測のチャンス

2　黄葉の美しいカナディアン
ロッキーで軽ハイキング

3　人気山岳リゾート・バンフに
も 3 連泊

〈利用予定航空会社〉 エアカナダ、全日空など  〈利用予定ホテル〉 イエローナイフ
／イエローナイフイン　バンフ／ボウ・ビューロッジまたは同等クラス

〈食  事〉 朝６回・昼５回・夕５回　〈最少催行人数〉 ８名
〈１人部屋追加料金〉 60,000 円　〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　ただし、電子渡航認証（eTA）登録が必要　　　　　　　　　　　　　  
　※パスポートコピー提出・取得手数料 4,000 円別途（実費込み）
■パスポート残存有効期間／カナダ出国日 +１日以上　　　　　　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：5,000円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

▶青空と黄葉、白い峰のコントラストが
まぶしい秋のカナディアンロッキーで、
軽ハイキングを楽しみます（イメージ）

9月27日（水）～10月４日（水）  　旅行代金 468,000円  458,000円
新千歳発着 東京発着

9月18日（月）～9月30日（土）  　旅行代金 648,000円  638,000円
新千歳発着 東京発着

6名から催行

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい




