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観光庁長官登録旅行業第 1668 号／社団法人全国旅行業協会正会員  

TEL:011-200-8840 E-mail:yanina@hokkaido-nomad.co.jp 

素朴な村を訪ね歩き、巨峰ひしめくベースキャンプへ 

①アルシャン市キェンガルガ滝 ② イルクートとアルシャンの間 

に広がる大草原（イメージ） 

TEL:011-200-8840


 
 

 

 

イルクート川は、ロシアのブリヤート共和国とイルクーツク州を流れる河川である。アンガラ川左岸の支流で、長さは 488 キロ、

流域面積は15,000平方キロメートルにおよぶ。イルクート川とアンガラ川の交流地点にイルクーツクがある。488キロの内150

キロ 3 日間をかけてラフトで下ります。途中、タイガの森の大自然、雄大な山々、不思議な絶壁等が広がっています。ラフティン

グの他、自然の中での乗馬体験、イルクーツクやアルシャンの観光をします。イルクーツクは 1661 年に建設された美しい街で、

ロシアの世界遺産に登録されています。市内にはロシア正教の教会や宮殿、オペラ座等見どころが豊富で、ロシアの文化に触れる

ことができます。対照的にアルシャン市はチベット仏教信者の諸民族が多く、独特な街並みを形成しています。ここでは寺院や有

名な滝を見学します。その後、アルシャンの近くにあるジェムチュグ村では、日本ではあまり知られてない、特殊成分が入った大

変有名な温泉に入ります。様々な効能や効果が期待されるので、楽しみにお待ちください！ 

 

 

 

 

 

 

 

～～～～～～～～～～～～～～～～ロシアの基本情報～～～～～～～～～～～～～～～～～～～ 

 首都  モスクワ 

 面積  約 17,075,400 km² 

 人口  約 1 億 4430 万人（2011 年） 

 言語  ロシア語（英語が話せる若者が増えてる）、 

   諸民族の言語もある 

 宗教  キリスト教（ロシア正教） 

 通貨  ルーブル（RUB）1 ルーブル=約 1.89 円 

 電圧とプラグ  220 ボルト、プラグは 2 穴 C、B 型 

 治安  常識的な範囲で注意すべきです 

   （例えば、後ろのポケットに財布を入れないことなど） 

 飲料水  水道水はそのまま飲用不可。沸騰すれば使用可 

   でも、ミネラルウォーターの方がおいしい 

 チップ  レストランやタクシーなどで５０～１００ルーブル程度渡す 

 

 

  

ヤニーナ IYAMA YANINA 
 

生まれも育ちもサンクトペテルブルグ 

来日 9 年目で、現在は札幌市在住 

ノマドで勤務しながらモデルとしても活躍中 

趣味はバイク、カヌー、アウトドア全般 

イルクーツクの街並み↓ 

ポイント

ント 

 ラフティング初心者の参加大歓迎！ 

 子供 10 歳以上参加可！ 

 イルクート川で釣りできます！（※釣り道具

は各自持ち込み） 

 キャンプ地で調理不要、シェフ同行！ 

イルクート川 

ラフティング 

ルート→ 

 

スタート 

ゴール 

イルクート川 

イルクーツク 

札幌 

ソウル 

https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%AD%E3%82%B7%E3%82%A2
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%83%96%E3%83%AA%E3%83%A4%E3%83%BC%E3%83%88%E5%85%B1%E5%92%8C%E5%9B%BD
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%AF%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF%E5%B7%9E
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E6%B2%B3%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A2%E3%83%B3%E3%82%AC%E3%83%A9%E5%B7%9D
https://ja.wikipedia.org/wiki/%E3%82%A4%E3%83%AB%E3%82%AF%E3%83%BC%E3%83%84%E3%82%AF


 

月 日 都 市 名 交 通 ス ケ ジ ュ ー ル 食事 

6／4 

（月） 

新千歳（各地） 

インチョン空港 

イルクーツク 

航空機 

航空機 

専用車 

新千歳（各地）より、空路、インチョン空港経由イルクーツクへ 

着後、専用車にて市内ホテルへ     

 〔イルクーツク市内／ホテル泊〕 

機

機 

機 

6／5 

（火） 

イルクーツク 

ジェムチュグ村 

アルシャン 

専用車 

専用車にてアルシャン（約 210 キロ）へ。途中でジェムチュグ村に寄り、特

殊成分が入ったユニークな温泉を体験する。 

ホテルチェックイン後、自由時間。夕食はホテルで。 

〔アルシャン市内／ホテル泊〕 

朝 

―

夕 

6／6 

（水） 

アルシャン 

 

専用車 

徒歩 

アルシャン観光：キェンガルガ渓谷にある滝を見学。そして山を背負った美

しい景色が広がっているところにあるチベット仏教のお寺（ダツァン）の見

学。その後、自由時間。夕食はホテルで。 

〔アルシャン市内／ホテル泊〕 

朝 

―

夕 

6／7 

（木） 

アルシャン 

ビェストロイェ村 

マリェイ・パログ 

キャンプ地 

専用車 

ラフテ

ィング 

専用車にてラフティングスタートポイントであるイルクート河畔の村 

《ビェストロイェ村》付近(120 キロ)へ 

ラフティングの準備、練習。昼食後、ラフティングスタート。 

1 日目：川は深い谷を流れ、突き出た巨大な岩の斜面の間を進みます。 

距離は約 50 キロ。途中、段になった滝や岩の瀬があり、難易度はグレード 2 

キャンプ地にて夕食 

 〔マリェイ・パログ／キャンプ泊〕 

朝 

昼 

夕 

6／8 

（金） 

マリェイ・パログ 

キャンプ地 

モツキイ・パログ 

キャンプ地 

ラフテ

ィング 

キャンプ地にて朝食。ラフティング 2 日目：ハードルが高い場所が多いです

が、最も素晴らしい景色が広がっています。 ラフティングの休憩中に昼食 

距離は約 50 キロ。流れは早めで、波をかぶりながら下ります。 

難易度はグレード 2 

キャンプ地にて夕食 

〔モツキイ・パログ／キャンプ泊〕 

朝 

昼 

夕 

6／9 

（土） 

モツキイ・パログ 

キャンプ地 

シァマンカ村 

リストビャンカ市 

ラフテ

ィング 

専用車 

 

キャンプ地にて朝食。ラフティングスタート。 

およそ 50 キロ下り、シャマンカ村へ。 

3 日目、巨大な岩の壁や奇岩、シベリアのタイガをゆったりと眺めながら 

進みます。 

ゴール手前 2 キロ地点で、目を見張るような巨大な赤っぽい絶壁が 

見られます。到着後、昼食 

専用車でリストビャンカ市のホテル（130 キロ）へ 

              〔リストビャンカ市／ホテル泊〕 

朝 

昼 

― 

6／10 

（日） 
リストビャンカ市 

専用車 

馬 

リストビャンカ市内観光：バイカル湖自然博物館見学。リフトで山の頂上に

登り、バイカル湖の素晴らしい景色を眺められる展望台へ。 

その他、市内観光、昼食。 

その後、森林公園で 3 時間程度の乗馬体験。 

ホテルへ戻り、自由時間 

〔リストビャンカ市／ホテル泊〕 

朝 

昼 

― 

6／11 

（月） 

リストビャンカ市 

イルクーツク 
専用車 

お昼まで自由時間。専用車にてイルクーツクへ 

博物館の見学、イルクーツク市内観光。専用車でイルクーツク空港へ。 

〔機内泊〕 

朝 

―

― 

6／12 

（火） 

インチョン空港 

新千歳（各自） 
 空路、インチョン空港経由新千歳（各地）へ 機 

 行程は原則として上記を予定しておりますが、現地事情により変更する場合があります。 

 

 

 

＜日程表＞ ～イルクート川 8日間 ラフティング体験ツア～ 

 

ラフティングイメージ 

 表記のクレードは世界ラフティング協会に基づいています。 

グレード 1→グレード 6 まであります。 

一般的にグレード 1 は静水。 

グレード６はラフトボートでは通過不可能な激流を呼びます。 



■旅行代金：新千歳発着 300,000 円 

■一人部屋追加代金： 未定  

■最少催行人員：5 名（最大募集人員 12 名）  

■ツアーリーダー：新千歳空港より同行します   

■食事：7 回・昼 4 回・夕 4 回 （機内食を除く） 

■利用予定航空会社：大韓航空等 

■利用予定ホテル： インペリヤ、クレストヴァヤ・パジ（ツインバス・トイレ付）、または

同等クラスのホテル 

■入国査証（ビザ）：ビザは弊社にて一括代理申請します（代行手数料：5,660 円を申し受けます） 

 必要な書類 ① パスポート（残存有効期間 6 ヶ月以上必要）  

  ② 証明写真（4.5x3.5cm、カラー1 枚）  

  ③ 「ロシア渡航手配申込書」記入  

■空港諸税、燃油サーチャージは別途実費を申し受けます(目安：約 10,000 円～15,000 円/2017 年12 月現在) 

--------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 宿泊施設はホテル及びテントを利用します（ホテルは基本 2名一室、バス･トイレ付き） 

 添乗員が同行しお世話いたします。イルクーツク、アルシャン、リストビャンカ観光には日本語ガイドが同

行します。ラフティングにはインストラクター及びシェフが同行します。 

 朝食は旅行代金に含まれており、宿泊施設にて提供されます。 

 昼食 4 回、夕食 3 回はセットされています。その他の昼食及び夕食は各自でご負担いただきます。昼食は

およそ 1,000 ルーブル（約 2,000 円）、夕食は 2,000 ルーブル（約 4,000 円）程度となります。 

 6 月 6 日と 10 日にオプションツアーがあります。6 月 6 日午後、登山できます。6 月 10 日午後、バイ

カル湖観光船で行けます。またバイカルアザラシショーや博物館の見学できます。 

 ラフティング用装備を貸出いたします。 

 海外旅行保険への契約をお願いいたします。弊社では、AIG 保険会社を取り扱っています。 

 イルクート川にノーザンパイク、ローチ（こい科）、カワメンタイ、ヨーロピアンパーチ、アームルイトウ、

ホワイトフィッシュ（サケ科）、かわひめます等 18 種類の魚がいます。 

 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

※その他の発着についてはお問い合せ下さい 
 

ご参加の皆様へ＜旅行条件抜粋＞ 
お申し込みの際には、必ず旅行条件書をお受け取りください。旅行条件は、パンフレットの内容、条件によるほか、別途お渡しするご旅行条件書、最終日程表並びに当社募集型企画旅行約款によります。 
■募集型企画旅行契約 

この旅行は、株式会社ノマド（以下「当社」という）が企画募集し実施する企画旅行です。旅行に参加されるお客様

は当社と企画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。 

■旅行のお申し込み及び契約成立時期 

旅行契約は当社らが契約の締結を承諾し申込金または旅行代金（お支払い対象旅行代金）を受理した時に成立します。

（通信契約の場合を除きます。） 

■お申込金（お一人様） 
●旅行代金が５０万円以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００，０００円以上

旅行代金まで 

●旅行代金が３０万円以上５０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０，０００円以上旅行代金ま

で 

●旅行代金が１５万円以上３０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０，０００円以上旅行代金ま

で 

●旅行代金が１０万円以上１５万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０，０００円以上旅行代金ま

で 

●旅行代金が１０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・旅行代金の２０％以上旅

行代金まで 

■取消料 
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、下記の金額を取消料として申し受けます。（お一人様） 

旅行契約の解除期日 
4/27～5/6、7/20～8/31、 

12/20～1/7に開始する旅行 
左記以外の日に開始する旅行 

旅行開始日の前日から起算してさか

のぼって４０日目にあたる日以降～

３１日目にあたる日まで 

旅行代金の１０％ 

（１０万円を上限） 
無料 

旅行開始日の前日から起算してさか

のぼって３０日目にあたる日以降～

１５日目にあたる日まで 

旅行代金が５０万円以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

１０万円 

旅行代金が３０万円以上５０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

５万円 

旅行代金が１５万円以上３０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

３万円 

旅行代金が１０万円以上１５万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

２万円 

旅行代金が１０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・

旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前日から起算してさか

のぼって１４日目にあたる日以降～

３日目にあたる日まで 

旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前々日～旅行開始日ま

で 
旅行代金の５０％ 

旅行開始後または無連絡不参加の場

合 
旅行代金の１００％ 

■旅行代金のお支払い 
旅行代金は旅行出発日の前日から起算してさかのぼって２１日目にあたる日より前に（お申し込み間際の場合は当社

らが指定する期日までに）お支払いください。 

■旅行代金に含まれるもの 
旅行日程に明示した★運送機関の運賃・料金（この運賃・料金には、運送機関の課す付加運賃・料金（原価の水準の

異常な変動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に限りあらゆる旅行者に一律に課されるものに限ります。

以下同様とします。）を含みません。★宿泊費★食事代旅行取扱料金および消費税等諸税、サービス料★お一人様につ

きスーツケース等１個の受託手荷物運送代金。上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても払い戻しは

いたしません。 

■旅行代金に含まれないもの 
前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示いたします。★超過手荷物料金★運送機関の課す付加運賃・

料金★クリーニング代、電報電話料、追加飲食代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付その他個人的性質の諸費

用とそれに伴う税・サービス料★注釈のない限り日本国内の空港使用料★旅行日程中の空港税、空港使用料等 

■特別補償 
当社は、当社又は当社が手配を代行させた者の故意又は過失の有無にかかわらず、募集型企画旅行約款別紙特別補償

規程に基づき、お客様が募集型企画旅行参加中に急激且つ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は手荷物上に

被った一定の損害について、予め当社約款特別補償規程に定める金額の範囲において、補償金又は見舞金を支払いま

す。 

■旅行条件（抜粋）基準日  
この旅行条件は、2017 年 11 月 1日を基準としています。又、この旅行代金は、2017 年 11 月 1日現在の有効なものと

して公示されている運賃・規則、又は 2017 年 11 月 1日現在認可申請中の航空運賃・適用規則を基準として算出して

います。 

■個人情報の取り扱いについて 
当社は、旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客様との連絡のために利用させてい

ただくほか、お客様がお申込みいただいた旅行において旅行サービスの手配及びそれらのサービスの受領のための手

続に必要な範囲内で利用させていただきます。その他、当社らは、[1]当社ら及び当社らの提携する企業の商品やサー

ビス、キャンペーンのご案内[2]旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い[3]アンケートのお願い[4]特典サービス

の提供[5]統計資料の作成、にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。これらの事業者への個人デー

タの提供の停止を希望される場合は出発前までにお申し出下さい。 

■その他 
旅行代金は特に記載のない限りお一人様分を表示しています。また、こども代金は旅行開始日当日を基準に満 2 歳以

上～12歳未満の方に適用します。また、旅行の中途離団等、お客様の都合で旅行日程を変更する場合は、別途追加手

数料等をお支払いいただいた上で可能な限りご希望に沿うよう努力しますが、運送機関等の状況により不可能な場合

があります。また、「離団証明書」等の証明書類に署名、捺印等をいただく場合があります。 

◎海外危険情報・衛生情報について 

「外務省海外危険情報」は「海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp）」または、外務省海外安全情報

センター（TEL:03-5501-8162／受付時間：外務省閉庁時を除く 09:00～17:00）などでご確認いただけます。 

渡航先の衛生状況は「厚生労働省検疫感染症ホームページ http://www.forth.go.jp」でご確認いただけます。 

■旅行企画・実施  http://hokkaido-nomad.co.jp 

http://www.forth.go.jp/
http://hokkaido-nomad.co.jp/

