
 

 

ミニヤコンカ(7,556ｍ)の雄大な海螺溝(ハイロウゴウ)氷河を

ロープウェイ利用で登り、展望台から間近に眺めます 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

旅行代金 ３３３,０００円   新千歳・東京発着同額 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

HP http://www.hokkaido-nomad.co.jp  e-mail tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 

旅行企画･実施 株式会社ノマド 

 ※その他の空港発着については 
お問い合わせ下さい 

四姑娘山麓や丹巴谷の散策では 

青いケシに出会える可能性があります 

歩行レベル★ 

高所観光＋軽ハイキング 
あまり歩かない 

観光中心のツアーです 



 

 

行程表 (暫定) 

※ハイ キングコ ースや行程は現地諸事情により 一部変更と なる場合があり ます。 

※現地の移動は一部(一般車乗り 入れ禁止区域)を除いて専用車と なり ます。 

 

 

 

 

 

 月 日 地 名 行      程 宿 泊 食事 

1 
7/13 

（月） 

新 千 歳 ( 各 地 ) 

乗継都市／成都 

新千歳または各地✈乗継都市✈成都(夕方～夜着)  
 ※各地ご出発の方は乗継都市にて添乗員と 合流し て頂きます 

四川省の省都・成都に到着。ガイ ド の出迎えを受けホテルへ。 

成都／ 

ホテル泊 

― 
機 
機 

2 
7/14 

（火） 

成 都 
上 里 古 鎮 
磨 西 

専用車にて、茶馬古道時代に栄え、四川十大古鎮の中で最も人気
ある上里古鎮へ。明清時代の古建築が軒を連ねる街並みを散策し
ます。その後、ミ ニヤコ ンカの海螺溝氷河観光の基点・磨西へ。  

磨西／ 

ホテル泊 

朝
昼 
夕 

3 
7/15 

（水） 

磨 西 
海 螺 溝 氷 河 
磨 西 

朝食後、園内専用バスにて三号営地(2,940ｍ )へ。ロープウ ェ イ で
四号営地(3,600ｍ )まで登り 、展望台より ミ ニヤコ ンカ(7,556m)と 、
そこ から 流れ出た海螺溝(ハイ ロウ ゴウ )氷河を見学。圧巻の山岳景
観に息を呑みます。見学と 散策後、往路を戻り ます。 

磨西／ 

ホテル泊 

朝 
昼 
夕 

4 
7/16 

（木） 

磨 西 

濾定橋／七色湖 

康 定 

専用車にて 1706 年に架けら れた“長征”の戦いの舞台・濾定橋を
見学。その後、秘境・木格錯風景区の美し い七色湖を観光し 、甘
孜(カンゼ)チベッ ト 族自治州の州都・康定へ。            

康定／ 

ホテル泊 

朝 
昼 
夕 

5 
7/17 

（金） 

康 定 

 

梭 坡 村 

 

丹 巴 

甘孜チベッ ト 族自治州の東部にある
“中国で最も 美し い村落”に選ばれ
た丹巴へ。途中、石造り の古い望楼
が建ち並ぶ梭坡(ざは)村を訪ねます。 
丹巴に到着後、周辺の谷に点在する
村々の観光へ。  

→石積みの高い塔が壮観な梭坡村 

丹巴／ 

ホテル泊 

朝 
昼 
夕 

6 
7/18 

（土） 

丹 巴 谷 
(巴底村、 

甲居寨など) 

終日、丹巴周辺の観光。 
美人谷で知ら れる巴底(ばてい)村では、古代ボン教で崇拝さ れた女
神の壁画が残る擁忠達吉嶺寺を見学。200軒近く の民居(３ ～４ 階
建ての平屋根家屋)が建ち並ぶ甲居寨も訪れます。それぞれの村に
様々な特色があり 、興味が尽きません。観光の途中で青いケシに
出会えるかもし れません。 

丹巴／ 

ホテル泊 

朝 
昼 
夕 

7 
7/19 

（日） 

丹 巴 

日 隆 

双 橋 溝 

日 隆 

専用車にて四姑娘山(6,250m)麓の町、日隆（3,150m）へ。 
着後、公園内バスにて氷河によっ てできた渓谷・双橋溝の最奥部
（3,800ｍ 辺り ）まで入り 、雪山と 急峻な岩峰を見上げながら 広大
なお花畑を鑑賞。多種類のサク ラ ソウ やシオガマなどが咲き誇り 、
青いケシが見ら れる可能性もあり ます。 

日隆／ 
ホテル泊 

朝 
昼 
夕 

8 
7/20 

(月) 

日 隆 

長 坪 溝 

鍋 荘 坪 

日 隆 

終日、四姑娘山麓でフ ラ ワ ーハイ キングを楽し みます。 
午前、深い U 字谷と 四姑娘山の展望が素晴ら し い長坪溝でハイ キ
ング(約３ 時間)。午後は四姑娘山の峰々の絶景ポイ ント ・海子溝の
入口である鍋荘坪でハイ キング(約５ 時間)。 
足の踏み場もないほどの花・花また花に圧倒さ れます。           
※コ ースはなだら かですが、乗馬でのハイ キングも可能です(別途料金)。     

日隆／ 
ホテル泊 

朝 
昼 
夕 

9 
7/21 

(火) 

日 隆 
 

成 都 

専用車にて一路、成都へ。途中、高山植物の宝庫と し て知ら れる
巴郎山(峠)を越えます。 
※高所の峠越えや山道を通るため、現地の道路状況により 所要時間が多く
かかる場合があり ます。 
成都着後、フ リ ータイ ム。夕食は各自になり ます。     

成都／ 
ホテル泊 

朝
昼 
― 

10 
7/22 
(水) 

成 都 
乗 継 都 市 
新 千 歳 ( 各 地 ) 

成都✈乗継都市✈新千歳または各地  
機
機 
― 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

※年によっ て開花時期は前後するので、下記の花が必ず見ら れると 限り ません 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
1 ７月中旬の２名峰山麓や丹巴谷は花のベストシーズン。随所で手軽にフラワーウォッチングが楽し

めます。もちろん青いケシに出会える可能性も! 

2 大迫力の横断山脈最高峰・ミニヤコンカの海螺溝(ハイロウゴウ)氷河の展望台へ! 

3 中国で最も美しい村落・美人谷といわれる桃源郷「丹巴」をじっくり探訪 

4  茶馬古道として栄え、四川省で一番人気のある上里古鎮の街並散策 

Point 

▶左から 四姑娘山、三姑娘山、二姑娘山、
大姑娘山から 成る四姉妹峰         

四姑娘山(ｽｰｸｰﾆｬﾝｼｬﾝ／6,250m) 
横断山脈のひとつで、その名の通り、主峰の四姑娘山
を筆頭に三姑娘山(ｻﾝｸｰﾆｬﾝｼｬﾝ)、二姑娘山
(ｱｰﾙｸｰﾆｬﾝｼｬﾝ)、大姑娘山(ﾀｰｸｰﾆｬﾝｼｬ
ﾝ)の 4 つの峰から成っています。山麓の谷には幾つも
の支流があり、各峡谷は風光明媚な景勝地で夏季には
200 種以上の高山植物が咲き誇ります。特に 7 月は幻
の花・青いケシが見られる他、エーデルワイス、サクラ
ソウなどのお花畑が広がる花の谷となります。 

ミニヤコンカ(7,556ｍ) 
横断山脈の最高峰で“中国名峰第２位”です。主峰
の東にはアジアで最も規模が大きく、海抜が低く、
進入性が強く雄大な海螺溝(ハイロウゴウ)氷河が
流れ絶景がお楽しみいただけます。山麓には原生
林が生い茂り、チベット族とイ族が住んでいます。 

▲氷河の展望台まではロープウ ェ イ で容易にアク セス             ▲展望台から 望む海螺溝(ハイ ロウ ゴウ )氷河              

四姑娘山麓で見られる花々 

多種多様な花が見られるシオガマの一種    濃いピンク色のケシ        大群落が見られる黄色のサクラソウ           



 

 

■旅行期間：２０２０年  ７月１３日(月)～７月２２日(水) １０日間 
■旅行代金：３３３,０００円 新千歳・東京発着同額 ※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さ い 
■一人部屋追加代金        ：60,000 円 ■最少催行人数：６名  ■食事：朝８回・昼８回・夕７回 

■利用予定航空会社        ：中国国際航空、中国東方航空など  

■添乗員（ツアーリーダー）：新千歳空港より全行程同行  

   ※新千歳以外からご参加の方は乗継空港(中国)にて添乗員と合流していただきます 

■利用予定ホテル        ： 成都／成都向陽厦賓館、磨西／長徴大酒店、康定／康定情歌大酒店、 

丹巴／318 汽車酒店丹巴店、日隆／悦山度暇酒店 または各地同等クラス 

     ※全ホテル３～４星ですが、成都のホテル以外は高山病対策のため、バスタブ無し・シャワーのみとなります  

■査証（ビザ）：１５日以内の滞在については不要   ■旅券(パスポート)残存有効期間：入国時６ヶ月以上 

■空港諸税、燃油サーチャージは別途申し受けます ※目安 25,000～30,000 円(2019 年 10 月現在） 

 

 

◆正式国家名／中華人民共和国 ◆言語／公用語

は漢民族の言語「漢語」の北方方言である北京語。

広大な国土と多数民族が暮らす国家だけに、多くの

方言、少数民族独自の言語が有り、国内でも通じな

い場合が有るほど。あまり英語は通じない 

◆民族構成／漢民族が約９割を占め、残り１割が多

種類の少数民族 ◆宗教／イスラム教、仏教（チベ

ット仏教を含む）、キリスト教など ◆人口／約 14 億

人(2015 年) ◆面積／約 960 万ｋ㎡(日本の約 25

倍)  ◆時差／日本との時差は－1 時間 ◆通貨・

両替／通貨単位は人民元(１元=約 17 円／2019 年

1 月現在）。現地で日本円から両替が可能 ◆電圧

／220V、周波数は 50Hz。プラグの日本の電化製品

を使用する場合は変圧器が有ると良い。形は B 型、

C 型、O 型が多い  

四川省 ◆面積／約 48.5 万ｋ㎡(中国省の第５位) 

◆省都／成都 ◆人口／約 8080 万人(中国で最大。チベット族、回族、羌族などの少数民族も住む)  ◆気候／大きく３地域に

わけられる。東部は亜熱帯湿潤気候で年間を通じて温暖・湿潤。北西部は高原地帯、南西部は山岳地帯で南部～西部には高

山地帯や高原が広がり標高によって亜熱帯から亜寒帯まで全ての気候帯に属している。西部の高原地帯の年間平均気温は約

８度で、中国南部とはいえ肌寒い。高所での散策、ハイキングとなるので重ね着して防寒対策ができるような服装・装備が必要。 

ご参加の皆様へ＜旅行条件抜粋＞ お申し込みの際には、必ず旅行条件書をお受け取りください。旅行条件は、パンフレットの内容、 

                    条件によるほか、別途お渡しするご旅行条件書、最終日程表並びに当社募集型企画旅行約款によります 
■募集型企画旅行契約 この旅行は、株式会社ノマド（以下「当社」という）が企画募集し実施する企画旅行です。旅行に参

加されるお客様は当社と企画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。 
 
■旅行のお申し込み及び契約成立時期 旅行契約は当社らが契約の締結を承諾し申込金または旅行代金（お支払い対

象旅行代金）を受理した時に成立します。（通信契約の場合を除きます。） 
 
■お申込金（お一人様） 

●旅行代金が５０万円以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が３０万円以上５０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が１５万円以上３０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が１０万円以上１５万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が１０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・旅行代金の２０％以上旅行代金まで 
 
■取消料 旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは下記の金額を取消料として申し受けます（お一人様） 

旅行契約の解除期日 
4/27～5/6、7/20～8/31、 

12/20～1/7 に開始する旅行 

左記以外の 

旅行開始日 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって４０日

目にあたる日以降～３１日目にあたる日まで 

旅行代金の１０％ 

（１０万円を上限） 
無料 

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって３０日

目にあたる日以降～３日目にあたる日まで 
旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前々日～旅行開始日まで 旅行代金の５０％ 

旅行開始後または無連絡不参加の場合 旅行代金の１００％ 
 
■旅行代金のお支払い 旅行代金は旅行出発日の前日から起算してさかのぼって２１日目にあたる日より前に（お申し込み

間際の場合は当社らが指定する期日までに）お支払いください。 
 
■旅行代金に含まれるもの 旅行日程に明示した★運送機関の運賃・料金（この運賃・料金には、運送機関の課す付加運

賃・料金（原価の水準の異常な変動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に限りあらゆる旅行者に一律に課され

るものに限ります。以下同様とします。）を含みません。★宿泊費★食事代旅行取扱料金および消費税等諸税、サービス料★

お一人様につきスーツケース等１個の受託手荷物運送代金。上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても払い戻

しはいたしません。 

 

■旅行代金に含まれないもの 前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示いたします。★超過手荷物料

金★運送機関の課す付加運賃・料金★クリーニング代、電報電話料、追加飲食代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付

その他個人的性質の諸費用とそれに伴う税・サービス料★注釈のない限り日本国内の空港使用料★旅行日程中の空港

税、空港使用料等 
 
■特別補償 当社は、当社又は当社が手配を代行させた者の故意又は過失の有無にかかわらず、募集型企画旅行約款

別紙特別補償規程に基づき、お客様が募集型企画旅行参加中に急激且つ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は

手荷物上に被った一定の損害について、予め当社約款特別補償規程に定める金額の範囲において、補償金又は見舞金

を支払います。 
 
■旅行条件（抜粋）基準日 この旅行条件は、2019 年 10 月 1 日を基準としています。又、この旅行代金は、2019 年 10 

月 1 日現在の有効なものとして公示されている運賃・規則、又は 2019 年 10 月 1 日現在認可申請中の航空運賃・適用規則を

基準として算出しています。 
 

■個人情報の取り扱いについて 当社は、旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客

様との連絡のために利用させていただくほか、お客様がお申込みいただいた旅行において旅行サービスの手配及びそれ

らのサービスの受領のための手続に必要な範囲内で利用させていただきます。その他、当社らは、[1]当社ら及び当社らの

提携する企業の商品やサービス、キャンペーンのご案内[2]旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い[3]アンケートの

お願い[4]特典サービスの提供[5]統計資料の作成、にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。これらの事

業者への個人データの提供の停止を希望される場合は出発前までにお申し出下さい。 
 
■その他 旅行代金は特に記載のない限りお一人様分を表示しています。また、こども代金は旅行開始日当日を基準に満

2 歳以上～12 歳未満の方に適用します。また、旅行の中途離団等、お客様の都合で旅行日程を変更する場合は、別途追

加手数料等をお支払いいただいた上で可能な限りご希望に沿うよう努力しますが、運送機関等の状況により不可能な場合

があります。また、「離団証明書」等の証明書類に署名、捺印等をいただく場合があります。 
 

◎海外危険情報・衛生情報について 

「外務省海外危険情報」は「海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp）」または、外務省海外安全情報センタ

ー（TEL:03-5501-8162／受付時間：外務省閉庁時を除く 09:00～17:00）などでご確認いただけます。 

渡航先の衛生状況は「厚生労働省検疫感染症ホームページhttp://www.forth.go.jp」でご確認いただけます。 

■旅行企画・実施  株式会社ノマド                             

〒060-0062 札幌市中央区南２条西６丁目８番地一閤ビル２階・５階 
 
観光庁長官登録旅行業第１６６８号 

総合旅行業務取扱管理者  早坂 悟  

■お申し込み・お問い合わせ／ノマド・ツアーデスク 

TEL： 011-251-1900  FAX: 011-261-2019 

e-mail: tour@hokkaido-nomad.co.jp 

HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp 

 

中国(四川省)トラベルインフォメーション 

行程概念図 


