
 
 

少少少数数数民民民族族族ののの村村村ととと文文文化化化遺遺遺産産産、、、食食食ののの宝宝宝庫庫庫ををを訪訪訪ねねねるるる   

雲南省～ベトナム国境越え少数民族の村探訪    ９９９９日日日日間間間間    

        

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〈利用予定航空会社〉 大韓航空 

〈利用予定ホテル〉 昆明／錦江大飯店(4 星)  建水／臨安酒店

(4 星) 河口／金帝酒店(4 星) バックハー／サオマイ(2 星)  サ

パ／ホリデイサパ(4星) ハロン湾／ハロンプラザ(4星)または同

等クラス  〈食 事〉 朝 7 回・昼 7 回・夕 7 回  

〈１人部屋追加料金〉 38,000 円(ホテル 6 泊分・寝台車は除く) 

〈最少催行人数〉 ３３３３名名名名     

〈添乗員〉 3～5 名様の場合は現地係員がお世話します。6 名様

以上の場合、新千歳より添乗員が同行します 

■査証／不要 ■パスポート残存有効期間／入国時 6 ヶ月以上 

■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます 

(目安 20,000 円  ※2014 年 6 月現在) 

 都都都都        市市市市    行行行行                            程程程程    食事食事食事食事    

1 

各 地各 地各 地各 地    
イ ン チ ョ ンイ ン チ ョ ンイ ン チ ョ ンイ ン チ ョ ン    
昆 明昆 明昆 明昆 明    

各地（午後）✈ソウル・インチョン✈昆明昆明昆明昆明(夜) 

着後、ホテルへ。 

 【昆明泊】 

― 
機 
機 

2 

昆 明昆 明昆 明昆 明    

    

建 水建 水建 水建 水    

専用車にて古くは臨安と呼ばれた雲南省南部を

管轄していた交通の要所、建水建水建水建水へ。 

着後、イ族、回族、チワン族、ミャオ族、タイ族な

どのを訪問。 ※道路事情により訪問できない

場合もあります              【建水泊】 

朝 

昼 

夕 

3 
建 水建 水建 水建 水    

河 口河 口河 口河 口    

専用車にて、ベトナム国境の街、河口ヤオ族自河口ヤオ族自河口ヤオ族自河口ヤオ族自

治県治県治県治県へ。                  【河口泊】 

朝 

昼 

夕 

4 

河 口河 口河 口河 口    

    

バックハーバックハーバックハーバックハー    

国境貿易街、越南街越南街越南街越南街、花魚洞森林公園花魚洞森林公園花魚洞森林公園花魚洞森林公園を散策。 
その後、国境を越え、ベトナムへ。 
バックハーバックハーバックハーバックハーへ。 
※専用車とガイドは国境で交代となります。 

【バックハー泊】 

朝 

昼 

夕 

5 

バックハーバックハーバックハーバックハー    

    

サ パサ パサ パサ パ    

様々な少数民族が集まる、バックハー日曜市バックハー日曜市バックハー日曜市バックハー日曜市

へ。カラフルな民族衣装をまとった花モン族の女

性たちなど多くの露店が並びます。 

午後、専用車でサパサパサパサパへ。        【サパ泊】 

朝 

昼 

夕 

6 

サ パサ パサ パサ パ    
    

ラ オ カ イラ オ カ イラ オ カ イラ オ カ イ    

サパ観光サパ観光サパ観光サパ観光(サパ市場、ハムロン丘など)。 
夕食後、ラオカイより寝台列車にてハノイハノイハノイハノイへ。 

 【車中泊】 

朝 

昼 

夕 

7 
ハ ノ イハ ノ イハ ノ イハ ノ イ    

ハハハハ ロ ン 湾ロ ン 湾ロ ン 湾ロ ン 湾    

ハノイ到着後、専用車でハロン湾ハロン湾ハロン湾ハロン湾へ。  

午後、世界遺産ハロン湾クルーズハロン湾クルーズハロン湾クルーズハロン湾クルーズ。海から突き

出る無数の島影は絶景です。  【ハロン湾泊】 

朝 

昼 

夕 

8 
ハ ロ ン 湾ハ ロ ン 湾ハ ロ ン 湾ハ ロ ン 湾    

ハ ノ イハ ノ イハ ノ イハ ノ イ    

専用車にてハノイへ。着後、ハノイ市内観光(ホホホホ

ーチミン廟ーチミン廟ーチミン廟ーチミン廟、１柱寺１柱寺１柱寺１柱寺、ハノイ 35 通り)。 

夕食後、空港へ。ハノイ(深夜)✈   【機中泊】 

朝 

昼 

夕 

9 
イ ン チ ョ ンイ ン チ ョ ンイ ン チ ョ ンイ ン チ ョ ン

各 地各 地各 地各 地    

ソウル・インチョン（早朝着／午前発） 

✈各地(昼) 

機 
機 
― 

※現地の諸事情等により、日程に多少の変更があり得ます。 

 

ここここここここここここここここががががががががポポポポポポポポイイイイイイイインンンンンンンントトトトトトトト        
１１１１    中国雲南省とベトナム北部の少数民族村を訪ねます！ 

２２２２ 一般ツアーでは珍しい、陸路での中越国境越え体験！ 

３３３３ ベトナム最高峰ファンシーパンに近いサパの高原地帯へ 

４４４４ カラフルな民族衣装で溢れるバックハーの日曜市！ 

５５５５ 世界遺産ハロン湾クルーズとハノイ市内の観光も！ 

中 国 
ベトナム 

    

１０月２２日（水）～３０日（木）  旅行代金 ２６８２６８２６８２６８,,,,００００００００００００円 新千歳・成田・関西発着同額  

◆◆◆◆    

観 光  

３３３３名名名名からからからから催行催行催行催行    

※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい 

↑↑↑↑少数民族村の子どもたち 

←←←←花モン族の女性  

雲雲雲南南南省省省ののの少少少数数数民民民族族族   

↑↑↑↑赤ザオ族の女性 

 

↑↑↑↑黒モン族の女性たち 

ベトナムの夜行寝台列車 
ラオカイからハノイまで約 300ｋ

ｍ。往復とも 21 時頃に出発し、ゆ

っくり走って翌朝６時頃に到着、９

時間の乗車です。客室は、２列２

段ベッドの４名コンパートメント。清

潔な寝具が備えられています。 

ハロン湾 
ハノイから 180ｋｍ、“海の桂林”と称さ

れるベトナム随一の景勝地。世界自

然遺産に登録されています。数千の

島々と奇岩がエメラルド色の海面から

突き出している光景は神秘的で、そ

の絶景を眺めながらクルーズ船で味

わう海鮮料理も魅力です。 

注目の秘境 サパ 
ハノイから夜行列車で中国との国

境の町ラオカイへ。そこから車で１

時間。標高 1600ｍのサパはベトナ

ム屈指の避暑地です。町には周辺

に住むカラフルな衣装を纏った少数

民族が行き交い、のどかな雰囲気

が漂っています。サパ郊外には棚

田が広がり、“世界で美しい棚田７

選”に選ばれた美しい景色の中、の

んびりショートトレッキングを楽しみ

ます。晴れた日には宿泊ホテルの

正面に神々しいファンシーパン山群

の展望をお楽しみいただけます。 
 

サササパパパののの   
少少少数数数民民民族族族   

世界遺産世界遺産世界遺産世界遺産    


