
 
 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 月 8 日（日）～11 月 11 日（水）  
旅行代金 6名様以上のご参加 おひとり 173,000 円 (新千歳発着)  148,000 円 (羽田発着) 

※羽田発着でのご参加、現地(大分空港)集合・解散

でのご参加も承ります。詳細はお問い合わせ下さい

 

1 独特の山岳仏教文化が花開いた国東半島の山懐 

を縫う歴史あるトレイルを２日間じっくり歩く! 

2 修験の道らしい荘厳な風景が随所に。少々スリリ 

ングな石橋や岩場歩きは達成感も抜群!!!! 

3 熊野磨崖仏、富貴寺、両⼦寺、宇佐神宮など必⾒ 

の⾒どころも訪れます ※利⽤航空会社によります 

4 温泉旅館に連泊。歩⾏に不要な荷物は預けて⾝ 

軽にハイキング。荷物の移動も少なくて快適!!!!    

神仏習合発祥の地・六郷満⼭の歴史と⽂化に触れる道 

国国国東東東半半半島島島   峯峯峯道道道ロロロンンングググトトトレレレイイイルルル 444 日日日間間間   

レベル 

★★★★★★★★    
ﾛﾝｸﾞﾄﾚｲﾙﾛﾝｸﾞﾄﾚｲﾙﾛﾝｸﾞﾄﾚｲﾙﾛﾝｸﾞﾄﾚｲﾙ    大分県 

催催催⾏⾏⾏決決決定定定   

ポイント 

→→→→全国に約４万社ある八
幡宮の総本社・宇佐神
宮。国東半島に神仏習
合の山岳仏教文化が育
まれた背景には、宇佐神
宮が大きく関係していま
す。本殿は国宝 

↑↑↑↑大不動岩屋からの眺め。尖峰が林立する圧巻の光景に息を呑みます(２日目) 

[[[[利用予定航空会社利用予定航空会社利用予定航空会社利用予定航空会社]]]]    全日空、ソラシドエアーなど 

[[[[利用予定利用予定利用予定利用予定ホテルホテルホテルホテル]]]]    六郷温泉／スパランド真玉山翠荘(真

玉温泉) または同等クラス        

[[[[食事食事食事食事]]]]    朝３回・昼 0 回・夕３回    [[[[最少催行人数最少催行人数最少催行人数最少催行人数]]]]    ４名        

[[[[一人部屋追加料金一人部屋追加料金一人部屋追加料金一人部屋追加料金]]]]    設定なし(お問い合わせ下さい) 

[[[[添乗員添乗員添乗員添乗員またはまたはまたはまたは登山登山登山登山ガイドガイドガイドガイド]]]]    新千歳空港から全行程同行 

←←←←平安時代に掘ら
れたとされる熊野
磨崖仏(国重文)。
左が不動明王、右
が大日如来。鬼が
一夜にして築いた
との伝説がある石
段も必見 



 
 

  

  日   地  名 ⾏        程    食事 

1 
11/8 
(日) 

新  千  歳 

羽 田 

大 分 

六 郷 温 泉 

新千歳(朝)✈羽田(午前)✈大分(昼) 

着後、専⽤⾞にて国東半島へ。途中、国史跡重要文化財の熊野磨崖仏、日本

三大阿弥陀堂の富貴寺、峯⼊⾏の⾏場として知られる天念寺の無明橋などを

⾒学しながら豊後高田市の真玉地区へ。       【真玉地区／旅館泊】 

― 

― 

夕 

2 
11/9 
(月) 

六 郷 温 泉 

猪 群 山 

中 山 仙 境 

六 社 神 社 

六 郷 温 泉 

■■■■峯道ロングトレイル１日目 

朝食後、宿からスタート。真玉温泉･･･猪群山(458m／山頂東側にあるストー

ンサークルを往復)･･･飯牟礼神社･･･中山仙境(奇岩峰が連なるスリリングな

岩尾根コース。鎖場もあり、特に無明橋と呼ばれる岩と岩の間に渡された石

橋は、幅 50m しかなくスリル満点 ※迂回路もあります)･･･夷耶馬(両側が切

れたヤセ尾根)･･･六所神社 下⼭後、送迎⾞または専⽤⾞で宿へ。            

●●●●歩程約 12 ㎞／約６時間 30 分          【六郷温泉／旅館泊】 

朝 

― 

夕 

3 
11/10 
(火) 

六 郷 温 泉 

⻄ ⽅ 寺 の ⾥ 

⼤ 不 動 岩 屋 

旧 千 燈 寺 

不 動 ⼭ 

岩 ⼾ 寺 

両 子 寺 

六 郷 温 泉 

■■■■峯道ロングトレイル 2 日目 

朝食後、送迎⾞にて⻄⽅寺の⾥へ。ここから歩⾏スタート。 

･･･阿弥陀越え･･･⼤不動岩屋(巨⼤な岩の洞窟。目前には奇岩尖塔が⽴ち並ぶ

ダイナミックな景色が広がります)･･･旧千燈寺(往時を偲ぶ石段を登ると絶景

を⾒渡す展望台があります)･･･不動⼭(352m／登路は鎖場のある岩稜帯)･･･

五辻不動尊(岩壁にへばりつくように建てられた御堂)･･･岩⼾寺(国指定重要

文化財の国東塔がある古刹) 

●●●●歩程約 11 ㎞／約 5 時間 30 分 

下⼭後、送迎⾞または専⽤⾞にて 1300年の歴史を持つ六郷満⼭の総本寺・

両子寺(ふたごじ)へ。参拝後、宿へ。        【六郷温泉／旅館泊】 

朝 

― 

夕 

4 
11/11 
(水) 

六 郷 温 泉 
宇 佐 神 宮 
杵 築 
大 分 ／ 羽 田 
新 千 歳 

朝食後、専⽤⾞で宇佐へ。 

全国八幡宮の総本社・宇佐神宮を⾒学・参拝(約 1 時間)。 

昼食後、全国的に珍しいサンドイッチ城下町・杵築を観光(約 2 時間)。 

専⽤⾞にて⼤分空港へ。 

大分(夕刻)✈羽田(夕刻)✈新千歳(夜) 

朝 

― 

― 

※現地の諸事情により、多少⾏程が変更になる場合があります。 ※歩程は休憩などを除いた実質歩⾏時間の目安です。 
※1⽇目の⾒学場所は利⽤航空会社(大分空港の到着時間)によって変更する場合があります。 
※トレイル日の昼食は各自でご用意下さい。宿にておにぎり弁当などの注文もできます。 
※ルート中は何箇所か⾞道(駐⾞場)を通るので、途中でのエスケープも可能です(※途中下山の場合、宿までの交通費は各自負担

となります) 
 

↑↑↑↑切れ落ちた岩の間にかかる中山仙境の名所・無明
橋。幅が５０㎝ほどしかなく何ともスリリング(1 日目) 

～～～～六郷満山六郷満山六郷満山六郷満山のののの聖域聖域聖域聖域～～～～国東半島峯道国東半島峯道国東半島峯道国東半島峯道ロングトレイルロングトレイルロングトレイルロングトレイル    
多くの山々が連なる国東半島に古来より息づいてきた山岳信仰。そこに奈良

から平安時代、仏教と神道(宇佐八幡信仰)が融合し、独特の山岳仏教文

化「六郷満山」が生まれました。その修行として行われたのが険しい岩峰や山

道を縫って歩く「峯入(みねいり)」と呼ばれる難行です。この峯入コースを基

本にハイキングルートとして整備されたのが「国東半島峯道ロングトレイル」

で、熊野古道に匹敵する歴史古道として今、注目されています。当ツアーで

は全 10 区間のトレイルの中から、国東半島の山深い絶景、由緒ある歴史や

文化に触れる２コースを歩きます。 

 
    
←←←←トレイル中の最大の
見どころのひとつ、大
不動岩屋。スケール
の大きい岩峰群の絶
景が見渡せます(２日
目) 

↑↑↑↑トレイル中、随所で野仏たちに出会います 


