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※現地の諸事情により、行程が変更となる場合があります。

アフリカ最高峰と野生動物を間近に見るサファリ体験

キリマンジャロ(5,895m)登頂とサファリ 11日間
★★★★
高所登山

キリマンジャロへの道のり
通常５日間の行程をゆっくり６日間で歩きま
す。標高 3,780 ｍのホロンボハットに２連
泊して高所順応。登山中は現地スタッフの
サポートがあり、荷物もポーターに預けるこ
とができます。食事は３食とも専属コックが
洋食を用意。ピッケル、アイゼンは必要あり
ませんが、高山病と寒さ対策が重要です。

◀広大な台地状の山頂部。歩きや
すい登山道が続きます

タンザニア

4名から催行

〈利用予定航空会社〉 カタール航空　〈利用予定ホテル〉 モシ／マラングホテ
ル　アルーシャ／メルーホテル　マニヤラ湖／レイクマニヤラ・セレナ また
は同等クラス ※登山中は山小屋泊になります　〈食 事〉 朝９回・昼９回・夕９回
　〈最少催行人数〉 ４名　〈1 人部屋追加料金〉 30,000 円（山小屋を除く）

〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／必要（タンザニア）　写真２枚　※取得手数料 9,000 円別途（実費込み）　　　  
■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：40,000円  ※2015年2月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 各 地
乗 継 都 市 新千歳または各地 ✈ 乗継都市 ✈　　　　　　　　　 【機中泊】

−
−
機

2
乗 継 都 市
キリマンジャロ空港
モ シ

✈ 乗継都市 ✈ キリマンジャロ空港
到着後、車にて登山口の街モシへ。

【モシ／ホテル泊】

朝
昼
夕

3
モ シ
マラングゲート
マンダラハット

■キリマンジャロ登山１日目
マラングゲート（1550m）より登山開始。樹林帯の緩やかな登山道
をマンダラハット（2729m）へ。
●歩程３～４時間　　　　　　　 【マンダラハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

4
マンダラハット

ホロンボハット

■キリマンジャロ登山２日目
樹林帯の登りから平坦な灌木帯の道をホロンボハット（3780m）へ。
●歩程５～７時間　　　　　　　 【ホロンボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

5 ホロンボハット
■キリマンジャロ登山３日目・高度順応日
ホロンボハットに滞在。周辺の散策でゆっくりと高度順応します。
●歩程２～３時間　　　　　　　【ホロンボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

6
ホロンボハット

キ ボ ハ ッ ト

■キリマンジャロ登山４日目
サドルと呼ばれる砂礫帯を通り、最終の小屋キボハット（4750m）へ。
●歩程４～６時間　　　　　　　　　 【キボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

7

キ ボ ハ ッ ト
ギルマンズ

ポイント
ウフルピーク
ホロンボハット

■キリマンジャロ登山５日目
いよいよ登頂日。深夜にヘッドランプを点けて登り始めます。まず
ご来光タイムにギルマンズポイント（5682m）に登頂。さらに体調
や天候が良ければ、最高点のウフルピーク（5895m）を往復（約２時
間）。登頂後、ギボハット下り、休憩後、ホロンボハットまで下山。
●歩程10～12時間　   　　　【ホロンボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

8
ホロンボハット
マラングゲート
ア ル ー シ ャ

■キリマンジャロ登山６日目
往路をマラングゲートまで下山。下山後、車にてアルーシャへ。
●歩程４～５時間　　　　　　　　　 【アルーシャ／ホテル泊】

朝
昼
夕

9
ア ル ー シ ャ
ンゴロンゴロ
マ ニ ヤ ラ 湖

世界遺産に登録されているンゴロンゴロ自然保護区へ。世界第
２の大きさを誇るクレーターでサファリドライブ。
その後、マニヤラ湖のロッジへ。　　　 【マニヤラ湖／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
マ ニ ヤ ラ 湖
キリマンジャロ空港
乗 継 都 市

朝食後、空港へ。
キリマンジャロ空港（午前） ✈ 乗継都市　　　　  　【機中湖泊】

朝
機
機

11
乗 継 都 市
各 地

✈ 新千歳または各地
機
機
−

1　ポーターが同行。不要な荷物
を預けて軽荷で登山！

2　野生動物の楽園、ンゴロンゴ
ロ自然保護区にてサファリ
ドライブを楽しみます

3　ノマドならでは！低酸素室
の初回利用無料サービス！
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ト

▲念願のアフリカ大陸最高峰の
ウルフピークにて
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※現地の諸事情により、行程が変更となる場合があります。

オーストラリア大陸最高峰に登り、雄大な大自然を満喫

コジオスコ山とエアーズロック登山  9日間
★

ハイキング オーストラリア

〈利用予定航空会社〉 カンタス航空、日本航空、キャセイ航空など
〈利用予定ホテル〉 シドニー／イビス・ シドニーダーリングハーバー　エアー
ズロック／ボヤージズ・アウトバック・ パイオニアホテル　スレドボ／アルパ
インホテル　キャンベラ／メルキュール・キャンベラ　または同等クラス　

〈食 事〉 朝５回・昼０回・夕７回　〈最少催行人数〉10 名　
〈1 人部屋追加料金〉 70,000 円　〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／ ETAS（電子ビザ） 必要　※取得手数料 2,200 円別途（実費込み）　　　　　　
■パスポート残存有効期間／帰国日まで有効なもの
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：49,000円  ※2015年2月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 各 地
乗 継 都 市 各地（午後） ✈ アジア乗継都市（夜） ✈　　　　　　　　　　　【機中泊】

−
−
機

2 シ ド ニ ー
✈ シドニー
着後、市内観光（オペラハウス、ＡＭＰタワー、ミセスマクォー
リーポイントなど）。　　　　　　　　　　　　   【シドニー泊】

朝
−
夕

3
シ ド ニ ー 

エアーズロック

シドニー（午前） ✈ エアーズロック（昼）
着後、世界遺産ザ ･ オルガスのハイキングとエアーズロックの日
没観光。　　　　　　　　　　　　　　　　 【エアーズロック泊】

朝
−
夕

4
エアーズロック
キングスキャニオン
エアーズロック

終日、キングスキャニオン（ワタルカ国立公園）ハイキング（３～
４時間）。　　　　　　　　　　　　　　　 【エアーズロック泊】

朝
−
夕

5 エアーズロック
シ ド ニ ー

早朝よりエアーズロックの日の出観光と登山（岩）。
エアーズロック（昼） ✈ シドニー（午後）　　　　 【シドニー泊】

朝
−
夕

6
シ ド ニ ー 
キ ャ ン ベ ラ
ス レ ド ボ

首都キャンベラへ。着後、市内観光（マウントエインズリー、戦争
記念館など）。
コジオスコ山麓の町、スレドボへ。　　　　　　　 【スレドボ泊】

朝
−
夕

7
ス レ ド ボ
コジオスコ山
キ ャ ン ベ ラ

チェアーリフトを利用してコジオスコ山（2228m）に登ります。
下山後、キャンベラへ。　
●歩程約４時間　　　　　　　　　　　　　　 【キャンベラ泊】

朝
−
夕

8
キ ャ ン ベ ラ
ブルーマウンテンズ
シ ド ニ ー

カトゥンバーへ。
着後、ブルーマウンテンズ国立公園を散策し、シドニーへ。
シドニー（夜） ✈ 

朝
−
夕

9 乗 継 都 市
各 地

✈ アジア乗継都市（早朝～午前） ✈ 

新千歳または各地（午後）
機
機
−

1　オーストラリア大陸最高峰コ
ジオスコ山の軽登山

2　エアーズロックに２連泊して
登山に挑戦！

3　キングスキャニオン、ブルー
マウンテンズもハイキング

ポ
イ
ン
ト

▲オーストラリアのグランドキャニオンと
呼ばれるキングスキャニオン。「ロストシ
ティ（写真）」など岩の神秘的な造形を縫
うハイキングです

12月15日（火）～12月23日（水）  旅行代金 488,000円  478,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

▲一枚岩としては世界で 2 番目の大きさを
誇るエアーズロック

エアーズロック●

ブルーマウンテンズブルーマウンテンズ

キングスキャニオン

コジオスコ山コジオスコ山
キャンベラ●キャンベラ●

●
 シドニー

ルート概略図

11月19日（木）～11月29日（日）  旅行代金 600,000円  580,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

世 界 遺 産

シドニーの南西約500kmの地に連なるスノーウィー山脈。そこにそ
びえる標高2,228mのオーストラリア大陸最高峰。麓のスレドボから
標高1,930mまでリフトを利用し、よく整備された高山植物の咲く平
坦な道を歩きます。往復12km、約４時間の軽登山です。

オーストラリア大陸最高峰 ･ コジオスコ山に登る




