
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ポカラより望む聖峰マチャプチャレ(6993m) 

 

 

 

 

観光庁長官登録旅行業第 1668 号／社団法人全国旅行業協会正会員 



 新千歳～カトマンズ、同日乗継便でその日のうちにネパールへ！ 

 ヒマラヤ遊覧飛行マウンテンフライトのチャンス！OP 別料金(22,000 円) 

 ポカラ郊外ヒマラヤ（アンナプルナ山群）好展望地のダンプスに泊まる！ 

 ダンプスからの帰路はお好みに合わせてショートトレッキングかクルマの二択！ 

 サランコットの丘でヒマラヤの御来光と朝日に染まるアンナプルナ山群を愛でる！ 

 世界遺産カトマンズ盆地を観光（パシュパティ、ボダナート、旧王宮広場、スワヤンブー）！ 

 かつて日本人が伝授したと言うネパール名物 ヒマラヤそば を味わう（4 日目の昼食）！ 

 カトマンズ郊外伝説の地、訪れた人に幸福をもたらすと言う ナモブッダ を訪問･散策！ 

 世界遺産カトマンズ盆地の古都バクタプル旧王宮広場の観光も！ 

 

○ヒマラヤ遊覧飛行『マウンテンフライト』（オプショナルツアー） 
 ネパール唯一の国際空港カトマンズトリブバン空港を発着する約 1時間の遊覧飛行。 

座席数 15～20席程度の小型機で東へ飛び、エベレスト方面を旋回して再びカトマンズに帰って 

きます。機窓から壮大なヒマラヤの景観が楽しめます。ご希望の方は、お一人様 22,000円 

（ホテル～空港送迎付き）を別途お支払いただきます。※当日の天候により欠航、遅延があります。 

○ヒマラヤを望む亜熱帯 ネパール第２の街ポカラ 
 首都カトマンズから西へ 200㎞、険しい道路を行けば 6時間かかるところ、飛行機で飛べば 30分 

です。しかも、機窓からは屏風のように連なるヒマラヤのパノラマが広がります（注：当日の天候によ 

ります）。のんびりした雰囲気が漂う海抜 830mのポカラはバナナなどが生い茂る亜熱帯気候、そん 

な場所から 8,000m近いヒマラヤ山脈を望むと言う、世界でも稀有な環境にあります。 

○アンナプルナ山群を望むダンプス村 
 ポカラ北郊の尾根には段々畑が広がる山村が数多く点在します。いまだに交通手段は徒歩がメインですが、海抜 1,600m のダンプス村

には険しいながらも車道が通じ、尾根上に広がる村から目の前にマチャプチャレやアンナプルナ連峰が望めます。特に朝は晴れることが

多く、ロッジ前から見る荘厳なヒマラヤの景観は特筆に値します（注：当日の天候によります）。 

○ダンプスから出発する『ショートトレッキング』 
 ネパールの山岳地帯を歩いて旅する事が「トレッキング」の発祥です。今では世界中にすっかり定着したこの言葉は今では「ちょっと長

めのハイキング」と言う意味もあるようです。今回のツアーではダンプスの尾根をのんびり歩きながら好展望地で知られる通称オーストラ

リアンキャンプ（現地名トゥロカルカ＝大きな放牧地）へ登り、反対側のトレイルをカーレへ下山する、約 3時間のショートトレッキングを楽し

んでいただきます。歩くのはちょっと苦手と言う方は、ダンプスから車で下山する事もできます。 

○ヒマラヤの朝日を愛でるご来光のメッカ『サランコットの丘』 
 夜明け前、まだ暗いうちにポカラのホテルを車で出発し、サランコットの丘(標高 1,592m)へ向かいます。およそ中腹の村にはティーハウ

スが建ち並び、たくさんの観光客が日の出を待っています。神々しいヒマラヤの御来光と、朝日に染まるアンナプルナやマチャプチャレの

山々の大パノラマは、ネパールの印象が一層忘れ難いものとなる事でしょう。 

○世界遺産カトマンズ盆地の見どころ 
 首都カトマンズは周辺を山々に囲まれた海抜 1,400m の盆地にあります。この盆地は世界遺産に登録され、カトマンズの他にパタン、そ

してバクタプルという二つの古都があります。いたる所に建つ寺院や僧院には、祈りを捧げる人々が絶え間なく訪れます。今回のツアーで

は、ヒンドゥー教の聖地であり死者を葬る火葬台をもつ「パシュパティナート」、チベット仏教の聖地で世界最大のストゥーパ（仏塔）で知ら

れる「ボダナート」、カトマンズの中心で重要な寺院が建ち並ぶ旧王宮広場「ダルバルスクエア」、そしてモンキーテンプルの愛称で知られ

るもう一つの目玉寺「スワヤンブナート」を観光します。※旧王宮広場は 2015年 5月の大地震で幾つかの建造物が倒壊しました。現在復

旧に向け再建工事が進められています。 

○幸福を呼ぶ話題のパワースポット『ナモブッダ』 
 自然豊かなブッダ生誕に関わる伝説の地。この場所はナモブッダと呼ばれ、いくつもの立派なゴンパ（僧院）があり、晴れた日には雄大

なヒマラヤを望むことができます。伝説によれば、この地を訪れた人にはブッダの恵みと愛により幸運がもたらされると言われています。

ネパールの自然と素晴らしい景色を堪能し、幸運がもたらされるというナモブッダは、知る人ぞ知るネパールのパワースポットです。 



日程表 

月 日 都 市（地）名 時間  ス ケ ジ ュ ー ル 食事 

12／26 

（月） 

新千歳    発 

インチョン  着 

インチョン  発 

カトマンズ  着 

08:40 

12:00 

13:25 

18:10 

大韓航空（コリアンエアー）KE796 便にてインチョンへ。＜所要 3 時間 20 分＞ 

同日乗り継ぎ便でその日のうちにネパールへ。 

大韓航空（コリアンエアー）KE695 便にてカトマンズへ。＜所要 8 時間＞ 

      〔カトマンズ／ホテル泊〕 

－ 

機 

夕 

12／27 

（火） 

カトマンズ 

ポカラ 

 

ダンプス 

午 前 

 

 

午 後 

OP 早朝 ヒマラヤ遊覧飛行マウンテンフライト（別料金 22,000 円） 

午前、国内航空便でヒマラヤのパノラマを眺めながらポカラへ（所要約 30 分）。 

着後、ポカラ市内近郊の観光：ペワ湖、デビスフォール、セティゴルジュなど。 

午後、専用車にて尾根上の村ダンプスへ（所要約 1.5 時間）。 

標高 1600m のダンプスは目の前にアンナプルナ、マチャプチャレの山群を望む好

展望地です（注：当日の天候によります）。                〔ダンプス／ロッジ泊〕 

朝 

昼 

夕 

12／28 

（水） 

ダンプス 

オーストラリアンキャンプ 

カーレ 

ポカラ 

午 前 

 

 

午 後 

早朝、目の前に広がるアンナプルナ、マチャプチャレのパノラマをお楽しみ下さい

（注：当日の天候によります）。 

朝食後、ショートトレッキングへ出発。緩やかな登り道を展望の良いオーストラリ

アンキャンプ（トゥロカルカ）を経て、石段の下りをカーレまで。 

（歩行約 3 時間、トレッキングをしない方はダンプスから専用車で下山できます） 

カーレから専用車にてポカラへ。着後、ペワ湖畔のレイクサイド地区で散策やショ

ッピングなどご自由にお過ごし下さい。                     〔ポカラ／ホテル泊〕 

朝 

昼 

夕 

12／29 

（木） 

ポカラ 

 

カトマンズ 

 

午 前 

 

午 後 

 

未明、専用車にてサランコットの丘へ（所要約 1 時間）。 

ヒマラヤの御来光を愛で、朝日に赤く染まるマチャプチャレやアンナプルナ山群の

荘厳な景観をお楽しみ下さい（注：当日の天候によります）。 

午前、国内航空便にてヒマラヤのパノラマを眺めながらカトマンズへ（所要約 30

分）。着後、世界遺産カトマンズ盆地の観光：パシュパティナート、ボダナート。 

昼食はネパール名物ヒマラヤそばをご賞味下さい。午後、カトマンズ旧王宮広場ダ

ーバースクエアと〝モンキーテンプル″ スワヤンブナートの観光。 

                     〔カトマンズ／ホテル泊〕 

朝 

昼 

夕 

12／30 

（金） 

カトマンズ 

ナモブッダ 

バクタプル 

 

カトマンズ  発 

午 前 

 

午 後 

 

20:00 

カトマンズから東へ 45 ㎞、訪れた者に幸福がやってくるという伝説のパワースポッ

トナモブッダへ。 

その後、世界遺産カトマンズ盆地の古都バクタプルの観光。 

夕刻、カトマンズ空港へ。大韓航空（コリアンエアー）KE696 便にてインチョン（ソ

ウル）へ。＜所要 5 時間 45 分＞                   〔機内泊〕 

朝 

昼 

機 

12／31 

（土） 

インチョン  着 

インチョン  発 

新千歳    着 

05:05 

10:05 

12:45 

同日乗り継ぎ便でご帰国。 

大韓航空（コリアンエアー）KE765 便にて新千歳へ。＜所要 2 時間 40 分＞ 

 

機 

－ 

－ 

※観光地訪問の順序は現地事情によって入れ替わる場合があります。あらかじめご了承下さい。 

 

 

 

 

 

                                                    古都バクタプル 

 

 

 

 

 

祈りのルンタが風になびくダンプス村              ポカラ郊外からマチャプチャレやアンナプルナを見る        カトマンズ旧王宮 



■旅行代金：新千歳発着 300,000 円 

■一人部屋追加代金：10,000円     ※30周年特別謝恩価格！ 

■最少催行人員：6名（最大募集人員 10名）  

■添乗員（ツアーリーダー）：新千歳空港より同行します。  

■食事：朝 4回・昼 4回・夕 4回（機内食を除く） 

■利用予定航空会社：コリアンエアー(大韓航空) 

■利用予定ホテル:カトマンズ／ホリーヒマラヤ、ダンプス／ダウラギリ 

ビューロッジ、ポカラ／メーラ （または同等クラス） 

■空港諸税、燃油サーチャージ は 旅行代金に含まれています。 

■ビザ：ネパール入国査証が必要。弊社にて一括申請、取得します。費用は 旅行代金に含まれています。 

 申請に必要な書類はパスポート(残存有効期間 6 ヶ月以上)と証明写真(3.5x4.5cm)1 枚です。 

■ 旅行中の事故等に備えるため、海外旅行保険への契約をお願いいたします(弊社にて AIU 保険会社を斡旋致します)。 

旅の服装、もちもの、食事など 

 気候は、亜熱帯性気候（ポカラ）から山岳性気候（ダンプス）まで変化があります。 

 服装は暑さと寒さの両方に対応する用意が必要です。防寒用のフリースセーターか薄手のダウンジャケット、防寒用の帽子（耳

を覆うもの）、手袋は必要です。 

 強い紫外線から肌を守るため、サングラス、帽子、日焼け止めなどの準備が必要です。足回りはスニーカーかハイキングシュ

ーズ、乾季のため雨は少ないですが雨具はご用意下さい。 

 トレッキングを含む全行程に現地ガイドが同行します。また、添乗員は新千歳空港より全行程同行します。 

 トレッキングの際はデイパック等日帰り用の小さなザックに、水筒、衣類等を入れてご自身で背負っていただきます。大きな

荷物は車で別送します。 

 カトマンズとポカラは三つ星クラスのホテルです。ダンプスのロッジは比較的簡素な宿泊施設です。寝具は完備しています。

ダンプスではトイレ、シャワーは共同になる場合があります（シャワーは水事情により使えない場合があります）。 

 食事は、ホテル、ロッジ、市内レストラン等でおとりいただきます。 

 現地通貨はネパールルピー(NRs)です。現地で日本円からルピーへ両替できます（日本では両替できません）。1 ルピー=約 1 円 

 ポカラやカトマンズ市内では ATM でのキャッシングも可能です（カード暗証番号や利用方法をご確認ください）。 

 ネパールは慢性的な電力不足のため計画的停電があります。ホテルは発電機で対処していますが不十分な事があります。 

 
 

 

ご参加の皆様へ＜旅行条件抜粋＞ 
お申し込みの際には、必ず旅行条件書をお受け取りください。旅行条件は、パンフレットの内容、条件によるほか、別途お渡しするご旅行条件書、最終日程表並びに当社募集型企画旅行約款によります。 

■募集型企画旅行契約 
この旅行は、株式会社ノマド（以下「当社」という）が企画募集し実施する企画旅行です。旅行に参加されるお客様は当社と企

画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。 

■旅行のお申し込み及び契約成立時期 

旅行契約は当社らが契約の締結を承諾し申込金または旅行代金（お支払い対象旅行代金）を受理した時に成立します。（通

信契約の場合を除きます。） 

■お申込金（お一人様） 
●旅行代金が５０万円以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１００，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が３０万円以上５０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５０，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が１５万円以上３０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３０，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が１０万円以上１５万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０，０００円以上旅行代金まで 

●旅行代金が１０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・旅行代金の２０％以上旅行代金まで 

■取消料 
旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは、下記の金額を取消料として申し受けます。（お一人様） 

旅行契約の解除期日 
4/27～5/6、7/20～8/31、 

12/20～1/7に開始する旅行 
左記以外の日に開始する旅行 

旅行開始日の前日から起算してさかの

ぼって４０日目にあたる日以降～３１日

目にあたる日まで 

旅行代金の１０％ 

（１０万円を上限） 
無料 

旅行開始日の前日から起算してさかの

ぼって３０日目にあたる日以降～１５日

目にあたる日まで 

旅行代金が５０万円以上・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０万円 

旅行代金が３０万円以上５０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・５万円 

旅行代金が１５万円以上３０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・３万円 

旅行代金が１０万円以上１５万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２万円 

旅行代金が１０万円未満・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前日から起算してさかの

ぼって１４日目にあたる日以降～３日目

にあたる日まで 

旅行代金の２０％ 

旅行開始日の前々日～旅行開始日まで 旅行代金の５０％ 

旅行開始後または無連絡不参加の場合 旅行代金の１００％ 

■旅行代金のお支払い 
旅行代金は旅行出発日の前日から起算してさかのぼって２１日目にあたる日より前に（お申し込み間際の場合は当社らが指

定する期日までに）お支払いください。 

■旅行代金に含まれるもの 
旅行日程に明示した★運送機関の運賃・料金（この運賃・料金には、運送機関の課す付加運賃・料金（原価の水準の異常な

変動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に限りあらゆる旅行者に一律に課されるものに限ります。以下同様と

します。）を含みません。★宿泊費★食事代旅行取扱料金および消費税等諸税、サービス料★お一人様につきスーツケース

等１個の受託手荷物運送代金。上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても払い戻しはいたしません。 

■旅行代金に含まれないもの 
前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示いたします。★超過手荷物料金★運送機関の課す付加運賃・料金

★クリーニング代、電報電話料、追加飲食代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付その他個人的性質の諸費用とそれに伴

う税・サービス料★注釈のない限り日本国内の空港使用料★旅行日程中の空港税、空港使用料等 

■特別補償 
当社は、当社又は当社が手配を代行させた者の故意又は過失の有無にかかわらず、募集型企画旅行約款別紙特別補償規

程に基づき、お客様が募集型企画旅行参加中に急激且つ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は手荷物上に被った

一定の損害について、予め当社約款特別補償規程に定める金額の範囲において、補償金又は見舞金を支払います。 

■旅行条件（抜粋）基準日  
この旅行条件は、2016 年 10月 1 日を基準としています。又、この旅行代金は、2016 年 10月 1 日現在の有効なものとして

公示されている運賃・規則、又は 2016年 10月 1日現在認可申請中の航空運賃・適用規則を基準として算出しています。 

■個人情報の取り扱いについて 
当社は、旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客様との連絡のために利用させていただく

ほか、お客様がお申込みいただいた旅行において旅行サービスの手配及びそれらのサービスの受領のための手続に必要な

範囲内で利用させていただきます。その他、当社らは、[1]当社ら及び当社らの提携する企業の商品やサービス、キャンペー

ンのご案内[2]旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い[3]アンケートのお願い[4]特典サービスの提供[5]統計資料の

作成、にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。これらの事業者への個人データの提供の停止を希望される

場合は出発前までにお申し出下さい。 

■その他 
旅行代金は特に記載のない限りお一人様分を表示しています。また、こども代金は旅行開始日当日を基準に満 2 歳以上～

12 歳未満の方に適用します。また、旅行の中途離団等、お客様の都合で旅行日程を変更する場合は、別途追加手数料等を

お支払いいただいた上で可能な限りご希望に沿うよう努力しますが、運送機関等の状況により不可能な場合があります。ま

た、「離団証明書」等の証明書類に署名、捺印等をいただく場合があります。 

◎海外危険情報・衛生情報について 

「外務省海外危険情報」は「海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp）」または、外務省海外安全情報センター

（TEL:03-5501-8162／受付時間：外務省閉庁時を除く 09:00～17:00）などでご確認いただけます。 

渡航先の衛生状況は「厚生労働省検疫感染症ホームページhttp://www.forth.go.jp」でご確認いただけます。 

■旅行企画・実施 

株式会社ノマドツアーデスク 
〒060-0062 札幌市中央区南 2条西 6丁目 8番地一閤ビル 5階 

観光庁長官登録旅行業第 1668号 

総合旅行業務取扱管理者 早坂悟  tour@hokkaido-nomad.co.jp 

■お申し込み・お問い合せ    

TEL 011-251-1900 

FAX 011(261)2019    外務員氏名                      

 

※東京,大阪,名古屋等各地発も同額(但しコリアンエ
アー就航地で当該クラスに空席のある場合に限る) 

http://www.forth.go.jp/

