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ノマド 検索

ノマドノマド

ホームページからも
ツアー情報がご覧いただけます

●スマホからもＱＲコードで簡単アクセス！

ＱＲコード

世界の山旅・秘境の旅

日本の山旅・歩き旅
熊野古道・中辺路、恵那山と木曽路ウォーク
秩父路札所めぐり、大和三山と飛鳥古京
山陰海岸ジオパークトレイル、九州オルレ
国東半島ロングトレイル、小笠原諸島
青ヶ島と八丈島、聖岳～光岳、富士山ほか

台湾登山／奇萊山、玉山・雪山、北大武山
ネパールトレッキング／アンナプルナ・サーキット
エベレスト街道、マナスル西面、アンナプルナ内院
アルプス三大名峰、ドロミテ、ピレネー
アルタヴィア・トレッキング、ボヘミア
グルジア、ツール・デュ・モンブラン
カナディアンロッキー、ハーフドーム
ホイットニー山とジョン・ミューアトレイル
カナリア諸島、ブータン、ラダック、チベット
カムチャッカ・アバチャ山、サハリン天測点
モロッコ・ツブカル山、キリマンジャロ
シルクロード、湖南省・四川省の世界遺産めぐりほか
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羽田・成田・中部・関西からご参加可能のツアー多数羽田・成田・中部・関西からご参加可能のツアー多数
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　弊社は札幌に創業して 30 年余り。公認山岳ガイドが常駐し、北海道を基盤に世界各国の山々、辺境地域への登山やトレッキング
ツアーへと皆様をご案内しています。またハイキング、ネイチャーウォーク、世界遺産めぐり、秘境探訪など健康な方ならどなたでも
ご参加いただける観光満載の旅も多数企画しています。
　今回お届けするこのツアーカタログは、エリア別、ご出発日順にて掲載しています。また、歩くのが苦手という方でもご参加できる
観光中心のツアーを「秘境観光」として分けました。皆様のご興味のあるエリア、国、志向を目次とツメ（紙面脇のインデックス）に
よって閲覧できるように構成しています。また歩行や登山レベルも★マークで分かりやすく提示しています（レベルの目安は下記参
照）。ぜひ、ご希望に合うツアーを見つけて、感動あふれる旅へとお出かけ下さい。ツアーのほとんどが東京、中部、関西、その他の空港
発着でのご参加が可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

世界各地の未知なる自然や歴史・文化を訪ね歩く旅へ

表紙写真：シャモニからツェルマットへ。幾つもの谷と峠を越えてヨーロッパ・アルプスの山懐に分け入るオートルート・トレッキング（スイス）

　各ツアーの諸条件欄に表示している「目安」は、2017 年 1 月のものです。ツアーカタログ発行
後に各種税金、料金の改定が生じた場合は変更となる場合があります。また空港諸税など外貨建料
金は換算レートにより増減しますので、あらかじめご了承下さい。

●査証（ビザ）代、空港諸税、燃油サーチャージなどは予告なく変更する場合があります
●渡航手続、旅券（パスポート）・査証（ビザ）について

１．ご旅行に要する旅券・査証・予防接種証明書等の渡航手続は、お客様ご自身で行っていただき
ます。ただし、当社では所定の料金を申し受け、別途契約として渡航手続の一部代行を行いま
す。この場合、当社ではお客様ご自身に起因する事由により旅券・査証などの取得ができなく
てもその責任を負いません。

２．渡航先の国または地域によっては、旅券に有効残存期間を必要とする場合や査証を必要とす
る場合があります。パンフレットまたは別途お送りするツアー内容をご確認下さい。 

　当社のツアーは、ほとんどが新千歳空港（札幌）発着となっております。新千歳から直接国際線に
て出発する場合と、羽田、成田、中部、関西など日本国内空港を経由して行く場合がございます。
　新千歳以外からの出発をご希望のお客様は、国内・国外の乗り継ぎ空港にて合流していただく
か、あらかじめ新千歳空港まで来ていただくことになります。一部のツアーには、東京、中部、関西、
その他の空港や駅など発着の旅行代金も明示しております。
　またご希望により、ツアーの終盤、グループと別れて現地に居残ることも可能です。その場合の
航空券および延泊などの現地手配も承ります（特別手配手数料と発生する諸費用は別途申し受け
ます）。
　その他、詳細につきましてはお問い合わせ下さい。

燃油サーチャージ・空港諸税は、別途申し受けます

●旅行代金のお振込み手数料は弊社が負担いたします
弊社指定の払込取扱票（ゆうちょ銀行）のご利用で振込手数料は
無料です。

●ご面倒な出入国カードは弊社で作成いたします
旅行中に必要な出入国カードは弊社で作成し、お渡しします。

●新千歳空港とご自宅間の手荷物無料宅配サービス付き！
本カタログ掲載の新千歳空港を発着する海外ツアーにご参加の
お客様には、新千歳空港と北海道内のご自宅間を、往復で手荷物
無料宅配のサービス。　※早朝便や夜遅い便にはご利用いただけな
い場合もあります。あらかじめご了承下さい。

●出発前には添乗員からお電話やメールにてご挨拶とご案内
をいたします

●全国各地（東京、中部、関西など）から発着可能なツアーも多数
ツアーによっては、新千歳空港以外からご参加の場合、旅行代金
が値引きとなる場合がございます。

ノマドツアーのポイント

ツアーご参加の皆様へ　～以下をご確認下さい～

■全コース、添乗員または現地ガイドが同行します（一部除く）。

■記載の旅行代金は新千歳空港発着です。ほとんどのツアーが羽
田、成田、中部、関西など、その他空港発着でのご参加が可能です
ので、料金についてはお問い合わせ下さい（概ね同額または差額の値
引きとなります）。

■燃油サーチャージ、空港諸税は別途申し受けます。詳しくは右記
をご参照下さい。

■基本的にお部屋は２名１室の男女別相部屋となります ( 山小屋は
除く )。一人部屋をご希望の場合は追加料金となります。

　※お一人様参加で相部屋をご希望でも、同室の方が見つからない場合は
所定の追加料金をお支払いいただき、一人部屋をご利用いただきます。

■各ツアー行程内に記載の歩程は、休憩などを除いた実質歩行時
間の目安です（当日の天候や道の状況によって変動します）。

●海外ツアーご参加者には、弊社の海外ツアー
にてご利用いただける 3,000 円割引の VIP
クーポンをもれなく進呈！

　 ※国内ツアーにはご利用いただけません

●高山病対策の低酸素室完備！ツアーご参加の方は初回利用無料
標高の高い海外の山に登る前に、「高山病の予防」と「低酸素状態の
体感」ができます。弊社の高所登山ツアーに参加される方は初回無
料、２回目以降は１回 1,000 円にてご利用いただけます。
※詳細は 3 ページをご参照下さい

●ビジネスクラスの手配も承ります
長いフライトをより快適に。
追加料金など詳細はお問い合
わせ下さい。

●帰国後、記念にご旅行中の
　スナップ写真をお送りし
　ます

　旅行中の予期せぬ怪我や病気、盗難、手荷物の遅延や紛失等、万一の場合に備えるためツアー
にご参加される方に海外旅行保険のご加入をお願いしております。特に高所を訪れるツアーで
は、高山病による入院や後遺障害といった「疾病」が心配されます。しかしながら、クレジット
カードに付帯する保険商品の中には、そういった「疾病」はもちろん、登山・ハイキングなど多
少リスクのあるスポーツに対して補償内容や緊急時のネットワークに不十分な点が見られる
場合があります。ご自身でご契約の保険でご旅行される場合は、補償内容や緊急時の対応シス
テムなどカバー内容を十分にご確認いただきますようお願いいたします。なお、弊社では AIU
保険会社を取り扱っておりますのでご検討願います。弊社で AIU 海外旅行保険をご契約の場
合、保険料は旅行代金に加算して後日ご請求申し上げ、最終書面と共に保険契約証とハンド
ブックをお送りいたします。

●海外危険情報について
　渡航先によっては、「外務省海外危険情報」など、国・地域の渡航に関する情報が発信されていま

す。お申し込みの際に海外危険情報に関する書面をお渡しいたします。また「外務省海外安全
ホームページでもご確認下さい。　http://www.anzen.mofa.go.jp/

ツ ア ー レ ベ ル の 目 安　●海外 ･ 国内ツアー共通

マーク 目　　　　　　安
◆

（観光） あまり歩かず、観光、秘境探訪などが中心のツアー

★ 健康な方なら、どなたでも参加可能なウォーキング、ハ
イキングや軽登山

★★ 低山や日帰り登山で、１日の行動に４～５時間程度の
歩行力が必要です

★★★ 数日間に渡り継続できる体力、歩行力が必要な縦走、ト
レッキング

★★★★ 上記に加えて、コース中に標高 3,500m 超えの高所
が含まれます

★★★★★ 十分な体力と実力、技術と経験が必要な本格的登山

新千歳空港以外からの発着と現地居残りについて

海外旅行保険について

行 程 内 の マ ー ク に つ い て

※あくまで目安です。歩行時間が少なくても、高所で行動する場合は観光でも
　★～★★を表記することがあります。

〈移動手段〉
 　✈  航空機　　＝ 車　　   列車
  ＋＋ ロープウェイ、ゴンドラ、
  　   リフトなど
   水上交通（船など）
  ･･･ 徒歩

TC ツアーコンダクター(添乗員)
催　最少催行人数
朝　昼　夕
　　旅行代金に含まれるツアー中
　　の食事回数（機内食を除く）

〈p31のみ〉

　           ●７〜21ページに掲載のツアーのうち、　　  マーク
の付いたツアーは早期申し込み割引対象です。2017 年 3 月末日までに
お申し込みを頂いた方は、旅行代金を 15,000 円割引 ! ぜひ、お早めにお
申し込み下さい！
※旅行申込書の提出と申込金の支払いを条件とし、各ツアー先着順、定員になり次第
　締め切りとさせていただきます。

について
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【料　　金】
　●弊社の高所ツアーにご参加の方／初回無料
　　２回目以降／１回 1,000 円
　●手配旅行、弊社で航空券など
　　ご購入のお客様／１回 2,000 円 　
　●ビジター／１回 4,000 円

【利用時間】
　月曜～金曜　
　❶ 11:00 ～ 13:00　❷ 14:00 ～ 18:00
　※１回のご利用には約 90 分を要します
　※土日祝日の利用についてはご相談下さい

　低地居住者が標高 2,500m
以上の高所に急激に移動した場合に見られる症状の総
称。原因は低圧・低酸素環境へ急激にさらされることに
より、人体の各器官がその環境に適応するために起こ
ります。この人体に生じるさまざまな各種症状群を総
称して高山病と呼んでいます。症状の出方は個人差が
大きく、性別、年齢、登山経験の有無などは全く関係な
いため、一概にどの程度の高度で発症するとか、どんな
人がなりにくいとかは断定できません。しかし突然発
病して倒れるという病気ではなく、必ず重症になる前
に肉体的に何らかの兆候が現れてきます。無理をする
と簡単に死につながる危険性がある一方で、適切な対
処方を知り、早期の対策を施すことで高山病は必要以
上に恐れることのない病気となります。

●衛星携帯電話　衛星を使っているので、砂漠、南極、エベレストなど、地球
上の屋外ならどこでも連絡が可能です

●パルスオキシメーター　血中酸素飽和濃度計測器。高所における血中酸
素飽和濃度の変化を計り記録することで、より的確に対処する判断材料
となります

●ＰＡＣもしくはガモフ  （携帯式加圧テント）一時的に高度を下げた状態
にする携帯加圧式バック。重度の高度障害に陥った場合、救助を待つ間な
どに使用します パルスオキシメーター

弊社ガイドが現地へ携行する高所対策装備（一部）

低酸素室＆バイシクル

高 所 登 山前の
トレーニングに
お役立て下さい

▲アンナプルナ・ベースキャンプ（4130m）より仰ぐアンナプルナ
山群（アンナプルナ内院トレッキング／ p10）

高　山　病高　山　病

オーダーメイドプランもお任せ下さい !  ～フリープランのご提案～
あなただけのオリジナル企画で充実の旅へ出かけませんか。ご友人、ご家族、山仲間で行くオーダーメイドツアー
はいかかでしょうか。ご予算や日程、プランをお好みに合わせて弊社がコーディネートいたします。現地日本語ガ
イドの手配、添乗員同行などの様々なアレンジも可能です。オーダーメイドツアーはおひとり様からでもプラニン
グを承ります。　※手配条件などは手配旅行約款に基づきます

●本誌 22 ～ 23 ページには、フリープランで行く世界の歩き旅（アンナプルナしゃくなげ街道、ファンシーパン山、玉山・雪
山、キナバル山）をご案内しています。１～４名様から（ツアーによって異なります）お好きな日程でいつでも出発可能です。
こちらを基本にしての延泊プランや観光地の追加などのアレンジのほか、他エリアの山旅も手配いたします。交通事情など
何かと不便な登山やハイキングの旅を細かくサポートいたしますので、まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

1　まずは弊社までご希望をお知らせ下さい。大まかな計画でも
結構です。

2　弊社担当が、目的、日程、ご予算、人数などに合わせてプランを作
るご相談をいたします。

3　おおよその内容が決まりましたら、旅行代金見積書、旅行日程
表などをご提示いたします。

4　ご納得いただければ正式のお申し込みです。ご参加者リストを
いただき、諸々の旅行お申し込み手続きを行います。

5　必要な渡航手続き後（海外のみ）、最終のご案内を差しあげます。

6　グループにて、あるいは添乗員同行にてご出発。
▲気の合う仲間と歩く海外登山。現地ガイドの手配もお任
せ下さい（イメージ）

ノマドの高山病対策　～低酸素室と装備について～
公認山岳ガイドが常駐する弊社では、世界の山々、辺境地域への登山やトレッキングのツアーを多数企画しており
ます。そのようなエリアの特に標高 3,500m を超える高所では、高度障害のリスクがあります。弊社が「高山病対
策が必要」と定めたツアーにおいては、参加される皆様に高い安全性をご提供できるよう各種対策用具の携行、お
よび低酸素室の完備、事前のツアー参加者へのご利用サービスなど、他社には無い充実した設備と装備を用意して
対応しております。 ※装備類は台数に限りがあるため、全ツアーの適用ではありません。

弊社５階にある低酸素体感施設です。高所での低
酸素状態を模擬体験するこ
とができます。標高 3,000 ｍ
以上の高所への登山や、ご旅
行の前にご利用下さい。複数
回利用することで、より大き
な効果が得られるはずです。
ご利用の際は事前にご予約
をお願いいたします。

弊社の高所（標高 3,000m 以上）に登る・観光するツアーに
ご参加の方は低酸素を初回利用無料サービス
◦ご予約･お問い合わせ  ☎ 011-261-9174

低酸素バイシクル

オーダーメイドツアーのお申し込みからご出発まで  ☎ 011-251-1900
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間もなく出発の 3 月のツアーをご案内します。この時期、乾季で過ごしやすい東南アジアの国々や暖かな南の島、氷河のパウダー滑走
が楽しめるヨーロッパアルプスのスキーツアーなどをラインナップしました。ひと足早く春を感じる旅に出かけませんか ? 間もなくお
申し込み締め切り期限です。 お早目のお申し込みをお待ちしています。
※旅行代金は新千歳空港と記載の発着地からとなります。その他の空港発着、現地集合・解散でのご参加も可能です。料金についてはお問い合わせ下さい。

 3月11日（土）～3月18日（土）

12月9日（土）～12月16日（土）

大河と峡谷が織り成す風光明媚な自然を多彩なアクティビティで体感

魅惑のラオス 大自然体感の旅 8日間 ラオス

3月13日（月）～3月20日（月）  　旅行代金 285,000円  新千歳・東京・中部・関西発着同額

5つの世界遺産を観光し、聖山アダムスピークに登頂
インド洋に浮かぶ光り輝く島 スリランカ周遊 8日間 スリランカ

６名から催行

ヨーロッパアルプスの名峰・アイガーとマッターホルン山麓を滑る

グリンデルワルトとツェルマットのスキー 9日間 スイス・イタリア
4名から催行

❶新千歳（各地）✈ソウル・インチョン✈　【機中泊】　❷✈コロンボ。専用車にてアヌラダプラへ。世界遺産アヌラダプラ観光（スリーマハー菩提樹、ルワンウェリ
サーヤ大塔、イスルムニヤ精舎など）。　【ハバラナ・シギリヤ泊】　❸ハバラナ・シギリヤ＝世界遺産シギリヤロック＝世界遺産ポロンナルワ観光（宮殿跡、ガルヴィハーラ、
シヴァデ―ワラヤなど）。　【ハバラナ・シギリヤ泊】　❹ハバラナ・シギリヤ＝マータレー（スパイスガーデン） ＝世界遺産キャンディ観光（仏歯寺、キャンディアンダンス）
＝ヌワラエリヤ　【ヌワラエリヤ泊】　❺ヌワラエリヤ＝世界遺産ホートン・プレインズ国立公園にてワールドエンドとベイカーフォールハイキング●歩程約4時間。紅茶
工場見学後、ナラタニヤへ。夕刻、世界遺産アダムスピーク登山開始●歩程 :登り約5時間／下り約3時間　【ナラタニヤ泊】　❻アダムスピーク登頂。下山後、専用車にてコ
ロンボへ。　【コロンボ泊】　❼コロンボ市内観光とショッピング後、空港へ。コロンボ✈　　【機内泊】　❽✈ソウル・インチョン✈新千歳（各地）　

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー　〈利用予定ホテル〉シギリヤ・ハバラナ／
フレスコウォーター　ヌワラエリヤ／ゴールウェイフォレストロッジ、セント
アンドリューズ　ナラタニヤ／イエローハウスゲストハウス　コロンボ／ラ
マダコロンボ、シナモンズレイク、マウントラビニアまたは同等クラス

〈食事〉朝６・昼６・夕５ 〈最少催行人数〉６名　〈１人部屋追加料金〉45,000 円
〈添乗員〉新千歳から全行程同行

■査証／必要　ETA 取得費用 7,900 円別途 （パスポートコピーを提出）　　   
■パスポート残存有効期間／入国時 6 ヶ月以上     
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途（目安 :13,000 円　※ 2017 年２月現在）

行　程

▶世界遺産の中央高地の風景（イメージ）

1　インド洋に浮かぶ魅惑の
島・スリランカの 5 つの
世界遺産を周遊

2　スリランカの各都市をめ
ぐり、独特の歴史や文化、
自然に触れる

3　世界遺産のワールドエン
ド・ハイキングとアダム
スピーク登頂

ポ
イ
ン
ト

3月17日（金）～3月25日（土）　旅行代金 398,000円  新千歳発着　　388,000円  東京発着

❶新千歳✈乗継都市✈チューリッヒ　【チューリッヒ泊】　❷鉄道にてグリンデルワルトへ。さっそくスキー　【グリンデルワルト泊】　❸終日スキー／クライネ
シャイデック、ウェンゲン周辺【グリンデルワルト泊】　❹終日スキー／ラウバーホーン、メンリッヒェン周辺　【グリンデルワルト泊】　❺鉄道にてツェルマットへ移動。
着後スキー／スネガ、ウンターロートホルン周辺　【ツェルマット泊】　❻終日スキー／イタリア国境のプラトーローザへ。イタリアのチェルビニアへ　【ツェルマット泊】
❼終日スキー／シュトックホルン周辺　【ツェルマット泊】　❽鉄道にてジュネーブへ。ジュネーブ✈乗継都市✈　【機中泊】　❾✈新千歳

〈利用予定航空会社〉 フィンランド航空、ルフトハンザ航空、
KLM オランダ空港など　〈利用予定ホテル〉グリンデルワルト
／ホテルベルナーホフ　ツェルマット／ホテルアルフーベル　
チューリッヒ／ホテルアレグラまたは同等クラス

〈食　事〉朝７・昼０・夕０　〈最少催行人数〉４名（最大８名）　
〈１人部屋追加料金〉70,000 円〈添乗員〉新千歳から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時３ヶ月以上     
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途
  （目安 : 24,000 円　※ 2017 年 2 月現在）

行　程

▶マッターホルンを間近に見上げなが
ら滑り抜けます（イメージ）

1　ベルナーオーバーランドの盟主・アイ
ガー山麓でダウンヒル

2　アルプスの象徴マッターホルン山麓を自
由自在に滑る 

3　アルプスのスキーに精通した国際ガイド
同行でパウダーエリアも滑走

ポ
イ
ン
ト

　

３ 

月 
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発

直  

前  

版　

催行決定＆募集中 

〈利用予定航空会社〉 タイ航空、コリアンエアーなど
〈利用予定ホテル〉 ビエンチャン／チャンタパンヤ・ホテル、シティイン
バンビエン／タボンスック・リゾート、ワンサナ・バンビエン　ルアンパ
バーン／チッチャルーン・ムアンルアン・ホテル または同等クラス

〈食  事〉 朝６・昼６・夕６　〈最少催行人数〉８名
〈１人部屋追加料金〉 36,000 円　〈添乗員〉 新千歳から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　　　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途（目安：8,000円 ※2017年２月現在）

❶新千歳✈乗継都市✈ビエンチャン 【ビエンチャン泊】　❷ビエンチャンの観光（タート・ルアン、ワット・シーサケート、パトゥー
サイ、ワット・ホーパケオ。ブッダ・パークなど）。メコン川夕日観賞　 【ビエンチャン泊】　❸バンビエンへ（所要約 4 時間）。ナムソン川の遊
覧とタム・チャン洞窟観光（プチハイキング）。 【バンチビエン泊】　❹少数民族の村を訪問し、世界遺産ルアンパバーンへ。 【ルアンパバー
ン泊】 ❺ルアンパバーン観光。タート・クアンシー滝（軽ハイキング）、国立博物館、壁画が美しいワット・マイ、ワット・シェントーン、市内を一
望するプーシーの丘など。夕刻、ナイトマーケットへ。 【ルアンパバーン泊】　❻象乗り体験と、織物・紙漉きの村サーンコーンのウォーキン
グ。 【ルアンパバーン泊】　❼ルアンパバーンの早朝の風物詩、数百名の僧侶が練り歩く托鉢と朝市見学。メコン川をクルーズしながらパー
クウ洞窟へ。地酒ラオ・ラーオ作りで有名なサーンハイ村見学。ルアンパバーン（深夜）✈ビエンチャン✈  【機内泊】　❽✈乗継都市✈新千歳

行　程

1　東南アジアの中で唯一
海が無く、国土の 8 割が
山と渓谷という緑豊かな
ラオスへ

2　アセアンの重要都市とし
て注目される首都ビエン
チャンをたっぷり観光

3　世界遺産ルアンパバー
ンにゆったり 3 連泊し、
象乗りなど様々なアウト
ドアを体験

4　ヘルシーな自然食＆フラ
ンス植民地時代の洗練
さが魅力のラオス料理を
ご賞味

ポイント

▶ 2 日目の夕刻、ビエンチャ
ンで幻想的なメコン川に沈
む夕日を観賞します

 3月出発のおすすめツアー 3月出発のおすすめツアー 3月出発のおすすめツアー

設定日変更・募集中

募 集 中
◆

秘境観光

募 集 中
★★

ゲレンデスキー

ア
ジ
ア

北　

米

フ
リ
ー
プ
ラ
ン

日　

本

秘
境
観
光

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ロ
シ
ア
・
ア
フ
リ
カ

旅行代金 258,000円  新千歳・東京発着同額
出発まで1ヶ月を切ったため
下記日程で再設定いたしました

◆
秘境観光
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3月20日（月）～3月28日（火）　旅行代金 300,000円  新千歳・東京・中部・関西発着同額

ネパールヒマラヤの展望とラリグラスの回廊

アンナプルナしゃくなげ街道トレッキング 9日間 ネパール
６名から催行

3月22日（水）～3月30日（木）  　旅行代金 278,000円  新千歳・東京発着同額

世界遺産‘石林’、‘ハニ棚田群’と‘海の桂林’ハロン湾クルーズ

雲南省からベトナム国境越え 9日間 中国・ベトナム

新おがさわら丸就航! 世界自然遺産の遥かなる離島へ

小笠原諸島 大自然探訪 7日間 東　京
6名から催行

❶新千歳（各地）✈乗継都市✈昆明 【昆明泊】　❷世界遺産石林を観光、美しい棚田を見ながら元陽へ。 【元陽泊】　❸世界遺産多依樹（タイジュ）の棚田を観光。
その後、周辺の少数民族の村（ハニ族、イ族）を訪問。夕日の名所、世界遺産老虎嘴嘴（コウコシ）の棚田を観光。 【元陽泊】　❹国境の街・河口観光（国境貿易街、越南街、花魚
洞森林公園など）。国境を越えてベトナムのバックハーへ。【バックハー泊】　❺花モン族など多くの少数民族が集まるバックハー日曜市を見学。ベトナム屈指の避暑地サパ
へ。 【サパ泊】　❻サパ観光（サパ市場、ハムロン丘など）。ラオカイから寝台列車にてハノイへ。 【車中泊】　❼世界遺産ハロン湾へ。クルーズ船にて１泊２日のハロン湾ク
ルーズ。 【船中泊】　❽ハノイ観光（ホーチミン廟［外観］、文廟、一柱寺、旧市街散策など）。ハノイ（深夜）✈【機中泊】　❾✈乗継都市 ✈新千歳（各地）

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、
タイ航空、中国国際航空など

〈利用予定ホテル〉昆明／錦江大酒店　
元陽／雲梯大酒店　バックハー／サオ
マイ  サパ／ホリディサパ  ハロン湾／
イメージハロン号（船）または同等クラス

〈食事〉朝７・昼７・夕７
〈最少催行人数〉８名
〈１人部屋追加料金〉48,000 円
〈添乗員〉新千歳から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効
期間／出国時６ヶ月以上　■燃油サー
チャージ・空港諸税は別途申し受けます。

（目安 :12,000 円　※ 2017 年２月現在）

行　程

▶世界遺産「ハニ棚田群」の
ひとつ、多依樹棚田（雲南省）

1　中国雲南省とベトナム北部
の少数民族村を訪ねます

2　世界遺産“石林”と、世界遺
産“ハニ棚田群”を観光

3　陸路での中国～ベトナム国
境越え体験

4　ベトナム最高峰ファンシー
パン山を望む秘境の街サパ
の観光

5　世界遺産ハロン湾はクルー
ズ船に泊まり、1 泊 2 日で
たっぷり探訪

❶新千歳✈羽田 【都内泊】　❷竹芝桟橋より新おがさわら丸にて出発。東京湾、三浦半島、房総半島、伊豆諸島などの眺め 【船中泊】　❸  聟島列島を通過し、
世界遺産小笠原諸島父島の二見港に到着。昼食後、パノラマボートツアーへ。ホエールウォッチングと南島（海の条件が良い場合に限り上陸）。夜は森へのナイトツアー。 

【父島泊】　❹父島、ジャングルトレッキングへ。島最南端の断崖絶壁・千尋岩を往復。 【父島泊】　❺新ははじま丸にて母島へ渡ります。母島最高峰乳房山登山。 【母島泊】
　❻新ははじま丸にて父島へ。その後、二見港より新おがさわら丸にて出発 【船中泊】　❼  午後、竹芝桟橋着。羽田✈新千歳

〈利用予定航空会社〉全日空、日本航空、エアドゥ、スカイマークなど
〈利用予定ホテル〉都内／ヴィアイン東京大井町、大森東急イン　父島／
ブーゲン　母島／ドルフィン または同等クラス　新おがさわら丸／ 2 等
寝台 ※船室アップグレードも可能（追加料金はお問い合わせ下さい）

〈食　事〉朝４・昼３・夕２　〈最少催行人数〉６名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉お問い合わせ下さい〈添乗員〉新千歳から全行程同行

行　程

◀この時期に見られる小笠原特産
種のルニンツバキ

1　なかなか行けない遥かなる島、3月はホエー
ルウォッチングのベストシーズン

2　特異な自然環境の父島と母島でジャングル
トレッキングやナイトツアーへ

3　ハハジマメグロ、カツオドリ、オガサワラオ
オコウモリなどの貴重な生態系を見る

ポ
イ
ン
ト
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月 
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発

直  

前  

版　

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー　〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マ
ルシャンディー　ポカラ／メーラ または同等クラス

〈食事〉朝７・昼６・夕７　〈最少催行人数〉６名（最大 12 名）
〈１人部屋追加料金〉30,000 円（トレッキング中のロッジも含む）
〈添乗員〉新千歳から全行程同行
【オプション】 8日目朝、ヒマラヤ遊覧飛行マウンテンフライト
（お１人様23,000円）

■査証／必要　写真 1 枚　取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　 
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途（目安：11,000円 ※2017年2月現在）

❶新千歳（各地）✈ソウル・インチョン✈カトマンズ 【カトマンズ／ホテル泊】　❷カトマンズ✈ポカラ。専用車にてキムチェへ（トレッキングスタート）…ガンド
ルン 【ロッジ泊】　❸…バイシカルカ…タダパニ 【ロッジ泊】　❹…デオラリ…ゴラパニ 【ロッジ泊】　❺早朝、アンナプルナ連峰やダウラギリ山群の好展望地プーンヒル

（3210ｍ）に登頂…ゴラパニ…ティルケドゥンガ 【ロッジ泊】　❻…ナヤプル（トレッキング終了）。専用車にてポカラへ 【ポカラ／ホテル泊】　❼ポカラ✈カトマンズ（午後）。 
着後フリータイム 【カトマンズ／ホテル泊】　❽カトマンズ✈ 【機中泊】　❾✈ソウル・インチョン✈新千歳（各地）

行　程

1　ネパール国花ラリグ
ラス開花の季節。樹高
30m にも及ぶしゃくな
げの森は驚きの世界

2　コンパクトな日程で
8,000m 峰を含むアン
ナプルナやダウラギリ
のパノラマを一望

3　最高点プーンヒルは
3,210m。高山病の影響
はほとんどありません

ポイント

◀ゴラパニ付近から見るダウラギリⅠ峰（8167m）と
満開のラリグラス（しゃくなげ）

ア
ジ
ア

北　

米
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ー
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日　
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催行決定
★★★

トレッキング

募 集 中
◆

秘境観光

催行決定
★

ハイキング

3月24日（金）～3月30日（木）  　旅行代金 230,000円  202,000円
新千歳発着 東京（竹芝桟橋）発着 ※東京発着のご参加者は

　６日間になります

▲ホエールウォッチングのベスト
シーズン（イメージ）

ポイント

世 界 遺 産

世 界 遺 産

▲華やかな衣装を着た少数民
族の女性（サパ郊外にて）

▲父島南端の断崖絶壁・千尋岩から眺めるダイナミックな大海原



6

………………………………………… 7
 ………………………………………………… 7

…………………………………………… 8
………………………………………… 8

……………………………………………… 8
…………………… 9
…………………… 9

………………………………10
……………………………………10

………………………11
……………………………………11

……………………………………12
…………………………………………12

…………………………………13
……………………………13

…………………………14
……………………………………14

………………………15
……………………………………15

…………………………………16
………………………………16

………………17
……………………………………17

……………………………18
…………………………18

…………………………………19
………………………………19

……………………………………………20
…………………………………20
…………………………………21

……………………………………21

……………………22
…………………………………22

………23
…………………………23

………………… 2
……… 3

… 4
………………………………………………………………………29

………………………………30
……………………………31

近くて訪れやすいアジア、花とアルプスの名峰群が魅力のヨーロッパ、大自然の造形に驚かされる
北米、そして遠き大地ロシア、アフリカ。花や紅葉を愛でるゆったりハイキングから、高峰登頂や山岳
展望トレッキング、観光中心の世界遺産探訪まで、世界各国の山々や秘境を訪ねる旅へとご案内し
ます。歩くレベルやご興味、志向に合わせてお選び下さい。未知なる自然や歴史・文化と出会う旅へ。

I N D E X

▲青いケシ、赤いケシなど数々のヒマラヤ希少種と出会う “ 幸
福の国 ” ブータンへ ( ブータン・トレッキング／ 9p)

▲ U 字谷の大渓谷とピレネーの白い峰々の展望が美しいオル
デサ渓谷ハイキング（ピレネーハイキング／ 12p）

▲イスラボニータ “ 美しい島 ” と称されるラ・パルマ島。雲海の
バランコデアルタグーナ（カナリア諸島トレッキング／15p）

◆24ページからは〈日本の山旅・歩き旅〉をご案内しています
▲南湖大山、中央尖山、大覇尖山など 3000m 級の台湾百嶽の
山々を眺めながら雪山頂上へ（玉山・雪山ダブル登頂／ 7p）

世界の山旅・秘境の旅世界の山旅・秘境の旅

アジア
奇萊山北峰・奇萊山主峰登頂 ８日間（台湾）

玉山・雪山ダブル登頂 ８日間（台湾）

漢拏山登頂と済州島・釜山 5日間（韓国）

智異山と慶州・韓国南部周遊 6日間（韓国）

台湾五岳 北大武山登頂 5日間（台湾）

春の花々と山岳展望のサガラ・トレッキング 8日間（ブータン）

マツタケ狩りとテゴラ・フラワーハイキング 8日間（ブータン）

アンナプルナ内院トレッキング 13日間（ネパール）

エベレスト街道トレッキング 9日間（ネパール） 

アンナプルナ・サーキットトレッキング 15日間（ネパール）

マナスル展望トレッキング 12日間（ネパール）

ヨーロッパ
ピレネーハイキング 9日間（フランス・スペイン）

ボヘミア ハイキング紀行 8日間（チェコ）

ドロミテ フラワーハイキング 11日間（イタリア）

アルプス三大名峰ハイキング 11日間（スイス・フランス）

ジョージアの遺産探訪とハイキング 10日間（ジョージア）

アルタヴィア・トレッキング 12日間（イタリア）

ツール・デュ・モンブラン 12日間（スイス・フランス・イタリア）

カナリア諸島トレッキング 10日間（スペイン）

北　米
カナディアンロッキーハイキング 8日間（カナダ） 
ハーフドーム登頂トレッキング 10日間（アメリカ）

ジョン・ミューアトレイルとホイットニー山登頂 13日間（アメリカ）

イエローナイフ オーロラ観賞 8日間（カナダ）

ロシア・アフリカ
アバチャ山登頂とフラワーハイキング 5日間（ロシア）

サハリンの天測点探訪とチェホフ山登山 8日間（ロシア）

ツブカル山登頂とカスバ街道 11日間（モロッコ）

キリマンジャロ登頂とサファリ 11日間（タンザニア）

秘境観光（あまり歩かない観光中心の旅）
ラダック秘境探訪の旅 8日間（インド）

南疆鉄道とタクラマカン砂漠縦断 12日間（中国） 

武陵源・九寨溝・黄龍・楽山・峨眉山 12日間（中国）

こだわりのチベット ハイライト 12日間（中国）

フリープランで行く世界の山旅（添乗員なし･お好きな日程でご出発） 
アンナプルナしゃくなげ街道トレッキング 8日間（ネパール）

ファンシーパン登頂とハロン湾 7日間（ベトナム）

台湾最高峰・玉山登頂 ５日間（台湾） ／玉山・雪山ダブル登頂 8日間（台湾）

東南アジア最高峰・キナバル山登頂 ５日間（マレーシア）

インフォメーション 
●ノマドツアーのポイント／ご参加の皆様へのお知らせほか
●オーダーメイドプランのご案内／高山病対策・低酸素室のご案内ほか
●2017年3月出発のおすすめツアー（催行決定＆募集中）のご案内〈直前版〉
●旅行申込書
●お申し込みからご出発まで／旅行条件（抜粋）
●2018年1月～6月設定ツアーのご案内〈予告版〉

ウィンターロート
ホルン展望台から
眺めるマッターホルン
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台　

湾

台湾五岳の２座踏破 台湾の最高峰と第２峰に連続登頂！

玉山(3,952m)・雪山(3,886m)ダブル登頂 8日間 台　湾

6名から催行★★★★
高所登山

※現地の諸事情により、一部行程が変更になる場合があります。

1　台湾最高峰＆第２位の高峰にダ
ブル登頂

2　晴天率の高い秋の登山ベスト
シーズン

3　登山ガイドとポーターが同行
　　（お一人様２㎏まで預けられます）

ポ
イ
ン
ト

10月14日（土）～10月21日（土） 　旅行代金 285,000円
〈利用予定航空会社〉チャイナエアライン、エバー航空など  〈利用予定ホテル〉
台北／六福客棧　東埔温泉／帝綸温泉大飯店 または同等クラス  玉山山中／
排雲山荘　雪山山中／シチカ山荘、三六九山荘 ※山中の山小屋は大部屋利用とな
ります。　〈食事〉朝 7 回、昼 6 回、夕 6 回　〈最少催行人数〉６名　

〈1 人部屋追加料金〉35,000 円（山小屋は除く）
〈添乗員〉６～７名の場合は現地係員がご案内。８名以上の場合は新千歳空港
から全行程同行 

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時３ヶ月以上　　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：8,000円 ※2017年1月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
台 北

新千歳または各地（午後） ✈ 台北（夕刻）
着後、専用車にてホテルへ。　　　　　　　　 【台北／ホテル泊】

−
−
機

2
台 北
東 埔 温 泉

午前、台北市内観光（中正紀念堂・龍山寺・総統府・保安宮など）。
昼食後、登山ガイドと共に東埔温泉へ（所要約 6 時間）。

 【東埔温泉／ホテル泊】

朝
昼
夕

3

東 埔 温 泉
上 東 埔
タ タ カ 鞍 部
排 雲 山 荘

■玉山登山１日目
専用車にて上東埔へ。その後、公園内車に乗り換えタタカ鞍部

（2610m）へ。ここから登山がスタート。モンロー断崖を経て排雲
山荘（3400m）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　　 【排雲山荘／山小屋泊】

朝

昼

夕

4

排 雲 山 荘
玉 山 山 頂
タ タ カ 鞍 部
東 埔 温 泉

■玉山登山２日目
早朝出発し玉山山頂（3952m）にてご来光を拝みます。大展望を満
喫した後、排雲山荘で休憩し、その後タタカ鞍部まで下山。
公園内車にて上東埔へ。専用車に乗り換え、東埔温泉へ。
●歩程約10時間　　　　　　　　　　 【東埔温泉／ホテル泊】

朝

昼

夕

5
東 埔 温 泉
武 陵
シ チ カ 山 荘

■雪山登山１日目
専用車にて、武陵へ（所要約 5 時間）。
着後、登山口（2200m）よりスタートしてシチカ山荘（2460m）へ。
●歩程約10時間30分　　  　　　  【シチカ山荘／山小屋泊】

朝

昼

夕

6

シ チ カ 山 荘
三 六 九 山 荘
雪 山 山 頂
三 六 九 山 荘

■雪山登山２日目
早朝出発。雪山東峰（3210m）、三六九山荘（3100m）を経て雪山山
頂（3886m）へ。大展望を満喫した後、三六九山荘まで下山。
●歩程約９時間　　　　　　　　　　 【三六九山荘／山小屋泊】

朝

昼

夕

7
三 六 九 山 荘
武 陵
台 北

■雪山登山３日目
早朝出発し、東峰、シチカ山荘を経て登山口まで下山します。
下山後、専用車にて台北へ。
●歩程約４時間　　　　　　　　　　　　　 【台北／ホテル泊】

朝
昼
夕

8 台 北
新 千 歳

専用車にて空港へ。※朝食はボックスになります
台北（午前） ✈ 新千歳または各地（午後）

朝
機
−

玉山阿里山阿里山

東埔温泉

●

東埔温泉●

武陵●

●

武陵

台北台北

雪山雪山

東埔温泉

お知らせとご注意　●お申込み期限について／山小屋は完全予約制です。特に排雲山荘
は外国人優先枠があり、宿泊日の 120 日前から予約受付開始となります。優先枠が満員と
なった場合は、宿泊日の１ヶ月前に行われる通常の抽選となりますので、お申し込みはお早
目にお願いします。お申込の際にはパスポートのコピーが必要となります。 ※山小屋の予約
が取れなかった場合は、日程または出発日を変更させていただく可能性があります●登山には台湾
登山協会公認の登山ガイドが同行。山小屋の食事はすべてガイドがご用意します。　▲立派な山名石碑がある玉山主峰山頂

▲雪山山頂から見渡す雪山西稜
線の山並み。名峰・大覇尖山も
遠望できます

〈利用予定航空会社〉チャイナエアライン、エバー航空など
〈利用予定ホテル〉台北／六福客桟　廬山温泉／水悦温泉飯店、麗来会館 また
は同等クラス　山中／成功山屋、奇萊山荘　〈食事〉朝７回・昼６回・夕６回

〈最少催行人数〉６名（最大 10 名）　〈１人部屋追加料金〉38,000 円（山小屋は
除く）　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時３ヶ月以上　　　　 　　　　　 　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます。（目安：8,000円 ※2017年1月現在）

台　湾

6名から催行

新千歳・東京・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい5月20日（土）～5月27日（土） 　旅行代金 325,000円

1　台湾中央山脈の尖峰・奇萊山北峰と主峰
の２座踏破

2　稜線がピンク色に染まるシャクナゲの
開花シーズン

3　登山ガイドとポーター同行。山小屋（テ
ント）泊の準備は全てお任せ

ポ
イ
ン
ト

▲５月は北峰～主峰縦走路をシャクナゲが彩ります

▲奇萊山北峰分岐から奇萊山荘
へは岩場のトラバース

台湾百嶽の雄峰・シャクナゲ咲く岩と展望の稜線を行く

奇
き ら い さ ん

萊山北峰(3,607m)・奇
き ら い さ ん

萊山主峰(3,560m)登頂 8日間
★★★
登　山

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
台 北

新千歳または各地（午後） ✈ 台北（夕刻）
【台北／ホテル泊】

−
−
機

2
台 北
陽 明 山
廬 山 温 泉

午前、足慣らしの陽明山ハイキングへ。　●歩程約２時間
昼食後、登山ガイドと合流し、廬山温泉へ（所要約４時間）
※登山中不要な荷物は車に預けられます　　  【廬山温泉／ホテル泊】

朝
昼
夕

3

廬 山 温 泉
合 歡 山 荘
奇 萊 山
登 山 口
成 功 山 屋

■奇萊山登山１日目
朝食後、専用車で合歡山荘へ。ここから登山スタート。奇萊山登
山口（3080m）から山道に入り、広々とした高原の稜線を歩き成功
山屋（2860m）へ。この日は下りが中心です。
●歩程約 4 時間　　　　　【成功山屋／山小屋またはテント泊】

朝

昼

夕

4

成 功 山 屋
奇 萊 山 荘
奇 萊 山 北 峰
奇 萊 山 荘

■奇萊山登山２日目
早朝出発。徐々に急斜になり、北峰分岐からはロープが張られた
岩場やザレ場が続きます。慎重に通過して奇萊山荘（3300m）へ。
山荘に不要な荷物を置いて、奇萊山北峰（3607m）を往復。
●歩程約8時間　　　　　　　　　 　　【奇萊山荘／山小屋泊】

朝

昼

夕

5

奇 萊 山 荘

奇 萊 山 主 峰

奇 萊 山 荘

成 功 山 屋

■奇萊山登山３日目
早朝出発。軽荷で奇萊山主峰（3560m）を目指します。好天なら
360 度の展望が得られる気持ちの良い尾根歩きです。この時期
は草原や岩峰を彩るシャクナゲの花が見事でしょう。
主峰登頂後、往路を戻り、奇萊山荘で昼食と荷物整理。
その後、成功山屋へ下山。
●歩程約6時間　　　　 　【成功山屋／山小屋またはテント泊】

朝

昼

夕

6

成 功 山 屋
合 歡 山 荘
埔 里
台 北

■奇萊山登山４日目
往路を下山。最低コルの黒水池小屋（2710m）まで下った後は合歡
山荘まで緩やかな登りです。
専用車に乗り換え、埔里で昼食後、台北へ。
●歩程約4時間　　　　　　　 　　　　　　【台北／ホテル泊】

朝

昼

夕

7
台 北
野 柳
台 北

午前、故宮博物院へ。
昼食後、波に浸食された奇岩が露出する野柳風景区の観光へ。
夕刻、ホテルへ戻ります。　　　　　　　 　　【台北／ホテル泊】

朝
昼
夕

8
台 北
新 千 歳

専用車にて空港へ。※朝食はボックスになります

台北（午前） ✈ 新千歳または各地（午後）

朝
機
−

※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。

　●お申込み期限について／山小屋は完全予約制です。予約受付
は入山１ヶ月前の抽選となります。お申し込みの際にはパスポートのコピーをご提出
ください。 ※山小屋の予約が取れなかった場合は、テント利用または、日程または出
発日を変更させていただく可能性があります　●登山には台湾登山協会公認の登山ガ
イドが同行。山小屋の食事はすべてガイドがご用意します。　

お知らせとご注意

お知らせとご注意

新千歳・東京・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

玉山　
雪山　
概念図

▲奇萊山主峰へと続くのびやか
な稜線。大展望が広がります
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済州島 　国南部、東シナ海に浮かぶ火山島で、特異な自然環境や植生が評価され、
2007 年、世界自然遺産に登録されました。漢拏山 (1950m) は韓国最高峰。登山道はよく
整備され、登山初心者でも安心して歩けます。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳

済 州 島

新千歳または各地 ✈ 釜山またはソウル・インチョン

✈ 済州島（夕刻）　着後、ホテルへ。　 　　　　　　  【済州島泊】

−
機
夕

２
済 州 島

漢 拏 山

済 州 島

朝食後、漢拏山（1950m）登山へ。城板岳コースを登り、観音寺コー
スを下山します。ツツジまたは紅葉を愛でながら雄大な景色を
お楽しみ下さい。
●歩程／登り約５時間・下り約４時間 　　　 　　　【済州島泊】

朝
昼
夕

３ 済 州 島
終日、世界遺産済州島観光。龍頭岩、万丈窟、パークサザンランド、
城山日出峰、済州民俗村、お化け道路などを見学。
※この日は登山予備日を兼ねています。　　　　　   【済州島泊】

朝
昼
夕

４
済 州 島

釜 山

済州島（午前） ✈ 釜山
着後、釜山市内観光（龍頭山公園、チャガルチ市場など）。
その後、金剛公園から南門までハイキング。
●歩程約１時間　　　　　　　　　　　　　　　　　 【釜山泊】

朝
昼
夕

５
釜 山

新 千 歳

朝、ホテルから空港へ。空港にて朝食。

釜山 ✈ 新千歳または各地

朝
機
−

※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。
※ 2 日目の昼食はお弁当などの携行食になります。

▶歩きやすい登山道が続く漢拏山

世 界 遺 産

世界遺産の島にそびえる韓国最高峰を縦走コースで！

漢
ハ ン

拏
ラ

山
サ ン

（1,950m）登頂と済
チ ェ

州
ジ ュ

島
ド

・釜山 5日間
★★
登  山 韓　国

2名から催行

新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

1　５月はツツジ、秋は紅葉が美しい季節
2　登山と観光には現地日本語ガイド

が同行
3　悪天候に備えての登山予備日付き
4　多彩な韓国料理も賞味

〈利用予定航空会社〉エアープサン、コリアンエアーなど　〈利用予定ホテル〉済州島／済
州ニュークラウンホテル　釜山／釜山プライム観光ホテル  または同等クラス

〈食  事〉 朝４回・昼３回・夕４回　〈最少催行人数〉 ２名
〈１人部屋追加料金〉 16,000 円（山小屋は除く）　〈添乗員〉2 ～ 9 名まで現地ガイドが
ご案内。10 名以上の場合は新千歳空港から全行程同行
　　　
■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時 3 ヶ月以上　    　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：4,500円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

●当コースは設定日に限らず、釜山便の就航のある各地から 2 名様より手配可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

5月16日（火）～20日（土）／10月17日（火）～21日（土）　旅行代金 118,000円

ツツジ咲く韓国第２の高峰登山と世界遺産の古都・古刹・名跡をめぐる

智
ち り

異山
さ ん

（1,915m）と慶州・韓国南部周遊 6日間
★★
登  山 韓　国

6名から催行

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい6月1日（木）～6月6日（火）  　旅行代金 198,000円  173,000円

新千歳・東京発着同額 現地（釜山）発着

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
釜 山 ／ 河 東

新千歳または各地（午後） ✈ 釜山（夕刻）
着後、専用車にて河東へ（所要約２時間30 分）。　　　　 【河東泊】

−
−
夕

２
河 東
智 異 山
光 州

朝食後、専用車で中山里登山口へ。ロータリー待機所、法界寺を通
り、天王峰（智異山主峰・1915m）に登頂。展望を楽しみ、白武洞へ下
山。専用車にて光州へ。
●歩程／登り約５時間・下り約 4 時間　　　　　　 　【光州泊】

朝
昼
夕

３

光 州
内 蔵 山
馬 耳 山
全 州

世界遺産高敞支石墓群へ。巨石墓が点在する不思議な景観が広が
ります。その後、内蔵山国立公園へ。ロープウェイで登り、内蔵寺を
見学。午後、馬耳山へ。塔寺を観光し、全州へ。
伝統建築の韓屋に宿泊。　　　　　　　　　　　　　　 【全州泊】

朝
昼
夕

４
全 州
海 印 寺
慶 州

伽耶山国立公園へ。世界遺産八萬大蔵経が納められた海印寺に参
拝。その後、世界遺産慶州へ（所要約 90 分）。
着後、慶州博物館、大陵苑などを見学し、ホテルへ。　　　【慶州泊】

朝
昼
夕

５ 慶 州
終日、慶州の観光（世界遺産仏国寺、石窟庵、膽星台、善徳女王陵な
ど )。夕食後、ホテルへ。　　　　　　　　　　　　  　　【慶州泊】

朝
昼
夕

６ 慶 州 ／ 釜 山
新 千 歳

朝、ホテルから空港へ。
釜山 ✈ 新千歳（または各地）

機
−
−

※現地の諸事情により、一部行程が変更になる場合があります。
※２日目の昼食はお弁当などの携行食になります。　

1　ツツジ咲く韓国第２位の
高峰・智異山を縦走

2　新羅の古都・慶州や仏国
寺など世界遺産の探訪

3　伝統建築の韓屋に宿泊。
オンドル部屋でほっこり

〈利用予定航空会社〉エアープサン、コリアンエアーなど　〈利用予定ホテル〉河東／ビ
バーチェリーリゾート　光州／プラドホテル　全州／韓屋宿 ( オンドル部屋 ) 　慶州／
コーロンホテル  または同等クラス　〈食  事〉 朝４回・昼４回・夕５回

〈最少催行人数〉 ６名　〈１人部屋追加料金〉 35,000 円（山小屋は除く）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行
　　　
■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時 3 ヶ月以上　    　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：6,000円 ※2017年1月現在）

◀韓屋が 800 棟集まる全州韓屋村に宿泊

▲智異山はツツジの開花シーズン

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
（台北）／高雄

新千歳または各地 ✈ 高雄（深夜）または台北
※台北着の場合は、着後、台湾新幹線にて高雄へ。　 【高雄／ホテル泊】

−
−
機

２
高 雄
泰 武 登 山 口
檜 谷 山 荘

■北大武山登山１日目
朝食後、専用車で泰武登山口（1200m）へ。登山ガイド、ポーターと
合流し登山スタート。樹林帯を登り、檜谷山荘（2150m）へ。
●歩程約5時間　　　　 　【檜谷山荘／山小屋またはテント泊】

朝
昼
夕

３

檜 谷 山 荘

北 大 武 山

檜 谷 山 荘

■北大武山登山２日目
ヘッドライトを点けて未明出発。台湾紅檜の巨木や日本人が建
てた大武祠などを見ながら 3000m の稜線へ。途中でご来光を
仰ぎ、北大武山（3090m）に登頂。往路を山小屋まで下ります。
●歩程／登り約 7 時間・下り約 4 時間

【檜谷山荘／山小屋またはテント泊】

朝
昼
夕

４
檜 谷 山 荘

四 重 渓 温 泉

■北大武山登山３日目
早朝、往路を泰武登山口へ下山。専用車にて台湾４大温泉のひと
つ四重渓温泉へ。昼食後、フリータイム。温泉で登山疲れをリフ
レッシュ。　●歩程約４時間　　　  　【四重渓温泉／ホテル泊】

朝
昼
夕

５ 四 重 渓 温 泉
高雄／新千歳

朝食後、専用車にて高雄へ。
高雄（午後） ✈ 新千歳または各地（夕刻）

朝
機
−

※現地の諸事情により、一部行程が変更になる場合があります。

▶「南台湾の障壁」と呼ばれる迫力ある山容

中央山脈最南端の名峰登山と南台湾の名湯満喫

台湾五岳 北
き た だ い ぶ さ ん

大武山（3,090m）登頂 5日間
★★★
登  山 台　湾

6名から催行

新千歳・東京発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

1　手軽な日程で南台湾の聖山に登頂
2　泉質の良さで知られる四重渓温泉

に宿泊
3　登山ガイドとポーター同行。山小

屋（またはテント）泊の準備は全て
お任せ

〈利用予定航空会社〉チャイナエアラインなど　〈利用予定ホテル〉高雄／麗景酒店、華王
大飯店　四重渓温泉／南台湾温泉大飯店  または同等クラス

〈食  事〉 朝４回・昼３回・夕３回　〈最少催行人数〉 ６名（最大 14 名）
〈１人部屋追加料金〉 23,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行
　　　
■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時 3 ヶ月以上　    　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：6,000円 ※2017年1月現在）

11月28日（火）～12月2日（土）　旅行代金 248,000円

●お申込み期限について／山小屋は完全予約制です。予約受付は入山１ヶ
月前の抽選となります。お申込の際にはパスポートのコピーをご提出ください。 ※山小屋の予約
が取れなかった場合は、テント利用または、日程または出発日を変更させていただく可能性があります
●登山には台湾登山協会公認の登山ガイドが同行。山小屋の食事はすべてガイドがご用意します。

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

お知らせとご注意

韓　

国

台　

湾
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版

予  

告  

版
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米

フ
リ
ー
プ
ラ
ン

日　

本

秘
境
観
光

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ア
ジ
ア

ロ
シ
ア
・
ア
フ
リ
カ

★★
高所ハイキング

1　手軽なトレッキングで山岳絶景と春～初夏の花々を満喫。青いケシにも
出会える可能性あり !

2　花や鳥に詳しい現地日本語ガイドが全行程同行してご案内
3　絶壁に建つ秘境の寺院・タクツァン僧院のトレッキング

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、タイ国際航空、ブータンエアラインなど
〈利用予定ホテル〉ハ／リスムリゾート　パロ／ドルジリン または同等クラス
〈食 事〉朝５回・昼５回・夕５回　〈最少催行人数〉６名　〈１人部屋追加料金〉
25,000 円 ※テント泊は除く　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　取得手数料 8,200 円別途（実費込み）　　　　　　　　　  
■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：16,000 円 ※ 2017 年 1 月現在）

チョモラリ、ジチュダケを遠望する２泊３日の手軽なコース

春の花々と山岳展望のサガラ・トレッキング 8日間 ブータン

6名から催行★★
高所トレッキング

ポ
イ
ン
ト

▲ヒマラヤの希少種・青いケシ

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、タイ国際航空、ブータンエアラインなど
〈利用予定ホテル〉ティンプー／ペリン　ハ／リスムリゾート　パロ／ドルジリ
ン または同等クラス　〈食事〉朝５回・昼５回・夕５回　〈最少催行人数〉６名　

〈１人部屋追加料金〉28,000 円  ※テント泊は除く　〈添乗員〉新千歳空から全
行程同行

■査証／必要　写真１枚　※取得手数料 8,200 円別途（実費込み）　　　　　　　　
■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます (目安：16,000円 ※2017年1月現在)

ブータン

6名から催行

1　ヒマラヤ希少種の宝庫テゴラで
たっぷりフラワーハイキング

2　花や鳥に詳しい現地日本語ガイド
が全行程同行してご案内

3　季節限定 ! 山間の村でマツタケ狩
りと BBQ を楽しみます

4　絶壁に建つ秘
境の寺院・タク
ツァン僧院の
トレッキング

ポ
イ
ン
ト

天然キノコ採取とBBQを楽しみ、ヒマラヤの希少植物を見る

▲テゴラのキャンプ地。テントはベッド付きで快適

▶マツタケ焼き
（イメージ）

▲絶壁の岩壁に鎮座するタクツァン僧院

※ハイキングコースや行程は、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。　
※テント泊の装備は全て現地にて用意します。
※年によって開花状況が違うので表記の花が見られない場合もあります。

▲大輪のシャクナゲ

ブ
ー
タ
ン

5月16日（火）～5月23日（火）  　旅行代金 388,000円  378,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
バ ン コ ク

新千歳または各地（午後） ✈ 乗継都市 ✈ 

バンコク（夜）　　　　　　　　　　【バンコク空港内／ホテル泊】

−
−
機

2
バ ン コ ク
パ ロ

ハ

バンコク（早朝） ✈ パロ（午前）  ※ブータン唯一の国際空港
着後、チェレラ峠（3750m ／車で登れるブータン最高所）を越えて
静かな山里ハ（2730m）へ（所要約３時間 30 分）。
※昼食はBOXになります。　　　　　　　　　　【ハ／ホテル泊】

機
昼
夕

3

ハ
タ リ ン
カ デ ・ゴ ム
サ ガ ラ

■サガラ・トレッキング１日目
朝食後、車でタリンへ（3000m・所要約 40 分）。
ここからトレッキングスタート。カデ・ゴム（3280m）で昼食をとり、
C1のサガラ峠（3600m）へ。条件が良ければチョモラリ（7314m）、ジ
チュダケ（6809m）などを遠望。また野鳥観察も楽しめます。
●歩程約５時間　　　　　　　　　  　　【サガラ峠／テント泊】

朝

昼

夕

4
サ ガ ラ

ニ ン グ ラ

■サガラ・トレッキング２日目
朝食後、出発。最初はヤセ尾根の緩やかなトレイルを進みます。
昼食後、徐々に高度を上げるとツツジやシャクナゲの群落地へ。
そこから C2 のニングラ峠（3874m）へは下りとなります。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　　【ニングラ峠／テント泊】

朝

昼

夕

5

ニ ン グ ラ

カ リ ラ

チ ェ レ ラ

パ ロ

■サガラ・トレッキング３日目
朝食後、出発。サクラソウやキンポウゲなどの花々に埋め尽く
されるカリラ峠（3770m）へ。コース中最高所のグルン・カルポ峰

（4000m）に登頂後、チェレラ峠へと下り、トレッキング終了です。途
中で青いケシが見られるかもしれません。
下山後、専用車にてパロへ
●歩程約７時間　　　　　　　　　　　　　  【パロ／ホテル泊】

朝

昼

夕

6
パ ロ
タクツァン僧院
パ ロ

終日、タクツァン僧院のトレッキング。ブータン国民から厚く信仰
されている由緒ある仏教寺院へ。
●歩程／登り約 3 時間・下り約 2 時間　　   　【パロ／ホテル泊】

朝
昼
夕

7
パ ロ
バ ン コ ク

朝食後、パロ空港へ。パロ（午前） ✈ バンコク（夕刻）
バンコク（夜） ✈ 　　　　　　　　　　　　　　　  　【機中泊】

朝
機
機

8
乗 継 都 市
新 千 歳

乗継都市（午前） ✈ 新千歳または各地（午後）
機
−
−

※トレッキングコースや行程は、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。　
※テント泊の装備は全て現地で用意します。トレッキング中の昼食はお弁当になります。
※年によって開花状況が違うので表記の花が見られない場合もあります。

▲サガラ峠から遠望するチョモラリ（左）とジチュダケ（右）

▲道端にたくさんの高山植物が咲き誇るチェレラ峠

マツタケ狩りとテゴラ・フラワーハイキング 8日間
※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい7月29日（土）～8月5日（土）  　旅行代金 383,000円  373,000円

新千歳発着 東京発着

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
バ ン コ ク

新千歳または各地（午後） ✈ バンコク（午後）
【バンコク空港内／ホテル泊】

−
−
機

2
バ ン コ ク
パ ロ
テ ィ ン プ ー

バンコク（早朝） ✈ パロ（午前）※ブータン唯一の国際空港
着後、野菜市場を見学し昼食。その後、首都ティンプー（2400m）へ。
タシチョ・ゾンを見学。

【ティンプー／ホテル泊】

機
昼
夕

3

テ ィ ン プ ー

ゲ ネ カ

チ ェ レ ラ

ハ

朝食後、ゲネカ村へ。着後、マツタケ狩り。
採取後、マツタケを焼いて BBQ ランチを楽しみます。
昼食後、チェレラ峠（3750m ／車で登れるブータン最高所）を越え
てハ（2730m）へ。途中の道沿いではサクラソウ、フウロソウなど
様々な花が見られます。 

［オプション］ホテルにてブータン名物ドツォ（石焼き風呂）体験（別
料金お一人様2,000円・催行４名以上・要水着）。　  　【ハ／ホテル泊】

朝

昼

夕

4
ハ

テ ゴ ラ

■テゴラ・フラワーハイキング１日目
朝食後、4WD 車にてテゴラ峠へ（3600m）。
着後、テントに荷物をあずけてトレッキング開始。花に詳しい現地
ガイドが見頃のポイントへとご案内。ブータン固有種の赤いケシ

（メコノシス・ワリッキー）が見られる可能性もあります。
テントはベッド付きの広いスペースで快適です。
●歩程2～3時間　　　　　　　　　　　  【テゴラ／テント泊】

朝

昼

夕

5
テ ゴ ラ

ハ
パ ロ

■テゴラ・フラワーハイキング２日目
朝食後、前日とは違うコースへ。ヒマラヤの高山植物の王様と言わ
れるセイタカダイオウの咲く斜面（約 3900m）を目指します。
下山後、ハへ。専用車に乗り換え、再びチェレラ峠を越えてパロへ。
●歩程約５時間　　　　　　　　  　　　　  【パロ／ホテル泊】

朝

昼

夕

6
パ ロ

タクツァン僧院

パ ロ

終日、タクツァン僧院のトレッキング。
断崖絶壁に建つ僧院までは石段や山道を行く登山になります。
●歩程／登り約 3 時間・下り約 2 時間
夕食後、ブータンの民族衣装ゴ（男性）、キラ（女性）の着付け体験

　　　　 　　　　　　　　　【パロ／ホテル泊】

朝
昼
夕

7 パ ロ
バ ン コ ク

朝食後、空港へ。パロ（午前） ✈ バンコク（夕刻）
バンコク（夜） ✈ 　　　　　　　　　　　　　　　  　【機中泊】

朝
機
機

8 新 千 歳
ま た は 各 地 ✈ 新千歳または各地（午前）

機
−
−

▲セイタカダイオウ ▲赤いケシ
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地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
イ ン チ ョ ン
カ ト マ ン ズ

新千歳（午前） ✈ ソウル・インチョン ✈ カトマンズ（夕刻）
　  【カトマンズ／ホテル泊】

−
機
夕

2
カ ト マ ン ズ
ポ カ ラ
シ ワ イ
キ ュ ミ

カトマンズ ✈ ポカラ
着後、車でナヤプル（1000m）、そしてシワイへ（約 2 時間）。
トレッキング開始。峡谷沿いの小村キュミ（1300m）へ。
●歩程約２時間　　　　　　　　　　　   【キュミ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

3
キ ュ ミ
ジ ヌ ー
チ ョ ム ロ ン

ニューブリッジ（1340m) を経てジヌー（1780m）へ。
急傾斜の長い石段を登り、展望の良いチョムロン（1950m）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　　   【チョムロン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

4
チ ョ ム ロ ン
シ ヌ ワ
バ ン ブ ー

長い石段を下り、吊り橋を渡ってシヌワ（2340m）へ。
モディコーラ峡谷へ降りてバンブー（2310m）へ。
アップダウンの多い一日です。
●歩程約５時間　　　　　　　　　　   【バンブー／ロッジ泊】

朝
昼
夕

5
バ ン ブ ー
ヒ マ ラ ヤ
デ ウ ラ リ

モディコーラ峡谷の中、アップダウンを繰り返しドバン（2600m）、
ヒマラヤ（2920m）を経てデウラリ（3200m）へ。　　
●歩程約3時間　　　　　　　　　　 　【デウラリ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

6
デ ウ ラ リ
マチャプチャレＢＣ

峡谷を抜け、マチャプチャレ・ベースキャンプ（MBC／3700m）に到着。
●歩程約3時間　　　　 　　【マチャプチャレBC／ロッジ泊】

朝
昼
夕

7
マチャプチャレＢＣ

アンナプルナ BC

南アンナプルナ氷河のサイドモレーンに沿った広い盆地状の谷
間を進むと、やがて周囲はすべて高峰群に囲まれ、いよいよアン
ナプルナ・ベースキャンプ（ABC／4130m）へ。
●歩程約3時間　　　　　　  　【アンナプルナBC／ロッジ泊】

朝
昼
夕

1　アンナプルナⅠ峰～Ⅳ峰、アンナプルナ
サウス、ヒウンチュリ、マチャプチャレな
ど、ヒマラヤの高峰群に囲まれた聖域へ

2　現地スタッフ（シェルパ＆ポーター）の
サポートで安心＆快適トレッキング。小
さなザックのみで身軽に歩けます

3　グルン族などヒマラヤの民が暮らす素
朴で個性的な村を訪ね歩く

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー  〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マル
シャンディ  ポカラ／メーラまたは同等クラス ※トレッキング中はロッジ宿泊
となります 〈食 事〉朝 11 回・昼 11 回・夕 11 回　〈最少催行人数〉６名（最大
10 名）  〈１人部屋追加料金〉22,000 円（トレッキング中のロッジを除く）

〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　　　　　　　  
　※トレッキング許可証、アンナプルナ保護地区入域料、TIMS 登録料は旅行代金に含まれて
　　います。
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000 円 ※ 2017 年 1 月現在）

※トレッキングの行程は、現地事情により一部変更となる場合があります。
※トレッキング中の宿泊は、ロッジを利用しますが、上部へ行くほどロッジ数、ベッド数

が限られてきます。混雑状況により男女別の相部屋などになる場合があります。また、
補助的にテントを使用する場合がありますので、あらかじめご了承下さい。

このコースで眺められるヒマラヤの名峰　アンナプルナⅠ（8,091m）、アン
ナプルナⅡ（7,937m）、マチャプチャレ（6,993m）、ラムジュンヒマール（6,983m）、
ヒウンチュリ（6,441m）、ガンダルバチュリ（6,248m）、ダウラギリⅠ（8,167m）、マ
ナスル（8,163m）、ヒマルチュリ（7,540m）ほか

ヒマラヤの巨峰群に囲まれた「聖域」へ!!

アンナプルナ内院トレッキング 13日間 ネパール

6名から催行

10月23日（月）～11月4日（土）    旅行代金 455,000円 新千歳発着 ※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

★★★★
高所トレッキング

ポイント

▲アンナプルナ山群の名峰アンナプル
ナ・サウスを間近に仰ぐ

ネ
パ
ー
ル

8

アンナプルナ BC
マチャプチャレＢＣ
ヒ マ ラ ヤ
バ ン ブ ー

早朝、ABC 周辺の氷河やモレーンを散策。眼前に連なるアンナ
プルナⅠ峰、アンナプルナサウス、マチャプチャレなどの展望を
楽しみます。その後、下山開始。MBC、デウラリを経てバンブー

（2310m）へ。　●歩程約 7 時間　  　　　【バンブー／ロッジ泊】

朝
昼
夕

9
バ ン ブ ー
チ ョ ム ロ ン
ジ ヌ ー

シヌワ、チョムロン、ジヌーへと往路を戻ります。ジヌーからモ
ディコーラ峡谷へ 20 分ほど下った川沿いに温泉があります（水
着必要）。　●歩程約6時間　　　　　　　 【ジヌー／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
ジヌー／シワイ
ポ カ ラ

往路をキュミ、シワイへ。その後、車でポカラへ（約 2 時間）。
●歩程約4時間　　　　　　　　　　　 　【ポカラ／ホテル泊】

朝
昼
夕

11
ポ カ ラ
カ ト マ ン ズ

ポカラ ✈ カトマンズ
着後、ホテルへ。午後、フリータイム。　 【カトマンズ／ホテル泊】

朝
昼
夕

12 カ ト マ ン ズ 午前～午後、カトマンズ市内散策とショッピング。
カトマンズ（夕刻） ✈ 　　　　　　　　　　　　  　　【機中泊】

朝
昼
機

13
イ ン チ ョ ン
新 千 歳

ソウル・インチョン（午前） ✈ 新千歳（午後）
機
−
−

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー　〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マル
シャンディ、ノルブリンカまたは同等クラス ※トレッキング中はロッジ宿泊となり
ます　〈食事〉朝７回・昼５回・夕５回　〈最少催行人数〉６名

〈１人部屋追加料金〉20,000 円（トレッキング中のロッジを除く）
〈添乗員〉新千歳空から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　※取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　　　　　　
　※トレッキング許可証、サガルマータ国立公園入園料、TIMS 登録料は旅行代金に含まれています。
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000円 ※2017年1月現在）

ネパール

6名から催行

1　ヒマラヤの巨峰を一望できるシェルパの
故郷ナムチェバザールへ

2　エベレスト、ローツェ、アマダブラムなど
名峰群を一望するエベレストビューホ
テルへ

3　現地スタッフ（シェルパ＆ポーター）のサ
ポートで安心＆快適トレッキング

ポ
イ
ン
ト

世界最高峰エベレストやヒマラヤ名峰を望む道

エベレスト街道トレッキング 9日間
★★★

高所トレッキング

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
イ ン チ ョ ン
カ ト マ ン ズ

新千歳または各地 ✈ ソウル・インチョン ✈ カトマンズ
着後、ホテルへ。　　　　　　　　　　 【カトマンズ/ホテル泊】

−
機
夕

2
カ ト マ ン ズ
ル ク ラ
パ グ デ ィ ン

カトマンズ ✈ ルクラ（2800m）
トレッキング開始。ドードコシ川沿いの道をたどりパグディン

（2610m）へ。
●歩程約3時間　　　　　　　　　  　【パグディン/ロッジ泊】

朝
昼
夕

3
パ グ デ ィ ン
モ ン ジ ョ
ナムチェバザール

パ グ デ ィ ン か ら 標 高 600 ｍ の 登 り を ナ ム チ ェ バ ザ ー ル
（3440m）へ。途中、エベレストが見えるポイントがあります。
●歩程約6時間　　　　　　　  【ナムチェバザール/ロッジ泊】

朝
昼
夕

4

ナムチェバザール
エベレスト

ビューホテル
ク ム ジ ュ ン
ナムチェバザール

ナムチェバザールからシャンボチェへ。さらに世界最高峰エベ
レスト、アマダブラム、ローツェを一望するエベレストビューホ
テル（3800m）まで登ります。帰路はグリーンの屋根で統一された
シェルパ族の村クムジュンを経て、ナムチェバザールへ。
●歩程約6時間  　　　　　　　【ナムチェバザール/ロッジ泊】

朝

昼

夕

5 ナムチェバザール
ル ク ラ

往路と同じくドードコシの谷をルクラ（2800m）へ戻ります。
●歩程約7時間　　　　　　　　　　　  　【ルクラ/ロッジ泊】

朝
昼
夕

6
ル ク ラ
カ ト マ ン ズ

ルクラ ✈ カトマンズ
機窓から雄大なヒマラヤの景観をお楽しみ下さい。
着後、カトマンズ市内ホテルへ。　　　　 【カトマンズ/ホテル泊】

朝
昼
−

7 カ ト マ ン ズ
終日、カトマンズにてフリータイム。
※ルクラのフライト予備日も兼ねています

【カトマンズ / ホテル泊】

朝
−
−

8 カ ト マ ン ズ
イ ン チ ョ ン

カトマンズ ✈ ソウル・インチョン　　　　　　　　　【機中泊】
朝
−
機

9 イ ン チ ョ ン
新 千 歳

ソウル・インチョン ✈ 新千歳または各地
機
−
−

11月20日（月）～11月28日（火）    旅行代金 338,000円 新千歳発着 ※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

▲世界最高峰エベレスト（左）と世界第４位のローツェ（右）

▲ヒマラヤ登山の拠点、シェル
パの故郷ナムチェバザール

▲「母の首飾り」の意味
をもつアマダブラム

※トレッキングの行程は、現地事情により一部変更となる場合があります。

このコースで眺められるヒマラヤの名峰　エベレスト（8,848m）、ローツェ
（8,516m）、アマダブラム（6,856m）、タムセルク（6,623m）、カンテガ（6,779m）、クス
ムカングル（6,367m）、コンデリ（6,187m）、タウチェ（6,542m）ほか
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1　迫力あるアンナプルナ山群を眺めなが
らのトレッキング

2　ゆっくりと高所順応しながらトロンパ
ス（5400m）を越える

3　トレッカー憧れの人気コース

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー  〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マルシャ
ンディ  ポカラ／メーラ または同等クラス ※トレッキング中はロッジ宿泊となり
ます　〈食 事〉朝13回・昼13回・夕13回　〈最少催行人数〉６名（最大10名）

〈１人部屋追加料金〉22,000 円（トレッキング中のロッジを除く）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　　　　　　　 
　※トレッキング許可証、アンナプルナ保護地区入域料、TIMS 登録料は旅行代金に含まれています。
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000 円 ※ 2017 年 1 月現在）

※トレッキングの行程は、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。　

マナンからトロンパス（5,416m）を越える名ルート

アンナプルナ・サーキットトレッキング 15日間 ネパール

6名から催行

11月13日（月）～11月27日（月）    旅行代金 528,000円 

★★★★★
高所トレッキング

ポ
イ
ン
ト

▲荒涼としたチベット的風景（イメージ）

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、タイ航空など
〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マルシャンディまたは同等クラス ※トレッキン
グ中はロッジ宿泊となります　〈食事〉朝 10 回・昼９回・夕 10 回

〈最少催行人数〉６名（最大 10 名）　〈１人部屋追加料金〉16,000 円（トレッキ
ング中のロッジを除く）　〈添乗員〉新千歳空から全行程同行

■査証／必要　写真１枚　※取得手数料 7,560 円別途（実費込み）　　　　　　　　
※トレッキング許可証、TIMS 登録料は旅行代金に含まれています。
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます (目安：12,000円 ※2017年1月現在)

ネパール

6名から催行

1　日本人にゆかりの深いマナ
スルに迫る展望のコース 

2　 最高到達地点の標高は
3,965m。高山病の影響は
少ないでしょう 

3　トレッキング日数は６日
間、初級者向きレベルです

ポ
イ
ン
ト

世界第８位の名峰に迫る初級者にもおすすめのトレッキング

マナスル展望トレッキング 12日間
★★

トレッキング

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
カ ト マ ン ズ

新千歳または各地 ✈ 乗継都市 ✈ カトマンズ
 【カトマンズ / ホテル泊】

−
機
夕

2
カ ト マ ン ズ
ベ シ サ ー ル

専用車でベシサール（760m）へ（所要約６時間）。
　　　　　　　　【ベシサール／ロッジ泊】

朝
昼
夕

3
ベ シ サ ー ル
ダ ラ パ ニ

四輪駆動車で悪路をダラパニ（1963m）へ（所要約４時間）。
　　　　　　　　　　　　　　　【ダラパニ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

4
ダ ラ パ ニ
カ ル チ ェ

■トレッキング１日目　マルシャンディ川沿いにゴ（2600m）を
経てカルチェ（2700m）へ。
●歩程約6時間　　　　　　　　　　　 【カルチェ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

5
カ ル チ ェ

ビ ム タ ン

■トレッキング２日目  樹林帯を進むとマナスル（8163m）が徐々
に迫ってきます。その後、アブレーションバレー（氷河側壁）にあ
るビムタン（3590m）へ。ヒマラヤの巨峰群が間近に迫り圧巻です。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　 　【ビムタン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

6 ビ ム タ ン
■トレッキング 3 日目　ビムタンに滞在。マナスル西壁の好展
望地ハンブク（3430m）付近を往復するなど、ベースキャンプ周辺
でのんびりお過ごし下さい。　　　　  　【ビムタン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

7 ビ ム タ ン
■トレッキング 4 日目  ベースキャンプに荷物を置いて、バンバリ
ヒマールを間近に望む絶景地ボンカール湖（3965m）を往復します。
●歩程約５時間　　　　　　　　　　 　【ビムタン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

8
ビ ム タ ン

ゴ
■トレッキング５日目　往路をゴ（2600m）まで下ります。
●歩程約6時間　　　　  　　　　　　　　 　【ゴ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

9
ゴ

ベ シ サ ー ル

■トレッキング６日目　往路をダラパニ（1963m）まで下ります。
その後、四輪駆動車にてベシサールへ。
●歩程約3時間　　　　　　　 　　　【ベシサール／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
ベ シ サ ー ル
カ ト マ ン ズ

専用車でカトマンズへ（所要約 6 時間）。
昼食後、フリータイム。　　　　　　 　【カトマンズ／ホテル泊】

朝
昼
−

11 カ ト マ ン ズ 出発までフリータイム。市内観光などお楽しみ下さい。
カトマンズ（夜） ✈ 　　　　　　　　　　　　　　  　【機中泊】

朝
−
夕

12
乗 継 都 市
新 千 歳

乗継都市 ✈新千歳または各地
機
機
−

11月21日（火）～12月2日（土）    旅行代金 455,000円

▶キャンプ地のビムタンまではわずか2日
で到着という近さが魅力（イメージ）

▲高峰や氷河を間近に望む展望地へ（イメージ）
▲マルシャンディー渓谷から仰ぎ見る
アンナプルナⅢ峰（イメージ）

※トレッキングの行程は、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。　
※トレッキング中の宿泊はロッジを利用しますが、混雑状況により補助的にテントを使用

する場合がありますので、あらかじめご了承下さい。

新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

▶広大な景色を眺
めるトレッキング
ルート（イメージ）

◀マナンからトロン
パスへ向けて高所
を進む（イメージ）

ネ
パ
ー
ル

新千歳・東京・関西発着同額
※札幌前泊の場合、費用各自
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

4
バガールチャップ

チ ャ メ

トレッキングのスタート。マルシャンディ河沿いの渓谷の道を
進みます。途中、マナスル（8163m）やアンナプルナⅡ峰（7937m）
を見ながらチャメ（2713m）へ。
●歩程約７時間　　　　　　　　　　 　【チャメ泊／ロッジ泊】

朝
昼
夕

5 チ ャ メ
ピ サ ン

マツ林の道を進み密集した平屋根の家々が並ぶピサン（3300m）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　 　　【ピサン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

6
ピ サ ン

マ ナ ン

アンアプルナ山群の展望が広がる１日です。飛行場のあるフム
デへ。アンナプルナⅡ峰（7937m）、Ⅳ峰（7525m）、Ⅲ峰（7555m）が
眺望。マナン（3540m）へ。
●歩程約6時間　　　　　　　　　　　　 【マナン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

7 マ ナ ン 高所順応日。午前中は軽ハイキングで高度に体を慣らし、午後は
ゆっくり休息。　　　　　　　　　　　  　　【マナン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

8
マ ナ ン
ヤ ク カ ル カ

チュルー東峰を仰ぎながらヤクカルカ（4020m）へ。
●歩程約4時間　　　　　　　　 　　【ヤクカルカ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

9 ヤ ク カ ル カ
トロン・フェディ

再奥の宿泊地トロン・フェディ（4450m）。
●歩程約4時間　　　　　　  　【トロン・フェディ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
トロン・フェディ
ト ロ ン パ ス
ムクチナート

急登を登りきりタルチョーはためくトロンパス（5416m）へ。
その後谷筋に下り、聖地ムチナート（3760m）へ。
●歩程約9時間　　　　　　　　 　【ムクチナート／ロッジ泊】

朝
昼
夕

11
ムクチナート
ジ ョ ム ソ ン

ムクチナートからカリガンダキ河沿いにジョムソン（2700m）へ
下り、トレッキング終了。
●歩程約6時間　　　　　　　　　 　【ジョムソン／ロッジ泊】

朝
昼
夕

12
ジ ョ ム ソ ン
ポ カ ラ

ジョムソン ✈ ポカラへ（所要 30 分）。着後、ホテルにて休息。
※ジョムソン～ポカラ間の航空機が欠航になった場合は、四輪駆動車に
てポカラへ移動します。　　　　　　　　　　【ポカラ／ホテル泊】

朝
昼
夕

13 ポ カ ラ
トレッキング予備日。 
観光やショッピングなどお楽しみ下さい。 【ポカラ／ホテル泊】

朝
昼
夕

14
ポ カ ラ
カ ト マ ン ズ
イ ン チ ョ ン

ポカラ（午前中） ✈ カトマンズ（午後） ✈ ソウル・インチョン
【機中泊】

朝
昼
機

15 イ ン チ ョ ン
新 千 歳 ソウル・インチョン（午前） ✈ 新千歳または各地（午後）

機
−
−

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
イ ン チ ョ ン
カ ト マ ン ズ

新千歳または各地（午前） ✈ ソウル・インチョン 
✈ カトマンズ（夕刻）　　　　　　　   【カトマンズ／ホテル泊】

−
機
夕

2
カ ト マ ン ズ
ベ シ サ ー ル

専用車でベシサール（800m）へ（所要約 7 時間）。
　　　　　　　　【ベシサール／ロッジ泊】

朝
昼
夕

3
ベ シ サ ー ル
バガールチャップ

四輪駆動車に乗り換え、バガールチャップ（1310m）へ（所要約 5
時間）。　　　　　　　　　　 　【バガールチャップ／ロッジ泊】

朝
昼
夕
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フランスとスペインを分ける大山脈を歩く

ピレネー ハイキング 9日間
6月18日（日）～6月26日（月）  旅行代金 474,000円  464,000円

新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
欧 州 都 市

新千歳 ✈ 乗継都市 ✈ 欧州都市
【機中または欧州都市ホテル泊】 

−
機
機

2
トゥールーズ
ア デ
ガヴァルニー

空路、南西フランスの中心都市トゥールーズへ。
着後、専用車にてタルブを経由し、アデへ。
昼食後、ピレネー国立公園のガヴァルニーへ。 【ガヴァルニー泊】

機
昼
夕

3

ガヴァルニー
プ ラトー・　
　ベルビュー
シルク・ド・

ガヴァルニー
ガヴァルニー

■ガヴァルニー大圏谷ハイキング
プラトー・ベルビューのアルプから、シルク・ド・ガヴァルニーへ。
特異な半円形の岩壁に囲まれた圏谷（カール）と、ヨーロッパ最長
のグラン・カスケード滝などの展望を楽しみながら歩きます。
●歩程４～５時間　　　　  　　　　　　  　【ガヴァルニー泊】

朝

昼

夕

4

ガ ヴ ァ ル ニ ー
ゴ ー ブ 湖
ビニュマール

北壁
ル ル ド

■フランスピレネー最高峰ビニュマール展望ハイキング
専用車にてポンデ・エスパーニュ（スペイン橋）へ。チェアリフト
を利用しゴーブ湖へ。ビニュマール北壁を望む地点への往復ハイ
キングを楽しみます。その後、ルルドへ。
●歩程４～５時間　　　　　　  　　　　　　　　  【ルルド泊】

朝

昼

夕

5

ル ル ド
ピック・デュ・

ミディ・ドッソ
ポルターレ峠
ト ル ラ

■ピック・デュ・ミディ・ドッソ展望ハイキング
専用車にて、ビオーザルティーギュ湖へ。ピック・ミディ・ドッソ

（2884m）や、ピック・ビエル（2314m） など秀峰群を望むトレイル
を楽しみます。その後、専用車にてフランス・スペイン国境のポル
ターレ峠を越えてスペインの村トルラへ。
●歩程４～５時間　　　　　　　  　　　　　　  　【トルラ泊】

朝

−

夕

6
ト ル ラ
オルデサ渓谷
ト ル ラ

■オルデサ渓谷ハイキング
雄大な景観のオルデサ国立公園ハイキング。
Ｕ字谷の大渓谷や深い原生ブナ林の中、アルザス川沿いの歩きや
すい道をグスダス・ソアソへ往復します。
●歩程５～６時間　　　　　　　  　　　　　　　  【トルラ泊】

朝

昼

夕

7
ト ル ラ

リ ャ イ ダ

バ ル セ ロ ナ

午前、専用車にてカタルーニャ地方の代表都市バルセロナへ（所
要約５時間）。
着後、フリータイム（モデルプラン／モンジュイックの丘～スペ
イン広場、カタルーニャ広場～ランブラス通りなど）。

  【バルセロナ泊】

朝

−

夕

8 バ ル セ ロ ナ
欧 州 都 市 バルセロナ（午前） ✈ 欧州都市 ✈　　　　　　　　　  【機中泊】

朝
−
機

9 乗 継 都 市
新 千 歳 ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳

機
−
−

1　多彩な高山植物が開花するベストシーズン！
2　ガヴァルニー（フランス）とオルデサ（スペイン）にそれぞれ２連泊する

ゆったりプラン
3　巡礼者が絶えないカトリックの聖地ルルドにも１泊！

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、エミレーツ航空、エールフランス航空、
ルフトハンザドイツ航空、アリタリア航空など　〈利用予定ホテル〉ガヴァル
ニー／ビニュマール　ルルド／グランドグロット　トルラ／オルデサ　バル
セロナ／アウトホガールまたは同等クラス　〈食 事〉朝６回・昼４回・夕６回

〈最少催行人数〉６名（最大10名限定）　〈１人部屋追加料金〉77,000 円
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時３ヶ月以上    　　　　   　 　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：24,000円 ※2017年1月現在）

※現地の諸事情により、ハイキングコースが変更となる場合があります。
※ハイキング日の昼食はお弁当になる予定です。

フランス・スペイン

6名から催行

チ
ェ
コ

フ
ラ
ン
ス
・　

　

ス
ペ
イ
ン

▲円形劇場の異名をもつシルク・ド・ガヴァルニーを展望。
周辺は広大な高山植物のアルプです（３日目）

ハイキング中は多くの
花々と出会えます！

ポ
イ
ン
ト

★★
ハイキング

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

悠久の歴史と特異な自然の宝庫 チェコ西部・中部をめぐる

ボヘミア ハイキング紀行 8日間

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
プ ラ ハ

新千歳 ✈ 成田または羽田 ✈ 
乗継都市 ✈ プラハ　　　　　　　　　　　　　　　 【プラハ泊】

−
機
機

2
プ ラ ハ
フジェンスコ
プ ラ ハ

ドイツ国境の街フジェンスコへ。着後、奇岩群の自然美で知られるボ
ヘミアン・スイス国立公園をハイキング（プラフチツェ門 ･･･ ヂヴォ
カー渓谷 ･･･ エドムンド渓谷）。渓谷ではボート下りも楽しみます。
●歩程約7時間　　　　　　　　　　　　　　　　　【プラハ泊】

朝
昼
夕

3

プ ラ ハ
チェスケー・

ブディョヴィツェ
ト レ ボ ン

トレボン（トシェボニュ）へ。着後、6,000 以上の湖沼や湿原が広が
る景勝地を散策（スヴィエト湖、ロジュンベルク湖など）。
その後、ビール発祥の地チェスケー・ブディョヴィツェを観光。
ブディェヨヴィッキー・プドヴァル醸造所、聖ミクラーシュ大聖堂
などを訪れます。　　　　　　　　　　　　　　 　【トレボン泊】

朝
昼
夕

4

ト レ ボ ン
フリンブルグ
チェスキー・

クルムロフ
ト レ ボ ン

フリンブルグへ。着後、ヨーロッパ最大の森林地帯シュマヴァ国立
公園をハイキング（ホーリーマルタの丘 ･･･ ヴィソカームカ教会）。
●歩程約3時間
昼食後、ルネサンス期の繁栄を今に残す美しい街・世界遺産チェス
キー・クルムロフへ。旧市街、城館などを観光。　　 　【トレボン泊】

朝
昼
夕

5
ト レ ボ ン

プ ラ ハ

再びプラハへ。昼食後、“百塔の街”と呼ばれる世界遺産プラハ歴史
地区の観光（プラハ城、聖ヴィート大聖堂、カレル橋など）。
その後、フリータイム。　　　　　　　　　　　　 　　【プラハ泊】

朝
昼
夕

6
プ ラ ハ
スニュシュカ山
プ ラ ハ

チェコ唯一の山脈クルコノシェ山脈へ。“チェコのマッターホルン”
と呼ばれる最高峰スニュシュカ山（1602m）に登ります。岩尾根と
草原、滝が織り成す変化に富んだ自然景観が特徴。下りはリフトと
ケーブルカーを利用する手軽な登山です。下山後、プラハへ。
●歩程約2時間　　　　　　　　　　　　　  　　　【プラハ泊】

朝
昼
夕

7
プ ラ ハ
乗 継 都 市

朝食後、空港へ。 ※早朝発の場合、朝食は BOX になります
プラハ ✈ 乗継都市 ✈ 　　　　　　　　　　　　  　　【機中泊】

朝
機
機

8
乗 継 都 市
新 千 歳

 ✈ 成田または羽田 ✈ 新千歳
機
−
−

※現地の諸事情により、行程やハイキングコースが変更となる場合があります。　
※観光、ハイキング、登山には現地日本語ガイドが同行します。

〈利用予定航空会社〉アリタリア航空、フィンランド航空、全日空など
〈利用予定ホテル〉プラハ／ホテル・ドン・ジョバンニ、グランド・マジェス
ティックプラザ　トレボン／ホテル・ゴールデンスターまたは同等クラス

〈食  事〉朝６回・昼５回・夕５回　〈最少催行人数〉６名
〈１人部屋追加料金〉55,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　　　　  　　　　　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：25,000円 ※2017年1月現在）

6月22日（木）～6月29日（木）　旅行代金 485,000円  475,000円
新千歳発着 東京発着

チェコ

▲ルネサンス期の建築が残るチェス
キー・クルムロフの街並（４日目）

▲世界遺産プラハを代表するゴシック様式建築の
聖ヴィート大聖堂（５日目）

★★
ハイキング

1　チェコ有数の自然美を誇る国立公園や保護区のハイキングと最高峰登山
2　プラハとチェスキー・プロムロフ、世界遺産の２大都市を観光
3　全ホテル、スーペリアクラスで各地連泊のゆったりプラン

ポ
イ
ン
ト

▲プラフチツェ門（写真）など多くの奇岩群が見
られるボヘミアン・スイス国立公園（2 日目）

▲ユネスコの生物保護区に指定されてい
るシュマヴァ国立公園（4 日目）

世 界 遺 産 世 界 遺 産

6名から催行
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※現地の諸事情により、ハイキングコースが変更となる場合があります。

ヴァル･ガルデナ
眼前にそそり立つサッソルン
ゴ峰。ヴァル・ガルデナのサン
クリスチーナにて

コルチナ・ダンペッツォ　コルチナ・ダンペッツォ
近郊のドライチンネン（トレ・チメ）。ドロミテ随一
の人気ハイキングコースです

イタリアアルプス花の楽園・南チロルへ

ドロミテ フラワーハイキング  11日間 イタリア

6月30日（金）～7月10日（月）  　旅行代金 489,000円  479,000円
新千歳発着 東京発着

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
欧 州 都 市

新千歳 ✈ 乗継都市 ✈ 欧州都市
【機中または欧州都市ホテル泊】 

−
機
機

2
欧 州 都 市
ヴァル・ガルデナ
サン・クリスチーナ

午前、専用車にてドロミテ地方へ。午後、ヴァル・ガルデナのサン・
クリスチーナへ。巨大な岩峰群に囲まれた南チロルの楽園は、世
界自然遺産にも登録されています。　　  【サン・クリスチーナ泊】

機
−
夕

3
サン・クリスチーナ
パッソ ･ ガルデナ
サン・クリスチーナ

ケーブルにてパッソ ･ ガルデナ (2121m) へ。コルバラ方面への
ハイキング。眼前に屹立する巨大な岩峰群は圧倒的です。
●歩程３～４時間　　　　　　　　　  【サン・クリスチーナ泊】

朝
−
夕

4
サン・クリスチーナ
パッソ・セラ
モンテ・パナ
サン・クリスチーナ

パッソ ･ セラ (2100m) より、サッソルンゴの大岩壁の下を回り
込むようにコミッチ小屋 (2153m) へ。さらに高山植物の草原へ
と進み、モンテセウラ (2025m) よりチェアリフトにてモンテ ･
パナ (1650m)へ。　●歩程４～５時間　【サン・クリスチーナ泊】

朝
−
夕

5

サン・クリスチーナ
コルレイザー
パッソ・セラ
カナツェイ・ペコル

オルティセイの村より、ケーブルにてセチェーダ (2518m) へ。
高山植物の豊富な展望の良い大斜面をコルレイザーへ。
フィレンツェ小屋を経由し、サン・クリスチーナへ。
午後、専用車にてカナツェイ・ペコルへ。
●歩程４～５時間　 　　　　　　　 　 【カナツェイ・ペコル泊】

朝
−
夕

6 カナツェイ・ペコル
ケーブルにてベルヴェデーレ (2338m) へ。ドロミテ最高峰マル
モラーダ (3342m) を望むビエル・デル・パン小屋 (2432m) へのハ
イキング。　●歩程３～４時間　　　   【カナツェイ・ペコル泊】

朝
−
夕

7
カナツェイ・ペコル
パッソ・ポルドイ
コルチナ・ダンペッツォ

専用車にてパッソ ･ ポルドイ (2239m）へ。ケーブルにてポルド
イ頂上 (2950m) を観光。その後、専用車でコルチナ ･ ダンペッ
ツォへ。　午後、フリータイム。　　 【コルチナ・ダンペッツォ泊】

朝
−
夕

8
コルチナ・ダンペッツォ
トレチメ・ド・ラバレド
コルチナ・ダンペッツォ

ドロミテで最も有名なトレチメ・ド・ラバレド ( ドライチンネン )
へ。３岩塔を一周する人気コースを歩きます。オーロンゾ小屋
(2298m) から峠を越えてロカッテリ小屋 (2405m) へ。再びオーロ
ンゾ小屋へ。　●歩程５～６時間　  【コルチナ・ダンペッツォ泊】

朝
−
夕

9
コルチナ・ダンペッツォ
ソンフォルカ
コルチナ・ダンペッツォ

ケーブルにてファローリア展望台(2123m)へ。リオ･ジェレ (1698m)
へ下り、その後、チェアリフトでソンフォルカ (2215m) へ。
●歩程４～５時間　　　　　　　  【コルチナ・ダンペッツォ泊】

朝
−
夕

10 コルチナ・ダンペッツォ
欧 州 都 市

専用車にて出発の欧州都市空港へ。
欧州都市 ✈　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　【機中泊】

朝
−
機

11 乗 継 都 市
新 千 歳 ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳

機
−
−

1　多彩な高山植物が一斉に開花する季節！
2　ヴァル・ガルデナ＆コルチナ・ダンペッ

ツォに３連泊、カナツェイ・ペコルに
２連泊のゆったり日程

3　ドロミテ特有の圧倒的岩壁群と高山植
物のアルプを歩く

〈利用予定航空会社〉エールフランス航空、エミレーツ航空、アリタリア航空、
エティハド航空、カタール航空など　〈利用予定ホテル〉サン・クリスチーナ／
ヴィタルピナ・ドーゼス　カナツェイ・ペコル／ベラヴィスタ　コルチナ・ダ
ンペッツォ／フランチェスキまたは同等クラス  〈食事〉朝８回・昼０回・夕８
回　〈最少催行人数〉６名（最大10 名）〈１人部屋追加料金〉85,000 円

〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時 3 ヶ月以上　　　  　　　　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：26,000円 ※2017年1月現在）

6名から催行

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

カナツェイ　ドロミテの最高
峰マルモラーダ（3343m）の
麓に広がる風光明媚な谷

ポ
イ
ン
ト

※現地の諸事情により、ハイキングコースが変更となる場合があります。

初めてのスイスハイキングにおすすめの定番コース

1　アルプスの人気３大エリアにそれぞれ
連泊して、ゆったりハイキング！

2　移動に鉄道などを使い、旅情も満喫！
3　色とりどりの高山植物が開花する季節

ポ
イ
ン
ト

▲マッターホルンの雄姿を望むハイ
キングコースを歩きます

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

▲ドリュ針峰とメール・ド・グラス氷河

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
チューリッヒ

新千歳 ✈ 乗継都市 ✈ チューリッヒ
【チューリッヒまたは機中泊】 

−
機
機

2
チューリッヒ
インターラーケン
グリンデルワルト

ベルナーオーバーラントの中心地インターラーケンへ。鉄道でグリ
ンデルワルトへ。時間があれば足慣らしのショートハイキングへ。

【グリンデルワルト泊】

朝
−
−

3
グリンデルワルト
ユングフラウヨッホ
アイガートレール
グリンデルワルト

登山鉄道にてユングフラウヨッホ（3454m）へ。ヨーロッパ最長の
アレッチ氷河や、ユングフラウ、メンヒなどを間近に望みます。
午後、アイガー北壁直下のアイガー・トレールを歩きます。
●歩程約３時間　　　　　　　　　 　  　【グリンデルワルト泊】

朝
−
夕

4
グリンデルワルト
ノースフェーストレール
グリンデルワルト

ミューレンへ。シルトホルンを観光。
午後、ベルナー三山（アイガー、メンヒ、ユングフラウ）を見渡すノー
スフェース・トレールへ。
●歩程４～５時間　　　　　　　　　　 　【グリンデルワルト泊】

朝
−
−

5
グリンデルワルト
バッハアルプゼー
ツェルマット

ケーブルでフィルスト（2167m）へ。バッハアルプゼーまで歩きま
す。午後、鉄道を乗り継ぎ、ツェルマット（1600m）へ。
●歩程２～３時間　　　　　　　　　　　　　【ツェルマット泊】

朝
−
−

6
ツェルマット
ゴルナーグラート
リッフェルゼー
ツェルマット

登山鉄道にてゴルナーグラート（3090m）へ。マッターホルンや、ゴル
ナー氷河の展望を楽しみ、“逆さマッターホルン”を映す湖リッフェ
ルゼーからリッフェルベルグへ。さらにツェルマットまで下ります。
●歩程５～６時間　　　　　　　　　　　　　 　【ツェルマット泊】

朝
−
夕

7
ツェルマット
グレーシャー

パラダイス
ツェルマット

クラインマッターホルン（3883m）へ。ブライトホルンを間近に展望。
その後、“黒い湖”シュワルツゼーへ。午後、マッターホルン北壁直下を
歩き、スタッフェルアルプ～ツムット村～ツェルマットへ。
●歩程４～５時間　　　　　　　　　　　　　　 　【ツェルマット泊】

朝
−
−

8
ツェルマット
スネガパラダイス
シ ャ モ ニ

地下ケーブルでスネガへ。フィンデルン村を経由し、ツェルマットへ。
午後、フランスのシャモニへ。
●歩程２～３時間　　　　　　　　　　　　　　　【シャモニ泊】

朝
−
−

9

シ ャ モ ニ
エギーユ・

デュ・ミディ
モンタンヴェール
シ ャ モ ニ

ロープウェイでエギーユ・デュ・ミディ（3842m）へ。モンブラン、
ミディ針峰群の展望を楽しみます。
午後、プランドレギーユ駅からモンタンヴェール（1913m）へ。
メールドグラス氷河の奥にグランドジョラス北壁を見ます。その
後、登山鉄道にてシャモニへ。　●歩程約３～４時間 【シャモニ泊】

朝
−
夕

10
シ ャ モ ニ
ジ ュ ネ ー ブ
チューリッヒ

午前～午後、専用車にてジュネーブへ。鉄道にてチューリッヒ空港へ。
チューリッヒ ✈ 　　　　　　　　　　　　　　　　  【機中泊】

朝
−
機

11 乗 継 都 市
新 千 歳 ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳 機

−
−

ベルナーオーバーラント
中央スイスのインターラーケンが入口。“ベ
ルン州の高地”という意味で、アイガー、メ
ンヒ、ユングフラウはベルナーオーバーラ
ント三山と呼ばれています。鉄道駅として
はヨーロッパ最高所のユングフラウヨッホ
など、多くの観光名所があります。

ヴァリス・アルプス 　イタリアと国境を接する
マッターホルンのお膝元、ヴァリス中心の村ツェル
マット。ゴルナーグラード展望台では、眼下に長大な
ゴルナー氷河、マッターホルン、モンテローザ、ドムな
ど名峰の大パノラマが広がります。

スイス・フランス

6名から催行

シャモニ・モンブラン　最後はフランス
へ。ヨーロッパアルプス最高峰モンブラン
を望むシャモニがベース。ミディ針峰、ド
リュ針峰、そしてメール・ド・グラス氷河の
奥にグランドジョラス北壁などを一望す
る絶景ルートを歩きます。

アルプス三大名峰ハイキング 11日間
★★

ハイキング

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、エミレーツ航空、エールフランス航空など
〈利用予定ホテル〉グリンデルワルト／サンスター　ツェルマット／イエーガー
ホフ　シャモニ／アルピナ  または同等クラス　〈食事〉朝９回・昼０回・夕３回

〈最少催行人数〉６名（最大12名）　〈１人部屋追加料金〉89,000 円
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時３ヶ月以上　　　  　    　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：24,000円 ※2017年1月現在）

7月22日（土）～8月1日（火）  　旅行代金 499,000円  489,000円
新千歳発着 東京発着

★★
ハイキング
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モンブラン、マッターホルンを眺めるウルトラ山岳レースの舞台をのんびり歩く

アルタヴィア・トレッキング 12日間
8月9日（水）～8月20日（日）    旅行代金 578,000円  568,000円

新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／乗継都市
ジ ュ ネ ー ブ
クールマイユール

新千歳 ✈ 乗継都市 ✈ ジュネーブ　着後、専用車で移動。
モンブラン・トンネルを抜け、イタリアのクールマイユールへ。

　　　　　　【クールマイユール／ホテル泊】

−
機
機

2 クールマイユール
クールマイユール滞在。終日フリータイム。翌日からのトレッキン
グに備えてご自由にお過ごし下さい。希望者は近郊ハイキングへ
ご案内（交通費実費）。　　　　  　【クールマイユール／ホテル泊】

朝
−
夕

3
クールマイユール
ラ・ヴァシェイ
P.G. フラサティ小屋

路線バスでラ・ヴァシェイへ。ここからトレッキング開始。モンブラ
ン山群を背にマラトラのコル（2925m）へ。１時間ほど下り、P.G. フ
ラサティ小屋（2542m）へ。
●歩程5～６時間　　　        【P.G.フラサティ小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

4
P.G. フラサティ小屋

サ ン・ レ ミ

下り中心の１日。いくつかの小屋を越え、アルプス越えの要所サ
ン・ベルナール峠の南麓の街サン・レミ（1600m）へ。
●歩程5～６時間　　　　　　　　 　　【サン・レミ／ホテル泊】

朝
−
夕

5
サ ン・ レ ミ

シャンピオン小屋

標高差約 1000m をシャンピオンのコル（2709m）まで登り返し。
30 分ほど下りシャンピオン小屋（2375m）へ。
●歩程6～7時間　　　　　　　【シャンピヨン小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

6
シャンピオン小屋
オッロモント
オ ヤ ー チ ェ

グラン・コンバン（4314m）を眺めながらオッロモント（1393m）へ下
山し、タクシーにてオヤーチェへ。
ホテルに別送した衣類に交換、シャワーでリフレッシュ。
●歩程2～3時間　　　　　　　　　　【オヤーチェ／ロッジ泊】

朝
−
夕

7
オ ヤ ー チ ェ
ヴェッソナのコル
クーニィ小屋

コース中最高所、ベッソナのコル（2793m）まで標高差約 1300m を登
ります。クーニィ小屋（2652m）までは気持ちの良い稜線歩き。
●歩程6～7時間　　　　　　　  　【クーニィ小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

8
クーニィ小屋

バルマッセ小屋

山上湖が点在する美しいコースを歩きます。エルザ峠を過ぎる辺
りからマッターホルン（4478m）が見えてきます。湖畔に建つバル
マッセ小屋（2157m）へ。
●歩程6～7時間　　　　　  　　【バルマッセ小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

9
ヴァルトルナンシュ
ア オ ス タ

小屋からヴァルトルナンシュへ下山し、トレッキング終了。
専用車でヴァッレ・アオスタ州の州都、アオスタへ。
●歩程2～3時間　　                       　【アオスタ／ホテル泊】

朝
−
夕

10 ア オ ス タ 終日、アオスタにてフリータイム。　　　   【アオスタ／ホテル泊】
朝
−
−

11
ア オ ス タ
ジ ュ ネ ー ブ

朝食後、専用車でジュネーブ空港へ。
ジュネーブ ✈ 乗継都市 ✈ 　　　　　　　　　　　 　【機中泊】

朝
機
機

12 乗 継 都 市
新 千 歳 ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳

機
−
−

1　ルート№ 1“巨人のアル
タヴィア”の７区間を６
泊７日で踏破

2　アオスタ州の伝統的な
建物や素朴な山村風景
も垣間見る

3　途中のホテルに着替え
や荷物を別送。身軽・快
適に登山

〈利用予定航空会社〉フィンランド航空、アリタリア航空、全日空など
〈利用予定ホテル〉クールマイユール／ホテル・クリュー　サン・レミ／ボーセ
ジュール　オヤーチェ／ラトゥール　アオスタ／ホテル・トゥラン または同
等クラス　※トレッキング中は山小屋宿泊　〈食 事〉朝 10 回・昼０回・夕８回

〈最少催行人数〉６名（最大10名）  〈１人部屋追加料金〉55,000円（山小屋を除く）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時３ヶ月以上    　　　　   　 　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：30,000円 ※2017年1月現在）

※現地の諸事情により、トレッキングコースや宿泊地が一部変更となる場合があります。　
※トレッキングには登山ガイドが同行します。　　

写真提供／ヴァッレ・アオスタ州観光局 ( 撮影 :Enrico Romanzi) 

イタリア

6名から催行

▲雄大な山岳景観が広がるシャンピオンの
コルへの登り（5 日目）

ポイント

★★★
トレッキング

▲マッターホルンを見ながらゴールのヴァル
トルナンシュへ ( ９日目 )

アルタヴィア（Alta via）
ヴァッレ・アオスタ州を一周するようにつけられた
山岳トレイル。マッターホルンやモンブランを眺め
る北部の“№ 1（17 区間）“と、グラン・パラディー
ソの山懐を縫う南部の“№ 2（14 区間）”から成り、
両コースを繋ぐ全長 330㎞は、制限時間 150 時間で
制覇する山岳レース「トル・デジアン（巨大な旅）」の
舞台として有名。通常ペースでも全踏破には 1 ヶ月
近くかかると言われます。今回は、“№ 1”からモンブ
ラン山群を眺めながらマッターホルン山麓へと下る
7 区間を、移りゆく山岳絶景とのどかな山村風景を
楽しみながらゆったりたどります。

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

高山植物開花のベストシーズンに南コーカサスの至宝を訪ねて

ジョージアの遺産探訪とハイキング 10日間

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
乗 継 都 市 新千歳 ✈ 乗継都市 ✈　　　　　　　　　　　　【乗継都市または機中泊】

−
−
機

2 乗 継 都 市
ト ビ リ シ

✈ トビリシ
ジョージアの首都トビリシ着後、ホテルへ。　　  　　【トビリシ泊】

機
機
夕

3
ト ビ リ シ
ム ツ ヘ タ
ク タ イ シ

トビリシ旧市街の観光（メテヒ教会、ナリカラ要塞跡、アバノトゥバ
ニ公衆浴場、ジャマーモスク、アンチスハティ聖堂など）。
午後、世界遺産ムツヘタの歴史的建造物群の観光（ジュヴァリ聖
堂、スベティツホヴェリ大聖堂）。その後、専用車にてリコティ峠

（1722m）を経て、クタイシへ。　　　　　　　     　 【クタイシ泊】

朝
昼
夕

4
ク タ イ シ
ズヴァネティ
ベ チ ョ

クタイシ観光（バグラティ大聖堂、ゲラティ修道院、プロメテウス鍾
乳洞）。
昼食後、ジョージアで最も美しい地方のひとつスヴァネティへ。
世界遺産の中世のタワー群や山々の眺めを楽しみながら、エングリ
川に沿ってベチョへ。　　　　　　　　　　 　  　 　【ベチョ泊】

朝
昼
夕

5
ベ チ ョ
グ リ 氷 河
メ ス テ ィ ア

ウシュバ山（4710m）を望むベチョを起点にハイキング。バグウダナ
リ、グリ村を経てグリ氷河へ。ランチ後、往路をベチョに戻ります。
その後、専用車にてスヴァネティ地区の中心メスティアへ。
●歩程 5 ～ 6 時間　　　　　　　　　　　　 　【メスティア泊】

朝
昼
夕

6

メ ス テ ィ ア
コールディ湖
イ バ リ 村
アッシュガリ

専用車にてジュヴァリへ。着後、南コーカサス山脈を眺めるコール
ディ湖へのハイキングへ。ランチ後、往路をジュヴァリへ。
その後、イパリ村を観光（愛の塔）、欧州最高所の定住村アッシュガ
リ（2200m）へ。ラ・マリア教会の観光と、ジョージア最高峰シュハラ
山（5067m）の展望をお楽しみ下さい。
●歩程 3 ～ 4 時間　　　　　　　　　　  　　【アッシュガリ泊】

朝
昼
夕

7
アッシュガリ
シュハラ氷河
メ ス テ ィ ア

シュハラ山麓のシュハラ氷河（2,400m）へ、高山植物の谷をハイキ
ング。氷のように冷たいエングリ川の横断に挑戦していただけま
す。午後、メスティアへ。
●歩程 4 ～ 5 時間　　　　　　　　　　　　  　【メスティア泊】

朝
昼
夕

8
メ ス テ ィ ア
ト ビ リ シ

専用車にてズグディディへ。昼食後、トビリシへ。
夕食は、伝統的なレストランでジョージア民族舞踊鑑賞を。

【トビリシ泊】

朝
昼
夕

9 ト ビ リ シ
乗 継 都 市 トビリシ ✈ 乗継都市 ✈ 　　　　　　　　  　　　　 　【機中泊】

−
機
機

10 乗 継 都 市
新 千 歳  ✈ 新千歳

機
−
−

※現地の諸事情により、ハイキングコースは一部変更となる場合があります。　

〈利用予定航空会社〉カタール航空、アエロフロートロシア航空、ターキッシュエ
アラインズなど　〈利用予定ホテル〉トビリシ／シャルデン　クタイシ／バグラ
ティ または同等クラス　ベチョ・メスティア・アッシュガリ／現地ゲストハウス

〈食  事〉朝６回・昼６回・夕７回　〈最少催行人数〉６名（最大１０名）
〈１人部屋追加料金〉49,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　　　　  　　　　　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：15,000円 ※2017年1月現在）

8月1日（火）～8月10日（木）　旅行代金 477,000円  467,000円
新千歳発着 東京発着

ジョージア（旧グルジア）

▲メスティア地方のタワー群（イメージ）

◀アッシュガリ村とジョージア最高峰
Mt. シュハラ（5067m）

▲コーカサス山脈を望むコールディ湖

★★
ハイキング

世 界 遺 産

6名から催行

1　かつてグルジアと呼ばれ
た南コーカサスの知られ
ざる国へ

2　4,000 ｍ級の山々を見
ながら高山植物のベスト
シーズンにハイキング

3　キリスト教文化遺産や伝
統料理、ワイン発祥の地
など魅力満載

ポイント
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〈利用予定航空会社〉エミレーツ航空、カタール航空、エールフランス、コリアン
エアーなど  〈利用予定ホテル〉シャモニ／リシュモン  クールマイユール／プド
ンドール  ラ・フーリ／エーデルワイスまたは同等クラス ※トレッキング中は山小
屋泊  〈食事〉朝９回・昼０回・夕８回  〈最少催行人数〉４名（最大８名）

〈１人部屋追加料金〉47,000 円（山小屋を除く）〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時３ヶ月以上　　　　　    　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：24,000円 ※2017年1月現在）

※現地ガイド、ポーターは同行しません。トレッキング中の荷物はすべてご自身で運搬していただきます。

Ｔ.Ｍ.Ｂ.の魅力　自分の足で歩い
た人だけが得られるダイナミックな眺
望、山小屋に泊まった人の目前にだけ広
がる夕景や星空があります。３国それぞ
れ違った雰囲気を味わい、毎日違う山小
屋からの景色を眺めながら、その日を歩
き終えた達成感に浸りつつワイングラ
スを傾ける贅沢な時間…。各国からやっ
てきたハイカーたちとの交流も素敵な
思い出となることでしょう。

スイス・フランス・イタリア

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
乗 継 都 市

新千歳 ✈ 乗継都市 ✈
【機中または乗継都市ホテル泊】

−
機
機

2
チューリッヒ
ジ ュ ネ ー ブ
シ ャ モ ニ

✈ チューリッヒ（またはジュネーブ）
着後、鉄道、または専用車にてシャモニへ。

【シャモニ／ホテル泊】

機
−
夕

3 シ ャ モ ニ
準備のためシャモニ（1035m）に滞在。
足慣らしに近郊のコースで軽ハイキングなど。
●歩程２～３時間 　　　　　　　  　　　【シャモニ／ホテル泊】

朝
−
夕

4
シ ャ モ ニ

ボンノム小屋

車にてノートルダム ･ デ ･ ラ・ゴルジュ（1210m）へ。
やや急登をバルメの小屋（1706m）からボンノムのコル（2329m）
へ。その後、ボンノム小屋（2433 ｍ）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　　   【ボンノム小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

5
ボンノム小屋
モッテの小屋
エリザベッタ小屋

フールのコル (2665m) へ。その後、グラシエ村 (1789m) を通って
モッテの小屋 (1870m) へ。さらにセイニュのコル (2516m) へ。
イタリアに入り、ベニの谷を下り、エリザベッタ小屋 (2258m) へ。
●歩程約８時間　　　　　　  　【エリザベッタ小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

6
エリザベッタ小屋
シュクルイのコル
クールマイユール

コンバル湿原 (2000m) を歩き、モンブランやグランドジョラスを
見ながらシュクルイのコルへ。ケーブルにてクールマイユール
(1224m)へ。ホテルでは、先送りした衣類（着替え）の交換ができます。
●歩程約６時間　　　　　　　  【クールマイユール／ホテル泊】

朝
−
夕

7 クールマイユール 休養日。クールマイユールに滞在。オプションで周辺のハイキング
など（交通費等は実費）。　　　　  【クールマイユール／ホテル泊】

朝
−
−

8
クールマイユール
フェレのコル
ラ・ フ ー リ

路線バスでアヌーバ（1789m）へ。エレナ小屋を通り、フェレのコル
（2531m）へ。フェレの谷を下り、ラ・フーリ（1600m）へ。
●歩程約６時間　　 　　　　　　　　 【ラ･フーリ／ロッジ泊】

朝
−
夕

9
ラ・ フ ー リ
ボ ヴ ィ ー ヌ
フォルクラ峠

車にてシャンペダンパ（1359m）へ。沢沿いの急登から山腹の尾根
道をボヴィーヌ（1987m）へ。その後、フォルクラ峠（1520 ｍ）へ。
●歩程約５時間　　　　　　　　　  【フォルクラ峠／山小屋泊】

朝
−
夕

10
フォルクラ峠
バルムのコル
シ ャ モ ニ

ル・プゥティ（1326m）へ下り、フランス国境バルムのコル（2204m）
へ。峠からはモンブランやシャモニの谷が見えます。チェアリフト
など利用し、ル・トゥール（1453m）へ。路線バスにてシャモニへ。
●歩程約４時間　　　　　　　　　　　　【シャモニ／ホテル泊】

朝
−
夕

11
シ ャ モ ニ
ジュネーブまたは

チューリッヒ

午前、専用車または鉄道にてジュネーブ空港、またはチューリッヒ
空港へ。
チューリッヒ（またはジュネーブ） ✈ 乗継都市　　   　 【機中泊】

朝
−
機

12 乗 継 都 市
新 千 歳 ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳

機
−
−

モンブラン山群ぐるり一周トレッキング

ツール・デュ・モンブラン（Ｔ.Ｍ.Ｂ.）12日間

▲ボンノムのコルを越えてボンノム小屋へ
（4日目）

▲フェレのコルを越えてイタリアからスイ
スへ（８日目）

★★★
トレッキング

ポ
イ
ン
ト

8月22日（火）～9月2日（土）  　旅行代金 489,000円  479,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

1　アルプス最高峰モンブラン山群
の７つの谷と６つの峠を渡り歩
く大スケールのトレッキング

2　シャモニを起点にイタリア、ス
イス、再びフランスへと徒歩で
三国国境を越えます

3　中間地点クールマイユール（イ
タリア）で着替え配送＆回収
サービスあり！

４名から催行

ス
イ
ス
・
フ
ラ
ン
ス

イ
タ
リ
ア

ス
ペ
イ
ン

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー、エミレーツ航空、カタール航空、イベリア航
空など  〈利用予定ホテル〉テネリフェ／ラグーナニベリア　ラ・パルマ／エルガ
レオン または同等クラス  〈食事〉朝 7 回・昼０回・夕７回  〈最少催行人数〉6 名

〈１人部屋追加料金〉49,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／現地出国時３ヶ月以上　　　　　    　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：28,000円 ※2017年1月現在）

※現地の諸事情により、ハイキングコースが変更となる場合があります。　

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
乗 継 都 市

新千歳 ✈ 乗継都市 ✈　　　 　　　　　　　　  【乗継都市または機中泊】
−
−
機

2 乗 継 都 市
テネリフェ島

✈ テネリフェ　カナリア諸島の中心的存在、テネリフェ島に到
着。着後、ホテルへ。　　 　　　　　　　　　    【テネリフェ島泊】

機
機
夕

3 テネリフェ島
■アナガ自然公園トレッキング　●歩程３～４時間
緑豊かなアナガ自然公園を歩きます。照葉樹の森と歴史的なタガ
ナナの集落にトレイルが延びます。 　　 　　【テネリフェ島泊】

朝
−
夕

4 テネリフェ島

■テイデ国立公園トレッキング　●歩程３～４時間
スペイン最高峰・テイデ山（3738m）へ。テイデ山の隣のピコ・ビエ
ホ（3134m）を巡るトレイルと、奇妙な形の岩峰が散在するロケ・
デ・ガルシア（2100m）のトレイルを歩きます。　 【テネリフェ島泊】

朝
−
夕

5

テ ネ リ フ ェ

ラ・ゴメラ島

ラ・パルマ島

■ガラホナイ国立公園トレッキング　●歩程２～３時間　　
フェリーでラ・ゴメラ島へ（所要 1 時間）。苔むした照葉樹林、エル・
セドロへ続くガラホナイ国立公園のトレイルを歩きます。
夕刻～夜、フェリーで“イスラボニータ（美しい島）”ラ・パルマ島
へ（所要2時間30分）。　　　　　　　　   　　【ラ・パルマ島泊】

朝
−
夕

6 ラ・パルマ島

■カルデラ・デ・タブリエンテ国立公園トレッキング
ラ・パルマ島中央部、カルデラ・デ・タブリエンテ国立公園の外輪山
を歩きます。最高点ロケ・デ・ロス・ムチャーチョス (2426m) からピ
コ・デ・ラ・クルーズ (2351m) へ。
 ●歩程４～５時間　　　　　　　   　　　　　【ラ・パルマ島泊】

朝
−
夕

7 ラ・パルマ島

■フランセセス渓谷トレッキング　●歩程３～４時間
美しい海岸線が魅力の北部海岸エリアへ。ウチワサボテンやリュウ
ゼツランなどの珍しい植物、切り立った海岸線を見ながら、小村ロ
ス・ガジェゴスからフランセセス渓谷へ。 　　  　【ラ・パルマ島泊】

朝
−
夕

8 ラ・パルマ島

■ボルカネス（火山）ルートトレッキング　●歩程５～６時間
島の南部クンブレ・ビエハ自然公園のボルカネスルートを歩きま
す。レフギオ・ピラール（1500m）からピコ・ナンブローク（1930m）
を経て、フエンテ・ロスソケス（1250m）へ。 　　  【ラ・パルマ島泊】

朝
−
夕

9 ラ・パルマ島
乗 継 都 市

ラ・パルマ島 ✈ 乗継都市 ✈   　　　　　　　　　　  　【機中泊】
朝
−
機

10 乗 継 都 市
新 千 歳

 ✈ 新千歳
機
−
−

大西洋に浮かぶ火山列島（テネリフェ＆ラ・ゴメラ＆ラ・パルマ３島）を歩く

カナリア諸島トレッキング 10日間

▲ロケ・デ・ロス・ムチャーチョス付近の天文台群 ▲サボテンの群落と北部海岸

★★★
トレッキング

ポ
イ
ン
ト

12月5日（火）～12月14日（木）  　旅行代金 448,000円  438,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

1　大西洋に浮かぶ七つの火山列島
の主要 3 島をめぐる

2　スペイン最高峰テイデ山を擁す
るテネリフェ島の豪快なトレイ
ルを歩く

3　別名「イスラボニータ（美しい
島）」、緑豊かなラ・パルマ島の
渓谷と火山の稜線を歩く

4　両島間のラ・ゴメラ島を代表す
る照葉樹の森、ガラホネイ国立
公園も歩く

6名から催行

スペイン

▲雲上のカルデラ・デ・タブリエンテ (ラ・パ
ルマ島 )
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▲ヨセミテ渓谷の底から約 1500mの高さでそそり
立つハーフドーム。見る人を圧倒します

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
乗 継 都 市

新千歳 ✈ 乗継都市　　　　　　　　　　　　　　　  【機中泊】
−
機
機

2
乗 継 都 市
サンフランシスコ
ヨ セ ミ テ

乗継都市 ✈ サンフランシスコ
着後、専用車で世界遺産ヨセミテ国立公園へ移動（所要５時間）。

【ヨセミテ国立公園泊】

朝
−
夕

3 ヨ セ ミ テ 専用車にてヨセミテバレーを観光。翌日からのトレッキングに
備える１日です。　　　　　　　　　  　【ヨセミテ国立公園泊】

朝
−
夕

4 ヨ セ ミ テ

夜明け頃出発し、ハーフドーム・トレイルへ。ミスト・トレイル、
バーナル滝を通り、谷間を進みます。やがて本格的な登りとな
り、最後は 120m のケーブル（鉄の杭）に捕まりながら花崗岩の
ハーフドーム山頂（2682m）へ。
ロングかつハードなコースなので体力が必要です。
●歩程約22.4km・約14時間　　　 　  【ヨセミテ国立公園泊】

朝

−

夕

5 ヨ セ ミ テ

ミスト・トレイル～ジョン・ミューア・トレイルの一部を歩き、
バーナル滝、ネバダ滝の 2 つの滝をめぐります。
渓流沿いのマイナスイオン、森のフィトンチッドをたっぷり浴
びる癒し系コースです。
●歩程約11km・約６時間　　　　　　  【ヨセミテ国立公園泊】

朝

−

夕

6
ヨ セ ミ テ
トゥオルミ地域
ヨ セ ミ テ

ライエル・キャニオンのトレッキングへ。
ライエル山を水源とするなだらかで広大な谷を歩きます。川と
草原、森と山が織り成す美しい景色が楽しめます。
●歩程約10km・約５時間　　　　　　  【ヨセミテ国立公園泊】

朝
−
夕

7
ヨ セ ミ テ
トゥオルミ地域
ヨ セ ミ テ

カセデラル・レイクのトレッキングへ。
標高差は約 300m の比較的と易しいコースです。花崗岩の山、
針葉樹林、草原、湖と変化に富んだ景観が楽しめます。
●歩程約14km・約６時間　　　　　　  【ヨセミテ国立公園泊】

朝
−
夕

8
ヨ セ ミ テ
サンフランシスコ

専用車でヨセミテ国立公園からサンフランシスコへ移動。着後、
フェリーに乗ってゴールデンゲート・ブリッジなどを観光。

【サンフランシスコ泊】

朝
−
夕

9 サンフランシスコ
朝食後、サンフランシスコ空港へ。
サンフランシスコ ✈　　　　　　　　　　　　　　　【機中泊】

朝
機
機

10 乗 継 都 市
新 千 歳

乗継都市 ✈ 新千歳
機
−−

※トレッキングコースは、現地の諸事情により一部変更となる場合があります。

ハーフドームのケーブルルートとヨセミテ国立公園を歩く

ハーフドーム登頂トレッキング 10日間 アメリカ
★★★★

トレッキング

1　ヨセミテ国立公園の象徴、ハーフドームにトレッキングで登頂
2　その他、ヨセミテ国立公園の様々なトレイルも歩きます
3　ベースはホテルに連泊。楽々＆快適な滞在型

〈利用予定航空会社〉 ユナイテッド航空、コリアンエアー、日本航空など
〈利用予定ホテル〉 サンフランシスコ／ロンバードイン、バンネスイン　ヨセミテ
国立公園／カリービレッジ（木造キャビン） または同等クラス

〈食  事〉 朝８回・昼０回・夕７回　〈最少催行人数〉 ５名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉 30,000 円　〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　ただし米国電子渡航承認（ESTA）登録が必要　　　　　　　　　　　  
　※パスポートコピー提出：取得手数料 5,000 円別途（実費込み）
■パスポート残存有効期間／出国時 90 日以上　　　　　　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

9月8日（金）～9月17日（日）  　旅行代金 499,000円  489,000円
新千歳発着 東京発着

カ
ナ
ダ

ア
メ
リ
カ ※現地の諸事情により、ハイキングコースや行程は一部変更となる場合があります。

※宿泊地のバンフエリアは、バンフまたはレイクルイーズの予定です。

毎日日帰りハイキング。ロッキーの聖地レイクオハラも訪問

カナディアンロッキーハイキング 8日間
★★

ハイキング

7月3日（月）～7月10日（月）  　旅行代金 508,000円  498,000円
新千歳発着 東京発着

1　黄色いカタクリやアツモリソウなど多彩な
花々が開花するベストシーズン

2　カナディアンロッキーで唯一入山規制されて
いるハイカー憧れの地レイクオハラも訪問

3　長い移動距離も現地日本人ドライバー＆ガ
イドのフルサポートで安心

〈利用予定航空会社〉エアカナダ、コリアンエアーなど　〈利用予定ホテル〉レイ
クルイーズ／レイクルイーズイン　バンフ／カリブロッジ または同等クラス
　〈食事〉 朝６回・昼６回・夕２回　〈最少催行人数〉 ６名

〈１人部屋追加料金〉 105,000 円　〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　ただし、電子渡航認証（eTA) 登録が必要 　　　　　　　　　　　　　  
　※パスポートコピー提出：取得手数料 4,000 円別途（実費込み）
■パスポート残存有効期間／カナダ出国日 +１日以上　　　　　　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：35,000円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

◀テンピークス
を眺めるラーチ
バレーのハイキ
ング（２日目）

▲かわいい動物達との出会いも

▲グレーシャーリリー（黄色
のカタクリ）

▲ウエスタン・アネモネ

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／東京
カ ル ガ リ ー
バンフエリア

新千歳 ✈ 成田または羽田 ✈ カルガリー
着後、専用車にてバンフへ。着後、ゴンドラにてバンフの町や
3000m級の山々を望む展望台へ。　　　　　  【バンフエリア泊】

機
昼
夕

2
バンフエリア
ラーチバレー
バンフエリア

専用車にてモレーンレイクへ。モレーン湖を見ながら針葉樹と
苔の織り成す林を進み、テンピークスの山々を望むラーチバ
レーをハイキング。　
●歩程約 4 ～ 5 時間　　　　　　　　　　　【バンフエリア泊】

朝
昼
−

3

バンフエリア

レイクオハラ

バンフエリア

ロッキーの聖地ともいわれるレイクオハラのハイキングへ。
カラマツが混じる林の中をゆったりと登り、やがてアルパイン
メドウ（高山草原）に出ます。さらに進むと、針葉樹の絨毯にぽっ
かりと浮いたようなレイクオハラの湖面が見下ろせます。
●歩程約5時間　　　　　　　　　　 　　　【バンフエリア泊】

朝
昼
−

4
バンフエリア
ヒーリーメドウ
バンフエリア

花の山旅とも称されるヒーリーパスへのハイキング。周辺のア
ルパインメドウではグレーシャーリリー ( 黄色いカタクリ ) や
ウエスタン・アネモネの大群落が見られます。
●歩程約６～7時間　　　　　　　　　 　　【バンフエリア泊】

朝
昼
−

5
バンフエリア
タタカフォール
バンフエリア

ヨーホーパークのタカカフォールのハイキングへ。落差 380m
という世界有数の高さを誇る大瀑布を見学。花と清流に恵まれ、
谷間から氷河を間近に展望するトレイルです。
●歩程約6時間　　　　　　　　　　　 　　【バンフエリア泊】

朝
昼
−

6

バンフエリア

レイクルイーズ

バンフエリア

ロッキーの宝石といわれるレイクルイーズのハイキングへ。
レイクアグネスやミラーレイクなど山上の湖沼をめぐり、ビー
ハイブ ( 蜜蜂の巣 ) という名の岩峰上へ。展望台からは眼下にレ
イクルイーズを一望します。
●歩程約6時間　　　　　　　　　　 　　　【バンフエリア泊】

朝
昼
夕

7
バンフエリア
カ ル ガ リ ー

朝食後、専用車にてカルガリー空港へ。
カルガリー ✈　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　【機中泊】

朝
機
機

8
東 京
新 千 歳

✈ 成田または羽田✈ 新千歳
機
−
−

カナダ

▶レイクオハラ
とシェイファー山

（３日目）

5名から催行

6名から催行

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

▲ エルキャピタンを正面から臨む

▲エルキャピタン（左）とブライダル
ベール滝（右）

世 界 遺 産
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地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／東京
ロスアンゼルス
ローンパイン

新千歳 ✈ 成田または羽田 ✈ 乗継都市 ✈ ロスアンゼルス
専用車にてローンパインへ。　　　　　 【ローンパイン／ホテル泊】

−
機
機

2 ローンパイン ローンパイン（1136m）滞在。翌日からのトレッキングに備えて、高
度順応のハイキングや周辺散策など。 【ローンパイン／ホテル泊】

朝
−
夕

3

ローンパイン
コットンウッド・

レイクス
チキン・スプリングス

クリーク

専用車にて登山口のコットンウッド・レイクス（3000m）へ。トレッキ
ングのスタート。コットンウッドパスを経てチキン・スプリングク
リーク（3370m）へ。　
●歩程約７㎞・４～５時間　【チキン・スプリングスクリーク／テント泊】

朝

昼

夕

4
チキン・スプリングス

クリーク
ロッククリーク

ロッククリーク（2900m）のヘッドクォーターへ。
●歩程約16㎞・約７時間　　　　　【ロッククリーク／テント泊】

朝
昼
夕

5
ロッククリーク
ギターレイク

ジョン・ミューアトレイル（JMT）へ入り、ギターレイク（3480m）へ。
●歩程約16㎞・約７時間　　　　   　【ギターレイク／テント泊】

朝
昼
夕

6
ギターレイク
ホイットニー山
ギターレイク

早朝発。標高差 1000m を登り、ホイットニー山（4418m）に登頂。
往路をギターレイクまで下山します。
●歩程約14.5㎞・約11時間　　　　   【ギターレイク／テント泊】

朝
昼
夕

7
ギターレイク
ティンダルクリーク

ティンダルクリーク（3319m）までのトレッキング。

●歩程約16㎞・約８時間　　　【ティンダルクリーク／テント泊】

朝
昼
夕

8
ティンダルクリーク
フォレストパス
バブズクリーク

JMT 最大の難所フォレストパス（4023m）を越え、バブズクリーク
（3100m）ヘ下ります。
●歩程約19㎞・約10時間　　　 　【バブズクリーク／テント泊】

朝
昼
夕

9
バブズクリーク
シャーロットレイク

森に囲まれたシャーロットレイクまでトレッキング。
●歩程約7㎞・約８時間　　 　  【シャーロットレイク／テント泊】

朝
昼
夕

10
シャーロットレイク
オニオンバレー
ビ シ ョ ッ プ

オニオンバレー・トレイルヘッド（2800m）へ下山し、JMT 終了。
専用車にてビショップのホテルへ。
●歩程約13㎞・約６時間　　　　　   　【ビショップ／ホテル泊】

朝
昼
夕

11 ビ シ ョ ッ プ
ヨ セ ミ テ

専用車にて世界遺産ヨセミテ国立公園へ。
終日、ヨセミテ峡谷の観光と散策。　　　　【ヨセミテ／ホテル泊】

朝
−
−

12 ヨ セ ミ テ
サンフランシスコ

朝食後、専用車にてサンフランシスコへ。
出発まで市内観光。サンフランシスコ（午後～夜） ✈ 

朝
機
−

13 東 京
新 千 歳 乗継都市 ✈ 成田または羽田 ✈ 新千歳

機
−
−

ジョン・ミューア・トレイル
ヨセミテ国立公園とホイットニー山を結ぶ
全長約 340km の長距離自然歩道。全縦走
には 20 日間程度を要しますが、今回はルー
トの南部約 108km をホイットニー山頂を
踏みながらトレッキング。ルートに精通し
た現地ガイド同行で、食料や歩行中不要な
荷はラバが運ぶので身軽に行動できます。

憧れのトレイルからアメリカ本土最高峰の頂へ アメリカ

ジョン・ミューアトレイルとホイットニー山（4,418m）登頂 13日間
※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

1　ジョン・ミューアトレイルから
ホイットニー山へアプローチ

2　ラバで荷物を運搬、日帰り用
の軽い荷物で行動できます

3　世界遺産の大峡谷、ヨセミテ
国立公園も観光

〈利用予定航空会社〉 ユナイテッド航空、アメリカン航空、コリアンエアーなど
〈利用予定ホテル〉 ローンパイン／コンフォートイン　ビショップ／ホリディイン
ヨセミテ／ヨセミテバレー　または同等クラス〈食 事〉 朝11回・昼８回・夕９回

〈最少催行人数〉 ６名（最大10名）　〈１人部屋追加料金〉62,000円（テント泊は除く）  
〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　ただし米国電子渡航認証（ＥＳＴＡ）登録が必要    　　　　   　 　　　 
　※パスポートコピー提出・取得手数料 5,000 円別途（実費込み）
■パスポート残存有効期間／入国時 90 日以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000円 ※2017年1月現在）

●事前入山許可申請が必要なため、お申し込み締め切り／6月30日（金）

※現地の諸事情により、トレッキングコースは一部変更となる場合があります。

▲キャンプ地の様子（イメージ）

★★★★
トレッキング～

高所登山

ア
メ
リ
カ

カ
ナ
ダ

ポイント

◀シェラネバダ山脈にそびえるアメ
リカ本土最高峰ホイットニー山

イエローナイフはこんなところ
地球の両極には磁極を中心に天使の輪のようなオーロラオーバルがあ
ります。この真下にある場所が最もオーロラが良く見える場所です。イ
エローナイフもそれに当たります。周囲に山がないため雲が発生しに
くく、高い晴天率を誇る世界屈指のオーロラ観測地として有名です。▲一生に一度は目にしてみたい神秘の自然現象オーロラ

（イメージ）
▲オーロラ観賞は暖かいティー
ピー小屋で（イメージ）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
イエローナイフ

新千歳 ✈ 乗継都市
✈ イエローナイフ（夜）。着後、ホテルへ。
夜はオーロラ観賞へ。　  　　　　　　　  【イエローナイフ泊】

−
−
機

2 イエローナイフ
■終日イエローナイフ滞在
午後は半日市内観光。夜はオーロラ観賞。　 【イエローナイフ泊】

朝
昼
夕

3 イエローナイフ

■終日イエローナイフ滞在
午後はキャメロン滝への軽ハイキング（歩程約１時間）。カラマ
ツの黄葉が見ごろです。
夜はオーロラ観賞へ。　  　　　　　　　  【イエローナイフ泊】

朝
昼
夕

4
イエローナイフ
カ ル ガ リ ー
バ ン フ

午前、空路カルガリーへ。
着後、カナディアンロッキーの玄関口バンフへ。　　 【バンフ泊】

朝
昼
夕

5

バ ン フ

ラーチバレー

バ ン フ

■ラーチバレーのハイキング
モレーン湖の湖畔から出発し、樹林帯を徐々に標高を上げて行
きます。次第に視界が開けると黄葉のカラマツの林に出ます。テ
ンピークスの山々のパノラマが素晴らしいコースです。
●歩程約５時間　　　　　　　 　　　　　　　  　【バンフ泊】

朝

昼

夕

6
バ ン フ
コロンビア大氷原
バ ン フ

専用車でコロンビア大氷原の観光へ。
ボウ湖、ペイト湖を見学。黄葉に覆われたロッキーの山々の素晴ら
しい景色が楽しめます。
コロンビア大氷原は雪上車に乗って観光。  　　　 【バンフ泊】

朝
昼
夕

7
バ ン フ
カ ル ガ リ ー

専用車にてカルガリーへ（所要約２時間）。
カルガリー ✈ 乗継都市　　　　　　　　　　　　　  【機中泊】

朝
機
機

8
乗 継 都 市
新 千 歳

乗継都市 ✈ 新千歳
機
−
−

※現地の諸事情により、行程が変更となる場合があります。

黄葉のカナディアンロッキーハイキングと

イエローナイフ オーロラ観賞 8日間 カナダ
◆ + ★

ハイキング

1　世界屈指のオーロラ観賞地イ
エローナイフに３連泊して、
毎夜観測のチャンス

2　黄葉の美しいカナディアン
ロッキーで軽ハイキング

3　人気山岳リゾート・バンフに
も 3 連泊

〈利用予定航空会社〉 エアカナダ、全日空など  〈利用予定ホテル〉 イエローナイフ
／イエローナイフイン　バンフ／ボウ・ビューロッジまたは同等クラス

〈食  事〉 朝６回・昼５回・夕５回　〈最少催行人数〉 ８名
〈１人部屋追加料金〉 60,000 円　〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　ただし、電子渡航認証（eTA）登録が必要　　　　　　　　　　　　　  
　※パスポートコピー提出・取得手数料 4,000 円別途（実費込み）
■パスポート残存有効期間／カナダ出国日 +１日以上　　　　　　　 
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：5,000円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

▶青空と黄葉、白い峰のコントラストが
まぶしい秋のカナディアンロッキーで、
軽ハイキングを楽しみます（イメージ）

9月27日（水）～10月４日（水）  　旅行代金 468,000円  458,000円
新千歳発着 東京発着

9月18日（月）～9月30日（土）  　旅行代金 648,000円  638,000円
新千歳発着 東京発着

6名から催行

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい
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※現地の諸事情により、行程やハイキングコースが一部変更となる場合があります。　
※登山コースには一部残雪があるので軽アイゼン（6 ～ 8 本爪）とストックをご用意下さい。
※全行程に日本語ガイド同行。登山には登山ガイド、フラワーハイキングには植物ガイドも同行。

直行チャーター便で行くカムチャツカ半島の名峰登山

アバチャ山(2,741m)登頂とフラワーハイキング 5日間
★★
登  山 ロシア

6名から催行

〈利用予定航空会社〉 ヤクーツク航空、全日空、日本航空など
〈利用予定ホテル〉 ペトロパブロフスク・カムチャツキー／アバチャ、ペトロ
パブロフスク　パラトゥンカ温泉郷／フラミンゴまたは同等クラス ※登山中
はロッジ泊（トイレ共同・シャワー無）となります　〈食 事〉 朝４回・昼３回・夕４回

〈最少催行人数〉 ６名　〈1 人部屋追加料金〉 22,000 円（ホテル２泊のみ）
〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／必要　※取得手数料 5,700 円別途（実費込み）　　　　　　　　　　　　  　  
■パスポート残存有効期間／出国時６ヶ月以上　
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：3,000円  ※2017年1月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
成 田
ペトロパブロフスク

新千歳（朝） ✈ 成田（午前）／（昼） ✈ ペトロパブロフスク（夕刻）
成田からヤクーツク航空直行便にてカムチャッカ州の州都ペト
ロパブロフスク・カムチャツキーに到着。着後、ホテルへ。

【ペトロパブロフスク・カムチャツキー／ホテル泊】

−
−
夕

2

ペトロパブロフスク

キ ャ メ ル 山

アバチャ山 BC

朝食後、六輪駆動車にてアバチャ山中腹にあるベースキャンプ
（BC）へ（所要約 3 時間）。※不要な荷物はホテルに預けられます。
BC（約 800m）にて昼食後、足慣らしのキャメル山（らくだ山）ハ
イキングへ。BC 周辺ではフラワーウォッチングも楽しめます。
●歩程約3時間　　　　　　 　　【アバチャ山ＢＣ／ロッジ泊】

朝

昼

夕

3

アバチャ山 BC

ア バ チ ャ 山
または

フラワー
ハイキング

アバチャ山 BC

〈A〉登山班と〈B〉山麓フラワーハイキング班に別れて行動
〈A〉朝食後、早朝発でアバチャ山登山へ（登山ガイド、日本語ガイ
ド、添乗員同行）。
コリャーク山（3456m）を始めとする火山群の展望や多彩な高山
植物を楽しみながら、標高差約 1900m を登ります。
登頂後、往路を BC まで下山。
●歩程約 10 時間

〈B〉終日、アバチャ山麓でフラワーハイキング（植物ガイド、日本
語ガイド同行）。
花の開花状況によりベストポイントへご案内します。
※両コースとも昼食はお弁当になります 【アバチャ山ＢＣ／ロッジ泊】

朝

昼

夕

4

アバチャ山 BC

ヴァチカゼツ山麓

パラトゥンカ

■登頂予備日　※３日目にアバチャ山登頂の場合は以下の行程になります。
六輪駆動車にてヴァチカゼツ山麓へ（所要約 3 時間）。湿原や湖、
森の中などでフラワーハイキングを楽しみます（約２時間）　
その後、パラトゥンカ温泉郷へ。
温泉で疲れを癒しましょう（水着必要）。※昼食はお弁当になります

　　　　　　　【パラトゥンカ温泉郷／ホテル泊】

朝

昼

夕

5
パラトゥンカ
ペトロパブロフスク
成田／新千歳

朝食後、空港へ。ヤクーツク航空直行便で帰国の途に。
ペトロパブロフスク（昼） ✈ 成田（昼） ✈ 新千歳（夕刻～夜）

朝
−
−

1　成田からの直行便利用。約３時間半の飛行で手付かずの自然が残る極
東ロシアの半島へ

2　花、雪渓、火山と変化に富んだ自然景観が魅力のアバチャ山に登頂
3　登山とフラワーハイキングの２プランから選べます
4　高原や湖が美しいヴァチカゼツ山麓でフラワーハイキング

ポ
イ
ン
ト

▲アバチャ山とベースキャンプのロッジ

7月21日（金）～7月25日（火）  旅行代金 375,000円  365,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。　

ユジノサハリンスク（旧豊原）と樺太の北緯50度を探訪

サハリンの天測点探訪とチェホフ山登山 ８日間
◆ + ★★

観光・ハイキング

〈利用予定航空会社〉 オーロラ航空　〈利用予定ホテル〉 ユジノサハリンスク／
ガガーリン、パシフィックホテル　シスカ／セーベル または同等クラス

〈食 事〉 朝７回・昼７回・夕７回　〈最少催行人数〉 ５名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉 40,000 円　〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／必要　※取得手数料 5,700 円別途（実費込み）　　　　　　　　　　　　   　
■パスポート残存有効期間／出国時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：5,500円  ※2017年1月現在）

1　北緯 50 度線にある樺太日露国境天測境界標を見学
2　和気あいあいと楽しめる最大８名様の少人数制
3　サハリンの独特の自然と文化に触れながら観光と山歩き

ポ
イ
ン
ト

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
ユジノサハリンスク

新千歳 ✈ ユジノサハリンスク
専用車にてユジノサハリンスク市内のホテルへ。

【ユジノサハリンスク泊】

−
−
夕

2
ユジノサハリンスク
シ ス カ

専用車にてシスカへ移動（所要約５時間）。
途中の街のレストランにて昼食（予定）。　　　 　　 【シスカ泊】

朝
昼
夕

3
シ ス カ
北緯 50 度線
シ ス カ

専用車にて北緯 50 度線へ。樺太日露国境天測境界標を見学。
日本統治時代の産業遺跡（王子製紙工場跡、トーチカ壕、日本人慰
霊碑など）も見学します。　　　　　　　　　　　　   【シスカ泊】

朝
昼
夕

4
シ ス カ
ユジノサハリンスク

専用車にてユジノサハリンスクへ移動（所要５時間）。
途中の街のレストランにて昼食（予定）。

【ユジノサハリンスク泊】

朝
昼
夕

5
ユジノサハリンスク

チ ェ ホ フ 山

専用車にてユジノサハリンスクの東にそびえるチェホフ山登山
口へ。日本統治時代に「鈴谷山」と呼ばれたチェホフ山（1045m）
に登頂。
山麓は針葉樹の樹林帯ながら、標高 1000m 未満から高山帯とな
り、緯度（北緯）の高さを感じさせます。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　 【ユジノサハリンスク泊】

朝
昼
夕

6
ユジノサハリンスク
カ エ ル 岩
ユジノサハリンスク

専用車にて移動し、通称カエル岩まで軽登山。
下山後、専用車で移動し、野外会場にてシャシリク（ロシア風バー
ベキュー）やウハ（三平汁）などの郷土料理で遅めのランチタイム。
●歩程約３時間　　　　　　　　　   　【ユジノサハリンスク泊】

朝
昼
夕

7 ユジノサハリンスク
登山予備日および観光日
観光の場合は、レーニン広場、ロシア正教会、郷土博物館、旧拓殖銀
行豊原支店だった美術館などを見学。　  【ユジノサハリンスク泊】

朝
昼
夕

8
ユジノサハリンスク
新 千 歳

朝食後、空港へ。
ユジノサハリンスク ✈ 新千歳（夜）

朝
昼
−

10月7日（土）～10月14日（土）    旅行代金 378,000円  393,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい※フライトスケジュールにより変動する可能性があります

カ
ム
チ
ャ
ッ
カ

サ
ハ
リ
ン

▲高山植物の宝庫として知られ
るヴァチカゼツ山麓

フラワー
ハイキングで
見られる花々

ロシア

5名から催行

▶アバチャ山 BC へは六輪駆動車で エゾツツジ ウルップソウイワヒゲ

▲広大な針葉樹の森を縫っての登山（イメージ）

◀野外での
ランチ風景

（イメージ）

▶イコン（聖画
像）が並ぶロシ
ア正教会

（イメージ）

▲戦争に使われたトーチカ（壕）跡
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※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。　

北アフリカ最高峰登頂とモロッコ周遊

ツブカル山(4,167m)登頂とカスバ街道 11日間
★★★
登  山

▲「カスバ街道」の入口、ワルザ
ザードの旧邸宅

モロッコ

6名から催行

〈利用予定航空会社〉 エミレーツ航空、カタール航空など　
〈利用予定ホテル〉 カサブランカ／オテル・レ ･ セゾン　マラケシュ／リヤドナ
フィス　ネルトナー／ネルトナー小屋　ワルザザート／ホテルマルマラ　メル
ズーガ／リャドムーシュ　フェズ／リャドザメーンまたは同等クラス　

〈食 事〉 朝９回・昼０回・夕８回〈最少催行人数〉 ６名（最大 10 名）　
〈1 人部屋追加料金〉 84,000 円（山小屋を除く）
〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　　　　　　　　　  
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：38,000円  ※2017年1月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
カサブランカ

新千歳または各地 ✈ 乗継都市 ✈ カサブランカ
※利用便によって乗継都市泊または機中泊になります

【カサブランカ／ホテル泊】

−
機
機

2
カサブランカ
マ ラ ケ シ ュ

専用車にてアトラス山脈を望むマラケシュへ。バイア宮殿、マジョ
レル庭園、フナ広場、クトゥビーヤ・モスクなど世界遺産マラケシュ
旧市街を観光。　　　　　　　　　　　  【マラケシュ／ホテル泊】

朝
−
夕

3
マ ラ ケ シ ュ
イ ム リ ル
ネ ル ト ナ ー

専用車で登山口のイムリル（1740m）へ。ベルベル人の集落を抜け、
赤い土と岩の渓谷を歩きます。やがてツブカル小屋のあるネルト
ナー（3240m）に到着。食事はコックが作ります。
●歩程約 6 時間　　　　　　　  　 　　【ネルトナー／山小屋泊】

朝
−
夕

4
ネ ル ト ナ ー
ツ ブ カ ル 山
ネ ル ト ナ ー

朝食後、出発。高度が高いのでゆっくり登ります。三角の山頂標識が
あるツブカル山（4167m）に登頂。アトラス山脈（高アトラス）の山並
みが見渡せます。往路を下山し、ツブカル小屋へ。
●歩程約 8 時間　　　　　  　　　　 　【ネルトナー／山小屋泊】

朝
−
夕

5
ネ ル ト ナ ー
イ ム リ ル
マ ラ ケ シ ュ

一昨日と同じ道をイムリルまで下山。
専用車でマラケシュへ移動し、ホテルへ。
●歩程約 5 時間　　　　　　  　　　　 【マラケシュ／ホテル泊】

朝
−
夕

6
マ ラ ケ シ ュ
アイトベン・ハッドゥ
ワルザザード

専用車にて世界遺産アイトベン・ハッドゥへ（所要約４時間）。
映画「アラビアのロレンス」などのロケ地としても有名なカスバが
見られます。その後ワルザザードへ。 　【ワルザザード／ホテル泊】

朝
−
夕

7
ワルザザード
ト ド ラ 渓 谷
メ ル ズ ー ガ

カスバ街道を通り、トドラ渓谷。エルフードまで移動し、サハラ砂漠
の中のメルズーガの大砂丘へ。これぞ砂漠という景色と規模は圧
巻です。夜は星空をお楽しみ下さい（オプショナルツアー可能）。

　　　　　　　　 【メルズーガ／ホテル泊】

朝
−
夕

8 メ ル ズ ー ガ
フ ェ ズ

朝食後、エルフードへ戻り、古都フェズへ（所要７時間）。
【フェズ／ホテル泊】

朝
−
夕

9
フ ェ ズ
カサブランカ

世界遺産フェズ旧市街を観光。
現地ガイド同行で、中世のイスラム都市にタイムトリップ。
その後、カサブランカへ（所要約４時間）。 【カサブランカ／ホテル泊】

朝
−
夕

10 カサブランカ
乗 継 都 市

出発までカサブランカ観光（ハッサン２世モスク、メディナなど）。
午後、空港へ。カサブランカ ✈ 乗継都市 ✈  　  　　  　【機中泊】

朝
−
機

11 乗 継 都 市
新 千 歳 ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳または各地

機
−−

1　トレッキングで登頂できる、アトラス
山脈最高峰ツブカル山（4,167m）へ

2　世界遺産アイトベン・ハッドウで城砦
構造の集落“カスバ”を見る

3　マラケシュ、ワルザザードなどの映画
のロケ地にもなった美しい街をめぐる

ポ
イ
ン
ト

◀イムリル村からツブカル山登山
のスタート

10月17日（火）～10月27日（金）  旅行代金 499,000円  489,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。

アフリカ最高峰と野生動物を間近に見るサファリ体験

キリマンジャロ(5,895m)登頂とサファリ 11日間
★★★★
高所登山

キリマンジャロへの道のり
通常５日間の行程をゆっくり６日間で歩きま
す。標高 3,780 ｍのホロンボハットに２連
泊して高所順応。登山中は現地スタッフの
サポートがあり、荷物もポーターに預けるこ
とができます。食事は３食とも専属コックが
洋食を用意。ピッケル、アイゼンは必要あり
ませんが、高山病と寒さ対策が重要です。

◀広大な台地状の山頂部。歩きや
すい登山道が続きます

タンザニア

4名から催行

〈利用予定航空会社〉 カタール航空　〈利用予定ホテル〉 マラング／マラング
ホテル　アルーシャ／メルーホテル　マニヤラ湖／レイクマニヤラ・セレナ 
または同等クラス ※登山中は山小屋泊　〈食 事〉 朝９回・昼８回・夕８回

〈最少催行人数〉 ４名　〈1 人部屋追加料金〉 30,000 円（山小屋を除く）
〈添乗員〉 新千歳空港から全行程同行

■査証／必要（タンザニア）　写真２枚　※取得手数料 9,000 円別途（実費込み）　　　  
■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：10,000円  ※2017年1月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
乗 継 都 市 新千歳または各地 ✈ 乗継都市 ✈　　　　　　　　　 【機中泊】

−
−
機

2
乗 継 都 市
キリマンジャロ空港
マ ラ ン グ

✈ 乗継都市 ✈ キリマンジャロ空港
到着後、車にて登山口の街マラングへ。

【マラング／ホテル泊】

朝
昼
夕

3
マ ラ ン グ
マラングゲート
マンダラハット

■キリマンジャロ登山１日目
マラングゲート（1550m）より登山開始。樹林帯の緩やかな登山道
をマンダラハット（2729m）へ。
●歩程３～４時間　　　　　　　 【マンダラハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

4
マンダラハット

ホロンボハット

■キリマンジャロ登山２日目
樹林帯の登りから平坦な灌木帯の道をホロンボハット（3780m）へ。
●歩程５～７時間　　　　　　　 【ホロンボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

5 ホロンボハット
■キリマンジャロ登山３日目・高度順応日
ホロンボハットに滞在。周辺の散策でゆっくりと高度順応します。
●歩程２～３時間　　　　　　　【ホロンボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

6
ホロンボハット

キ ボ ハ ッ ト

■キリマンジャロ登山４日目
サドルと呼ばれる砂礫帯を通り、最終の小屋キボハット（4750m）へ。
●歩程４～６時間　　　　　　　　　 【キボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

7

キ ボ ハ ッ ト
ギルマンズ

ポイント
ウフルピーク
ホロンボハット

■キリマンジャロ登山５日目
いよいよ登頂日。深夜にヘッドランプを点けて登り始めます。まず
ご来光タイムにギルマンズポイント（5682m）に登頂。さらに体調
や天候が良ければ、最高点のウフルピーク（5895m）を往復（約２時
間）。登頂後、ギボハット下り、休憩後、ホロンボハットまで下山。
●歩程10～12時間　   　　　【ホロンボハット／山小屋泊】

朝
昼
夕

8
ホロンボハット
マラングゲート
ア ル ー シ ャ

■キリマンジャロ登山６日目
往路をマラングゲートまで下山。下山後、車にてアルーシャへ。
●歩程４～５時間　　　　　　　　　 【アルーシャ／ホテル泊】

朝
昼
夕

9
ア ル ー シ ャ
ンゴロンゴロ
マ ニ ヤ ラ 湖

世界遺産に登録されているンゴロンゴロ自然保護区へ。世界第
２位の大きさを誇るクレーターでサファリドライブ。
その後、マニヤラ湖のロッジへ。　　　 【マニヤラ湖／ロッジ泊】

朝
昼
夕

10
マ ニ ヤ ラ 湖
キリマンジャロ空港
乗 継 都 市

朝食後、空港へ。
キリマンジャロ空港（午前） ✈ 乗継都市　　　　  　　【機中泊】

朝
機
機

11
乗 継 都 市
新 千 歳

✈ 新千歳または各地
機
機
−

1　ポーターが同行。不要な荷物
を預けて軽荷で登山！

2　野生動物の楽園、ンゴロンゴ
ロ自然保護区にてサファリ
ドライブを楽しみます

3　ノマドならでは！低酸素室
の初回利用無料サービス！

ポ
イ
ン
ト

▲念願のアフリカ大陸最高峰の
ウフルピークにて

12月23日（土）～2018年1月2日（火）  旅行代金 634,000円  614,000円
新千歳発着 東京発着 ※その他の空港発着については

　お問い合わせ下さい

▲迷路のようなマラケシュのメ
ディナ

モ
ロ
ッ
コ

タ
ン
ザ
ニ
ア

世 界 遺 産
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ヒマラヤ山脈とカラコルム山脈に挟まれた小チベット

ラダック秘境探訪の旅 8日間
◆

観  光

〈利用予定航空会社〉 コリアンエアー、エアインディア、日本航空など
〈利用予定ホテル〉　デリー／アショカリゾート、ジェイピー　アルチ／サムダ
プリンレー／グランドラダック  または同等クラス

〈食　事〉 朝 6 回・昼６回・夕６回　〈最少催行人数〉 ６名
〈１人部屋追加料金〉45,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行
　　　
■査証／必要　写真 1 枚　※取得手数料 8,650 円別途（実費込み）　　　　　　　   
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：15,000円　※2017年1月現在）

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
デ リ ー

新千歳または各地（午前） ✈ 乗継都市 ✈ 
デリー（夕刻～夜）

【デリー泊】

−
機
夕

2

デ リ ー
      
レ ー

ア ル チ

デリー（早朝） ✈ レー
レー （3500m） 到着後、専用車にて緑豊かなアルチ（3165m）へ。
途中、インダス川とザンスカール川の合流地点サンガムポイン
トを観光。
アルチ着後、チベット仏教美術の宝庫といわれるアルチ僧院へ。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　  【アルチ泊】

朝

昼

夕

3

ア ル チ
ラ マ ユ ル
サ ス ポ ー ル
ア ル チ

インダス川を下流へ向かいます。月面の世界を思わせる景色の
中、ラマユルへ。ラダックの中でも最も大きく最も美しい僧院の
一つラマユル僧院を見学。
その後サスポールを経由し、ラダックに現存する壁画の中で最
も美しいといわれるニダプク石窟を見学。
観光後、往路をアルチへ戻ります。　　   　　　　　【アルチ泊】

朝

昼

夕

4
ア ル チ
バ ス ゴ ー
リキール僧院
レ ー

アルチからレーへ向かいます（約 90km 所要 4 ～ 5 時間）。途中、
15 世紀の王宮跡、大きな弥勒菩薩像が見事なバスゴーを見学。
その後、ラダックで最も権威ある僧院といわれるリキール僧院
へ。レー帰着後、ラダック民族舞踊を観賞。　　　　　  【レー泊】

朝
昼
夕

５

レ ー
パンゴンツォ
ヘミス・ゴンパ
レ ー

チャン・ラ峠（5360m）を越え、国境にまたがるアジア最大の汽水
湖・パンゴンツォへ（約 160km・所要４～５時間）。周囲を 4000
～ 6000m 級のヒマラヤの山々に囲まれた美しい天空の湖です。
晴天の日はターコイズブルーに輝きます。
レーへの帰途中、ラダック最大の僧院ヘミス ･ ゴンパを見学。

【レー泊】

朝

昼

夕

6
レ ー

デ リ ー

レー ✈ デリー
着後、デリー観光（世界遺産フマユーン廟、世界遺産クトゥブ・ミ
ナールなど） 。                                               　         【デリー泊】

朝
昼
夕

7
デ リ ー

乗 継 都 市

午前中はフリータイム。
午後、国立博物館、インド門、大統領府などを観光。
デリー（夕刻～夜） ✈ 乗継都市　　　　　　　　　　　【機中泊】

朝
昼
機

8
乗 継 都 市
新 千 歳

✈ 乗継都市（午前） ✈ 新千歳または各地（午後）
機
−
−

※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。

1　インドにありながら本場を凌ぐほどのチベット曼荼羅美術群
2　インダス川源流域、ヒマラヤ山脈の厳しい自然環境が生み出す独特の風景
3　ゴンパ（僧院）や壁画の石窟など、特筆に値するチベット仏教遺産 

ポ
イ
ン
ト

〈利用予定航空会社〉中国国際航空、中国東方航空、コリアンエアーなど
〈利用予定ホテル〉ウルムチ／東方王朝酒店　トルファン／火州大酒店　カシュ
ガル／天緑国際飯店　ホータン／西湖大酒店　ニヤ／帝皇国際大飯店　クチャ
／　庫車大飯店　北京／船舶重工酒店 また同等クラス

〈食　事〉朝 10 回・昼 10 回・夕 10 回　〈最少催行人数〉8 名
〈１人部屋追加料金〉60,000 円（寝台列車を除く）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：6,000円 ※2017年1月現在）

中　国

6名から催行

1　トルファン～ウルムチまで天山山脈を
眺めながら南疆鉄道に乗車

2　タクラマカン砂漠公路を縦断し、パミー
ル高原を走破。多くの民族が暮らすオア
シス都市をめぐる

3　2014 年世界遺産に登録された「シル
クロード : 長安＝天山回廊の交易路網」
の都市や史跡を周遊

ポ
イ
ン
ト

実りの季節にシルクロードのハイライトを行く

南
な ん き ょ う

疆鉄道とタクラマカン砂漠縦断  12日間
◆

観  光

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳  
北京／ウルムチ

新千歳（午後） ✈ 北京（夕刻）
国内線に乗継。北京 ✈ ウルムチ（深夜）   　　　　【ウルムチ泊】

−
機
機

2
ウ ル ム チ 

ト ル フ ァ ン

ホテルで朝食後、専用車にてトルファンへ。
着後、トルファン観光（高昌故城、ベゼクリク千仏洞、アスターナ
古墳､火焔山など）。　　　　　　　　　　　  　【トルファン泊】

朝
昼
夕

3
ト ル フ ァ ン
南 疆 鉄 道

終日、トルファン観光（交河故城、カレーズ楽園、蘇公塔、ぶどう
溝、バザール、トルファン博物館など）。
観光後、南疆鉄道に乗車します。　　　　　　　　　　 【車中泊】

朝
昼
夕

4
南 疆 鉄 道

カ シ ュ ガ ル

延々と続くタクラマカン砂漠を走りカシュガルへ（荒涼とした
車窓風景や天山山脈の展望をお楽しみ下さい）。
午前、カシュガルに到着。郊外の観光へ（バザール、アパク・ホー
ジャ墓、エイティガール寺、職人街など）。　　　 【カシュガル泊】

朝
昼
夕

5
カ シ ュ ガ ル
カ ラ ク リ 湖
カ シ ュ ガ ル

キルギス族の住むパミール高原を走り､カラクリ湖（3600m）を観
光。湖の両脇にそびえるパミールの名峰コングール（7649m）とム
スターグ･アタ（7546m）の眺望は絶景です。　　【カシュガル泊】

朝
昼
夕

6
カ シ ュ ガ ル
メ ル ケ ト
ホ ー タ ン

朝食後、メルケトへ。着後、観光。ユネスコ世界無形文化遺産に登
録されているウイグル族の歌舞音曲「ドランムカム」を観賞。
その後、南新疆のオアシス都市ホータンへ。　　　 【ホータン泊】

朝
昼
夕

7
ホ ー タ ン
ニ 　 　 ヤ

午前中､ホータン観光（マリカワチ故城、白玉河、文物管理所、
ヨートカン遺跡など）。観光後、ニヤへ。　　　　　　　 【ニヤ泊】

朝
昼
夕

8
ニ 　 　 ヤ
塔 　 　 中
ク チ ャ  

ひたすら、タクラマカン砂漠を縦断する砂漠公路を北上し、かつ
て亀茲国（きじこく）が栄えた古の都クチャへ。　　  【クチャ泊】

朝
昼
夕

9 ク チ ャ
終日、クチャ観光（キジル千仏洞､塩水渓谷､スバシ故城、クチャ
大寺など）。　　　　　　　　　　　　　　　　　 　【クチャ泊】

朝
昼
夕

10
ク チ ャ
ウ ル ム チ

朝食後、空港へ。クチャ（朝） ✈ ウルムチ（午前）
着後、ウルムチ観光（新疆博物館、紅山公園など）。　【ウルムチ泊】

朝
昼
夕

11
ウ ル ム チ  
北     京

朝食後、空港へ。ウルムチ（午前） ✈ 北京（午後）
着後、北京市内のプチ観光（景山公園など）。　　　　　 【北京泊】

朝
昼
夕

12
北 　 　 京  
新 千 歳

朝食後､空港へ。
北京（朝） ✈ 新千歳または各地（昼）

機
−
−

※交通機関など現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。▲カラクリ湖とムスターグ・アタ山（撮影／大橋英児）

▲唐時代の城址遺跡・交河故城

インド

6名から催行

イ
ン
ド

中　

国

5月19日（金）～5月26日（金）　旅行代金 382,000円 新千歳発着 新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

▲ラダック随一の美しさを誇るラマユル僧院

▲レーの街とレー王宮

▲美しい衣装をまとうチベッ
ト寺院の仏像（イメージ）

9月2日（土）～9月13日（水） 　旅行代金 368,000円 新千歳発着 ※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

▲広大な西域を走る南疆鉄
道（イメージ）

ラダック　ヒマラヤ山脈のインダス川源流域に位置
し、よく「小チベット」と称されます。保存状態の良
い文化遺産群、特に曼荼羅美術の集積はチベットを凌
ぐとさえいわれ、荒涼とした風景の中に営々と受け継
がれる伝統は訪れる人々に感銘を与えます。
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ッ
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壮大な歴史と自然美の宝庫・湖南省と四川省の５大世界遺産めぐり

武陵源・九寨溝・黄龍・楽山・峨眉山 12日間
◆ + ★

高所観光

〈利用予定航空会社〉中国国際航空など　〈利用予定ホテル〉北京／北方佳苑飯店
張家界／天子大酒店、武陵源賓館　成都／芙蓉麗庭酒店　九寨溝／新九寨賓館
川主寺／岷江豪庭酒店　峨眉山／華生酒店 または同等クラス

〈食 事〉朝 11 回・昼 10 回・夕９回　〈最少催行人数〉６名
〈１人部屋追加料金〉75,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行  

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　 　    　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000円 ※2017年1月現在）

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
北 　 京

新千歳または各地 ✈ 北京　
着後、現地ガイドと合流し、ホテルへ。　　　　　【北京泊】

−
−
機

2 北 　 京
張 家 界

北京観光（故宮博物館、天安門広場など） 。
北京（夕刻） ✈ 張家界へ。着後、ホテルへ。　 　【張家界泊】

朝
昼
機

3 張 家 界
車にて世界遺産天子山自然保護区（武陵源）へ。天下第一
橋、迷魂台などをめぐり、天子山山頂へ。賀龍公園、仙女献
花、御筆峰などを見学後、ロープウェイで下山し、トロッコ
にて十里画廊を遊覧。　　　　　　　　　　　【張家界泊】

朝
昼
夕

4
張 家 界

成 　 都

世界遺産張家界国家森林公園（武陵源）へ。ロープウェイで
黄石寨山頂へ上り、六奇閣、摘星台、双門迎賓、五指峰など
を周遊。その後、金鞭渓を散策。
張家界（夕刻） ✈ 成都（夜）　　　　　　　　　  【成都泊】

朝

昼

夕

5 成 　 都 成都市内・近郊の観光（パンダ飼育研究基地、世界遺産三星
堆遺跡博物館など)。　　　　　　　　　　　    【成都泊】

朝
昼
夕

6
成 　 都

九 寨 溝

成都（朝） ✈ 九寨溝 着後、世界遺産九寨溝のハイキング（日
則溝景区、則査窪景区、原始森林景区）。100 以上の湖沼群
と瀑布、渓流が織り成す絶景に息を呑みます。　【九寨溝泊】

朝
昼
夕

7 九 寨 溝
川 主 寺

引き続き九寨溝ハイキング（神仙池風景区）。
夕刻、車にて川主寺へ。　　　　　　　　　　 【川主寺泊】

朝
昼
夕

8
川 主 寺
黄 　 龍
九 寨 溝
成 　 都

車にて世界遺産黄龍へ（所要約１時間）。
着後、ロープウェイ利用で迎賓池、盆景池、黄龍寺などを散
策。夕食後、九寨溝空港へ。　
九寨溝（夕刻） ✈ 成都　　　　　　　　　　  　【成都泊】

朝

昼

夕

9
成 都 ／ 楽 山

峨 眉 山

車にて楽山へ（所要約２時間）。着後、世界遺産楽山大仏を観
光。全容を遊覧船に乗って見学します。
その後、峨眉山へ。 　【峨眉山泊】

朝
昼
夕

10
峨 眉 山

成 　 都

世界遺産峨眉山の観光。バスとロープウェイで金頂 ( 峨眉
山頂上・3077m) へ。下山後、山麓の報国寺を見学。車で成
都へ。※夜はオプションで郷土芸能の川劇にご案内。 【成都泊】

朝
昼
夕

11 成 　 都
北 　 京

午前、成都市内観光（武侯祠、錦里など）。
成都（午後） ✈ 北京　　　　　　　　　　  　　【北京泊】

朝
昼
夕

12 北 京
新 千 歳 北京（朝～午前） ✈ 新千歳または各地（昼）

朝
機
−

※黄龍は当日の天候や道路状況により見学できない場合があります。また他のハイキングコー
　スも現地の諸事情により、一部変更となる場合があります。
※九寨溝、黄龍、峨眉山では標高 3,000m 以上の高所を訪れます。

▲「人間の仙境」と称えられる中国随一の
景勝地・九寨溝を 2 日間たっぷり散策

雄峰が連なる秘境探訪  “チベットのスイス”へ　 

こだわりのチベット  ハイライト 12日間
◆

高所観光  中国（チベット）

10月21日（土）～11月１日（水）　旅行代金 498,000円 新千歳発着 ※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい

10月10日（火）～10月21日（土）　旅行代金 448,000円 新千歳発着

中　国

6名から催行

1　武陵源 ( 湖南省 )・九寨溝・黄龍・
峨眉山・楽山大仏 ( 四川省 ) と
中国を代表する５大世界遺産
を周遊

2　四川省の田舎料理、北京料理や
点心、中国の郷土料理をご賞味

3　北京や三国志「蜀」の古都・成
都も観光

ポ
イ
ン
ト

▲高さ 71m 世界最大の石刻大仏・楽山大仏
▲切り立った岩柱が 3 千本以上林立する天
下の奇景・武陵源

〈利用予定航空会社〉中国国際航空など　〈利用予定ホテル〉成都／空港頭等艙大
酒店　林芝／岷山酒店　波蜜／登峰大酒店　ラサ／香巴拉酒店岡堅、拉薩飯店
シガツェ／扎西曲塔酒店　北京／金成博雅国際酒店 または同等クラス

〈食 事〉朝 11 回・昼 10 回・夕 10 回　〈最少催行人数〉８名（最大 12 名）
〈１人部屋追加料金〉58,000 円（車中泊は除く）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行  　　

■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時６ヶ月以上　　　　　　　　　　  
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：9,000円 ※2017年1月現在）

▲首府ラサに鎮座するチベットの
シンボル・ポタラ宮殿

1　Ｕ字渓谷の両脇に雄峰が連なる“チ
ベットのスイス”東部チベットへ

2　高所順応を兼ねて林芝から波蜜、セチラ
峠などを探訪

3　チベット三大聖湖のひとつヤムドゥク湖
と要衝の街シガツェ観光

4　チベットの首府ラサの観光と世界最高
所を走る青蔵鉄道に乗車

5　ホテルは全て４ツ星クラスに宿泊

ポ
イ
ン
ト

▲青海省の西寧とチベット自
治区のラサを結んで世界最高
所を走る青蔵鉄道 

◀３日目に訪れる米堆氷河。ノ
イ峰（左・6377ｍ）、ゲンソン峰

（右・6525ｍ）が雄大です

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新 千 歳
北京／成都

新千歳 ✈ 北京（乗換） ✈ 成都
着後、ホテルへ。　　　　　　　　　　　　　 　【成都泊】

−
機
機

2
成都／林芝
セ チ ラ 峠
波 蜜

成都 ✈ 林芝。着後、車でセチラ峠 (4515m) へ。
天気が良ければナムチャバルワ峰（7782m）が見えます。
その後“チベットのスイス”と呼ばれる波密へ。 【波蜜泊】

朝
昼
夕

3
波 蜜
米 堆 氷 河
波 蜜

中国で最も美しい氷河といわれる米堆氷河のハイキング。
●歩程 3㎞・約 90 分　※乗馬もあります
松宗鎮、葛朗湖を観光して波蜜へ戻ります。　　 【波蜜泊】

朝
昼
夕

4
波 蜜
古 郷 湖
林 芝

1653 年の洪水によってできた古郷湖を見学し、再びセチ
ラ峠を越えて林芝へ。着後、樹齢千年を越える巨木が林立
する世界柏樹林観光。　　　　　　　　　　　　【林芝泊】

朝
昼
夕

5 林 芝
ラ サ

米拉山峠（4880m）を越え、ガンデン寺を観光してラサ
（3650m）へ。　　　　　　　　　　　　　　　　【ラサ泊】

朝
昼
夕

6 ラ サ 終日、ラサ市内観光（セラ寺、デポン寺、ノルブリンカなど）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　 　　【ラサ泊】

朝
昼
夕

7 ラ サ 引き続き、ラサ市内観光（ポタラ宮殿、大昭寺、八角街など）。
　　　　　　　　　　　　　　　　　　 　【ラサ泊】

朝
昼
夕

8

ラ サ
ヤムドゥク湖
ギャンツェ
シ ガ ツ ェ

神秘的なチベット三大聖湖のひとつヤムドゥク湖（4400m）
を観光し、カ・ローラ峠（5045m）を越えてギャンツェへ

（4040m）。着後、観光（ギャンツェ古城、白居寺）。その後、チ
ベット第２の都市、シガツェへ（3836m）。　　  【シガツェ泊】

朝
昼
夕

9 シ ガ ツ ェ
ラ サ

午前、シガツェ観光（パンチェンラマの居所、タルシンポ
寺）。 午後、ラサへ移動。　　　　　　　　　　  【ラサ泊】

朝
昼
夕

10 ラ サ
青 蔵 鉄 道

朝食後、青蔵鉄道に乗車。世界最高所を走る車内よりチ
ベット高原の雄大な風景をお楽しみ下さい。　　【車中泊】

朝
昼
夕

11 西 寧
北 京

西寧に着後、空港へ。　西寧 ✈ 北京 
※航空機の時間によって、西寧または北京を観光。 　【北京泊】

朝
昼
夕

12 北 京
新 千 歳

早朝、空港へ。※朝早いため朝食は BOX になります。
北京（朝） ✈ 新千歳（昼）

朝
機
−

高山病対策について　当ツアーは標高 3000m 以上の高所にて観光・滞在いたします。また幾つ
か 5000m 前後の峠を越えるため十分な高山病対策が必要となります。弊社では添乗員が血中酸
素濃度測定器や衛星電話を携帯し、皆様の体調管理を徹底します。またご出発前に弊社の低酸素室
を初回無料にてご利用いただけます（詳細は 3 ページをご参照下さい）。

※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。

世 界 遺 産

世 界 遺 産

世 界 遺 産
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▲ぺワ湖とアンナプルナ山群

カトマンズから日本語ガイド同行。３～４月はしゃくなげ開花シーズン!

アンナプルナしゃくなげ街道トレッキング 8日間
★★★

トレッキング ネパール

1名から催行

新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

1　フライトスケジュール改正により出発日に
ネパール到着、アプローチが大幅に改善

2　３～４月はネパール国花ラリグラス（しゃ
くなげ）開花シーズン。まさに花の街道

3　アンナプルナ山群やマチャプチャレ、ダウ
ラギリやツクチェピークも展望

4　ロッジやティーハウスの多い人気コース。
村人達や各国トレッカーとの交遊も楽しみ

〈利用予定航空会社〉コリアンエアー　〈利用予定ホテル〉カトマンズ／マルシャンディ
　ポカラ／メーラ　※トレッキング中はロッジ ( バッティ ) 宿泊となります

〈食 事〉朝６回・昼５回・夕６回  〈最少催行人数〉１名  〈１人部屋追加料金〉29,000 円
※トレッキング中も含みますが、混雑状況により手配できない場合もあります

〈添乗員〉現地日本語ガイドがお世話します
　　　
■査証／必要　写真 1 枚　取得手数料 7,560 円（実費込み）　　　　　   　　　　　   
　※トレッキング許可証、アンナプルナ地区保護費用、ＴＩＭＥＳ手続料は旅行代金に含まれています
■パスポート残存有効期間／査証申請時６ヶ月以上
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：12,000円　※2017年1月現在）

※天候やロッジの混雑状況など現地事情により、一部行程や宿泊地が変更となる場合があります。

▲プーンヒルから望むダウラギリ山群

地　名 行　　　　　　　程 食事

１
各 地
イ ン チ ョ ン
カ ト マ ン ズ

各地（午前） ✈ ソウル・インチョン ✈ カトマンズ（夜）
着後、市内ホテルへ。　　　　　　 　　【カトマンズ／ホテル泊】

−
機
夕

２
カ ト マ ン ズ
ポ カ ラ
ガ ン ド ル ン

カトマンズ（午前） ✈ ポカラ
着後、ホテルへ。不要な荷物を預け、車でナヤプルを経由し、キム
チェへ。ここからトレッキング開始。ガンドルン（1950m）へ。
●歩程１～２時間　　　　  　　 　　【ガンドルン泊／ロッジ泊】

朝
昼
夕

３
ガ ン ド ル ン
バイシカルカ
タ ダ パ ニ

アンナプルナサウス峰やヒウンチュリなど名峰の展望を楽しみな
がら、渓谷沿いの道をバイシカルカへ。
さらにしゃくなげの森を歩いてタダパニ（2650ｍ）へ。
●歩程約５時間　　　　　　　　　　 　【タダパニ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

４
タ ダ パ ニ
デ ウ ラ リ
ゴ ラ パ ニ

渓谷沿いの道をデオラリ（2990m）へ。さらに展望の良い尾根道を
ゴラパニ（2980m）へ。ダウラギリ山群も見えてきます。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　 　【ゴラパニ／ロッジ泊】

朝
昼
夕

５
ゴ ラ パ ニ
プ ー ン ヒ ル
ティルケドゥンガ

未明、ヘッドライトを点けて出発。ルートの最高所プーンヒル
（3190m）へ。朝日に染まるアンナプルナ山群やダウラギリ山群の
展望を満喫後、往路をゴラパニへ下山。朝食後、ウレリィ（2073m）
からティルケドゥンガ（1577m）へ。急な石段の下りが続きます。
●歩程約７時間　　　　　　 　【ティルケドゥンガ／ロッジ泊】

朝

昼

夕

６
ティルケドゥンガ
ナ ヤ プ ル
ポ カ ラ

ブルンディコーラ峡谷を下ってヒレ (1425m）からナヤプル
（1100m）へ。ここでトレッキング終了。　●歩程約３時間
車でポカラへ。リゾート気分漂うペワ湖畔の街でトレッキングの
疲れを癒しましょう。　　　　　　　　　  【ポカラ／ホテル泊】

朝
昼
夕

７ ポ カ ラ
カ ト マ ン ズ

ポカラ（午前） ✈ カトマンズ（午後～夕刻）
カトマンズ(夜) ✈　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 【機中泊】

朝
−
機

８ イ ン チ ョ ン
各 地

✈ ソウル・インチョン（早朝）
ソウル・インチョン（午前） ✈ 各地

機
−
−

▲ラリグラスの花（イメージ）

このコースで眺められるヒマラヤの名峰
アンナプルナⅠ（8091m）、アンナプルナⅡ（7937m）
〜Ⅳ、アンナプルナサウス（7219m） 、ラムジュン
ヒマール（6983m）、ダウラギリⅠ（8167m）、 ダウラ
ギリⅡ〜Ⅴ、 トゥクチェピーク（6920m）、ニルギリ
N（7061m）、ニルギリ S（68391m） 、ヒマルチュリ

（7540m）、マナスル（8163m） ほか多数

3月～2018年 2月の火曜出発　　　　   旅行代金 350,000円※６～８月は
　雨季のため不適

ポ
イ
ン
ト

▲ゴレパニのロッジ（バッティ）群

上記コースの他、エベレスト街道方面やネパールの他地域も手配可能です。別途お見積り
いたしますのでお問い合わせ下さい。

ネ
パ
ー
ル

ベ
ト
ナ
ム

ベトナム最高峰登頂と少数民族と触れ合う秘境“サパ”

ファンシーパン(3,143m)登頂とハロン湾 7日間
★★★
登  山 ベトナム

4名から催行

新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

1　登山には日本語ガイドと登山ガイドが同行
2　ポーターに荷物を預け軽荷で登山
　 （お一人様 6㎏まで）
3　2016 年完成の最新ゴンドラに乗って楽々下山
4　秘境・サパ郊外で、棚田と少数民族の村をめぐ

るトレッキングも
5　世界自然遺産“ハロン湾”のクルージング！

〈利用予定航空会社〉 コリアンエアーなど　〈利用予定ホテル〉 ハノイ／プル
マンハノイ、ソフィテルハノイ、ホテル日航  サパ／チャウロンサパホテル  ま
たは同等クラス　※登山中は山小屋宿泊になります　〈食 事〉 朝５回・昼５回・夕
５回　〈最少催行人数〉４名 ※２名からも手配可能です。料金はお問い合わせ下さい

〈１人部屋追加料金〉 25,000 円（山小屋は除く） 〈添乗員〉 現地係員がお世話します
　　　
■査証／不要　■パスポート残存有効期間／出国時６ヶ月以上　    　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：15,000円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
各 地
乗 継 都 市
ハ ノ イ

各地（午後） ✈ 乗継都市（夕刻） ✈ ハノイ（夜）
着後、ホテルへ。　　　　　　　　　　　　　　　 　【ハノイ泊】

−
−
機

2 ハ ノ イ
ハノイ観光（世界遺産タンロン遺跡、ホーチミン廟、一柱寺、文廟）。
観光後、自由散策（ドンスアン市場など）。夕刻、水上人形劇を観
賞し、寝台列車にて中国との国境の町ラオカイへ。 　 【車中泊】

朝
昼
夕

3
ラ オ カ イ

サ パ

ラオカイ駅到着後、専用車にて少数民族の町・サパへ。
朝食と休憩後、少数民族の村トレッキング（ラオチャイ～タヴァン）
●歩程約３時間　　 　　　　　　　　　　　　　   【サパ泊】

朝
昼
夕

4
サ パ
チャムトン登山口
第2キャンプ

■ファンシーパン登山１日目　　専用車にてチャムトン登山口
(1950m) へ。ここから登山開始です。沢沿いの道から稜線へ。
その後、起伏ある稜線を登り、第２キャンプ（2800m）へ。
●歩程約６～７時間　　　　　　　 【第2キャンプ/山小屋泊】

朝
昼
夕

5

第2キャンプ

ファンシーパン山

サ パ

ラ オ カ イ

■ファンシーパン登山２日目
朝食後、早朝出発。起伏のある稜線から急登を経て、ファンシーパ
ン山（3143m）へ。登頂後、20 分ほど石段を下りゴンドラ山頂駅へ。
ゴンドラに乗り山麓駅まで下山。眼下に棚田を一望しながらの
約 20 分の空中散歩です。●歩程約 4 時間　
サパに戻り昼食。出発までホテルで着替え、休憩。夕刻、ラオカイへ。
夕食後、夜行列車にてハノイへ。　　　　 　　　　　　【車中泊】

朝

昼

夕

6
ハ ノ イ
ハ ロ ン 湾
ハ ノ イ

着後、専用車にて世界遺産ハロン湾へ。
奇岩群を縫うハロン湾クルーズを楽しみます。
夕刻、ハノイへ。夕食後、空港へ。　ハノイ（深夜） ✈　　【機中泊】

朝
昼
夕

7 乗 継 都 市
各 地 ✈ 乗継都市（早朝） ✈ 各地（昼～午後）

機
−
−

※現地の事情により、交通機関、日程が変更になる場合があります。

▲ファンシーパン山頂からの展望。好天時にはラオスや
中国の山々が望めます

ファンシーパン山
（3143m)

●第２キャンプ
（2800m)

●第1キャンプ
（2200m)

●　　
チャムトン登山口

（1950m)
●

シンチャイ登山口

登山コース

▲ガイドとポータが作る山小屋の食
事も美味しいと好評

注目の秘境“サパ” ハノイから夜行列車でラオカ
イへ。そこから車で約１時間のサパは標高 1600 ｍに
位置するベトナム屈指の避暑地。周辺に暮らす少数民
族が行き交うのどかな町です。登山前には“世界で美
しい棚田７選”に選ばれた郊外の棚田をハイキング。
晴れた日にはファンシーパン山群が見渡せます。

ハロン湾 ハノイから 180km。
世界自然遺産に登録されたベトナ
ム随一の景勝地です。数千の島々
と奇岩がエメラルド色の海面から
突き出している光景は神秘的で

“海の桂林”と称されます。

3月～11月の毎日出発　　　　   旅行代金 268,000円

1 名～４名様より出発保証

フリープランで行く フリープランで行く フリープランで行く 
ご友人・ご家族などで、
お好きな日程・お好きな
空港よりご出発！

※就航のある空港に限ります
世界の山旅世界の山旅世界の山旅

各コースとも 2017 年のゴールデンウィーク
（4/28 ～ 5/7）、シルバーウィーク（9/16 ～
9/24）、年末年始（12/23 ～ 2018 年 1/7）の
期間は設定除外日、またはアップ料金となり
ます。詳しくはお問い合わせ下さい。

※６～８月は
　雨季のため不適
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本

台湾最高峰  玉山（3,952m）登頂 5日間
玉山（3,952m） と第２位 雪山（3,886m）ダブル登頂 8日間

★★★
高所登山

台　湾4名から催行

新千歳・東京・中部・関西発着同額
※その他の空港発着についてはお問い合わせ下さい

1　観光には現地日本語ガイド、登山には台湾登山協会公認ガイドが同行
2　台湾中央山脈の山間部にある素朴ないで湯・東埔温泉に宿泊
3　帰路は台湾新幹線で快適＆スピーディに台北へ（玉山登頂５日間のみ）

4　ご希望によりポーターの手配も可能（料金別途）

〈利用予定航空会社〉エバー航空、チャイナエアラインなど
〈利用予定ホテル〉台北／六福客棧　東埔温泉／帝綸温泉大飯店 または同等クラス
※登山中は山小屋泊となります

〈食　事〉玉山登頂／朝４回・昼３回・夕３回　ダブル登頂／朝７回・昼６回・夕６回
〈最少催行人数〉４名　※２名からも手配可能です。料金はお問い合わせ下さい
〈１人部屋追加料金〉玉山登頂／27,000 円  ダブル登頂／35,000 円 ※山小屋は除く
〈添乗員〉現地日本語ガイドと登山ガイドがお世話します
　　　
■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時 3 ヶ月以上　    　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：8,000円 ※2017年1月現在）

ポ
イ
ン
ト

５月～11月の毎日出発   旅行代金 228,000円 玉山登頂５日間

   旅行代金 268,000円 ダブル登頂８日間

台　

湾

マ
レ
ー
シ
ア

※現地の諸事情により、一部行程が変更になる場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
各 地
台 北

各地（午後） ✈ 台北（夜）
着後、専用車にてホテルへ。　　　　　　　　 【台北／ホテル泊】

−
機
−

2
台 北

東 埔 温 泉

午前、台北観光（中正紀念堂・龍山寺・総統府・保安宮など）。
昼食後、登山ガイドと共に東埔温泉へ（所要約 6 時間）。　

【東埔温泉／ホテル泊】

朝
昼
夕

3

東 埔 温 泉
上 東 埔
タ タ カ 鞍 部
排 雲 山 荘

■玉山登山１日目
専用車にて上東埔へ。その後、公園内車に乗り換えタタカ鞍部

（2610m）へ。ここから登山スタート。
モンロー断崖を経て排雲山荘（3400m）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　　　　 【排雲山荘／山小屋泊】

朝
昼
夕

4

排 雲 山 荘

玉 山 山 頂

タ タ カ 鞍 部

東 埔 温 泉

■玉山登山２日目
ヘッドライトを点けて未明に出発し、約 2 時間で玉山山頂

（3952m）へ。好天ならご来光が拝めます。大展望を満喫した後、排
雲山荘へ下り、朝食。その後タタカ鞍部まで下山。公園内車にて
上東埔へ。さらに専用車に乗り換え、東埔温泉へ。
●歩程約10時間　　　　　　　　　　 【東埔温泉／ホテル泊】

朝
昼
夕

5
東 埔 温 泉
武 陵
シ チ カ 山 荘

■雪山登山１日目
専用車にて、武陵へ（所要約 5 時間）。
着後、登山口（2200m）よりスタートしてシチカ山荘（2460m）へ。
●歩程約１時間 30 分  　　　　　　  【シチカ山荘／山小屋泊】

朝
昼
夕

6

シ チ カ 山 荘
三 六 九 山 荘
雪 山 山 頂
三 六 九 山 荘

■雪山登山２日目
暗いうちに出発。途中で日の出を見ながら雪山東峰（3210m）、
三六九山荘（3100m）を経て雪山山頂（3886m）へ。
大展望を満喫した後、往路を三六九山荘まで下山。
●歩程約９時間　　　　　　　　　　 【三六九山荘／山小屋泊】

朝
昼
夕

7
三 六 九 山 荘
武 陵
台 北

■雪山登山３日目
早朝出発し、雪山東峰、シチカ山荘を経て登山口まで往路を下山
します。下山後、専用車にて台北へ。
●歩程約４時間　　　　　　　　　　　　　 【台北／ホテル泊】

朝
昼
夕

8
台 北
各 地

朝食後、専用車にて空港へ。
台北（午前） ✈ 各地（午後）

朝
機
−

お知らせとご注意　●おし申込み期限／台湾の山小屋は完全予約制です。特に排雲山荘は、月～木の宿泊に限り外国人優先枠があり、宿泊日の 120 日前から予約受付開始となります。優先枠が満
員となった場合は、宿泊日の１ヶ月前に行われる通常の抽選となりますので、お早目にお申し込み下さい。お申し込みの際にはパスポートのコピーが必要となります。 ※山小屋の予約が取れなかった場合
は、日程または出発日を変更させていただく可能性があります。 ●登山には台湾登山協会公認の登山ガイドが同行。山小屋の食事はすべてガイドがご用意します。 ※排雲山荘は食事付きとなります

お知らせとご注意

台湾の名峰登山

※６～８月は台風や雨が多いため不適

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 各 地
台 北

各地（午後） ✈ 台北（夜）
着後、専用車にてホテルへ。 　　　　 　 【台北／ホテル泊】

−
機
−

2
台 北

東 埔 温 泉

午前、台北観光（中正紀念堂・龍山寺・総統府・保安宮など）。
昼食後、登山ガイドと共に東埔温泉へ（所要約６時間）。

【東埔温泉／ホテル泊】

朝
昼
夕

３

東 埔 温 泉
上 東 埔
タ タ カ 鞍 部
排 雲 山 荘

■玉山登山１日目
専用車にて上東埔へ。公園内車に乗り換え、登山口のタカカ鞍
部（2610m）へ。ここから登山スタート。
モンロー断崖を経て排雲山荘（3400m）へ。
●歩程約６時間　　　　　　　　 　【排雲山荘／山小屋泊】

朝
昼
夕

４

排 雲 山 荘

玉 山 山 頂

タ タ カ 鞍 部

嘉 義

台 北

■玉山登山２日目
ヘッドライトを点けて未明に出発。約２時間で玉山山頂

（3952m）へ。好天なら山頂から荘厳なご来光が拝めます。
排雲山荘まで往路を下り、朝食と休憩後、タタカ鞍部まで下
山。公園内車に乗り換え上東埔へ。専用車にて嘉義へ。
さらに台湾新幹線に乗り換えて台北へ。
●歩程約10時間　　　　 　　　　　  【台北／ホテル泊】

朝

昼

夕

５ 台 北
各 地

朝食後、専用車にて空港へ。
台北（午前） ✈ 各地 （午後または夕刻）

朝
機
−

▲立派な山名標石のある玉山山頂にて ▲５月はシャクナゲが美しい雪山のカール

▲朝焼けに染
まる山上台地
を登る

初めての海外高所登山におすすめの世界遺産の名峰へ

東南アジア最高峰 キナバル山（4,095ｍ）登頂 5日間
★★★

高所登山 マレーシア

2名から催行

1　山小屋２泊のゆとりの行程。登頂後は山小屋で 1 泊し、翌日下山
2　ポーターの手配も可能（預ける㎏量によって料金別途）
3　美しいカラーの登頂証明書付き

〈利用予定航空会社〉マレーシア航空、コリアンエアー、日本航空など
〈利用予定ホテル〉コタキナバル／ノボテル、シャングリラダウンタウン  山中／ラバン
ラタレストハウス（山小屋）  または同等クラス  〈食 事〉朝３回・昼３回・夕３回

〈最少催行人数〉２名　〈１人部屋追加料金〉25,000 円（山小屋は除く）
〈添乗員〉現地係員（日本語）がお世話します。登山には現地ガイド（英語）同行
　※登山に日本語ガイドご希望の場合は別途料金で手配可能。お問い合わせ下さい
　　　
■査証／不要　■パスポート残存有効期間／入国時 6 ヶ月以上　    　　  　　　　　        
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（目安：8,000円 ※2017年1月現在）
●お申し込み期限／山中の山小屋は完全予約制のため、できるだけご出発の５ヶ月前
　までにお申し込み下さい。

ポ
イ
ン
ト

3月～2018年 2月の木曜出発   旅行代金 238,000円 新千歳発着

※２日目昼食はお弁当。3、5 日目の朝食はお弁当になる場合があります。
※現地の事情により、交通機関が変更になる場合があります。

◀ 3300m 付近にある山小屋に宿泊
（写真はラバンラタレストハウス）

地　名 行　　　　　　　程 食事

１
新 千 歳
乗 継 都 市
コタキナバル

新千歳または各地（午前） ✈ 乗継都市 ✈ コタキナバル（夜）
着後、ホテルへ。　　　　　　　　 　【コタキナバル／ホテル泊】

−
−
機

２

P H Q
ティンポポン

登山口
山 小 屋

朝食後、専用車で世界遺産キナバル国立公園の公園事務所 PHQ
（パーク・ヘッド・クォーター）へ。登山ガイド、ポーターと合流後、小
型車に乗り換え、ティンポポン登山口（1867m）へ。熱帯雨林のジャ
ングルの整備された登山道を登り、標高 3300m 地点の山小屋へ。
●歩程５～６時間　 　　　　　  　【キナバル山中／山小屋泊】

朝

昼

夕

３

山 小 屋
サヤッサヤッハット
ロウズピーク
山 小 屋

条件が良ければ未明にヘッドライトを点けて山小屋を出発。
サヤッサヤッハット（3668m）を経て、花崗岩のスラブ帯から稜線
を進み、キナバル山最高峰ロウズピーク（4095m）に登頂。山頂で
朝焼けと 360 度のパノラマを楽しんだ後、往路を下山します。
小屋で昼食をとり、以後フリータイム。
●歩程／登り約４時間・下り約２時間 【キナバル山中／山小屋泊】

朝

昼

夕

４

山 小 屋
ティンポポン

登山口
コタキナバル

往路をティンポポン登山口へと下ります。
下山後、昼食と登頂証明書の授与。その後、コタキナバルへ。
●歩程約４時間　　　 　　　　　　【コタキナバル／ホテル泊】
※利用航空会社によっては深夜出発となる場合があります。　　　　　

朝
昼
夕

５
コタキナバル
乗 継 都 市
新 千 歳

専用車にて、空港へ。
コタキナバル ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳または各地

機
機
−

世 界 遺 産

世 界 遺 産

再開後の登山道・料金や規定について
2015 年 6 月 5 日の地震で大きなダメージを
受けたキナバル山ですが、懸命な復旧作業の結
果、2015 年 12 月 1 より登頂ルートが再開さ
れました。ただしマシラウルートは未だ閉鎖中の
ため、ティンポポンルートの往復となります。山
小屋より上部の危険個所には迂回路の「ラナウ
トレイル」が整備され、以前より100m ほど距
離が長くなりました。再開後は 1日の入山者数が
120 名に制限され、ガイドレシオは 5 人に 1ガ
イドと義務付けられています。安全体制強化の面
からガイド料 ･ ポーター料も値上がりとなって
いますので、ご了承下さい。

※その他の空港発着については
　お問い合わせ下さい
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縦走から日帰り登山、古道歩きや手軽なハイキングまで

夏は花、秋は紅葉を楽しみながら展望広がる山々を縦走やハイキングで楽しみましょう。里山や古道をのんびり
歩くロングトレイル、特異な自然が興味深い離島の探訪もラインナップ。レベルや志向に合わせてお選び下さい。

日本の山旅・歩き旅日本の山旅・歩き旅
熊野古道 中辺路完全踏破 6日間
恵那山と木曽路ウォーク～馬籠から妻籠～ 4日間
春の秩父路 札所めぐりと両神山 5日間
秋の秩父路 札所めぐりと長瀞 5日間
谷川岳・武尊山・皇海山登頂 5日間
山陰海岸ジオパークトレイル 4日間
国東半島 峯道ロングトレイル ４日間
大和三山ハイキングと飛鳥古京ウォーク 4日間

日  

本
（
古
道
）

熊
野
古
道

木
曽
路

九州オルレ～高千穂＆奥豊後コース～ ４日間
小笠原諸島 大自然探訪 ７日間
青ヶ島探検と八丈島ハイキング 6日間
南大東島・北大東島と那覇 ５日間
大杉谷から大台ヶ原～お伊勢参りと吉野山～ ４日間
初夏の花咲く 南八ヶ岳縦走 ４日間
光岳から聖岳縦走 5日間
麓から行く富士山登頂 ４日間

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥ、スカイ
マークなど　〈利用予定ホテル〉昼神温泉／阿智の里ひるか
み、鶴巻荘妻籠／阪本屋、下嵯峨屋　または同等クラス

〈食事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉６名
〈１人部屋追加料金〉設定なし（お問い合わせ下さい）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

※現地の諸事情により、登山コースや行程が変更になる場合があります。
※木曽路ウォーク中の不要な荷物は宿泊先へ回送します。

長野・岐阜

6名から催行

10月30日（月）～11月2日（木）  　旅行代金 153,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新　 千　 歳
中 部
昼 神 温 泉

新千歳 ✈ 中部
着後、鉄道、バスを乗り継いで昼神温泉へ。夜、条件が良ければ
ナイトツアーへ。ゴンドラで登り、日本で「星が最も輝いて見
える場所」の 1 位・阿智村の星空を観察。  　　【昼神温泉泊】

−
−
夕

2
昼 神 温 泉
恵 那 山
昼 神 温 泉

送迎車で登山口の広河原（1255m）へ。最短で登れる広河原コー
スで恵那山（2191m）に登頂。展望の良い神坂峠コースを下山。
●歩程／登り約３時間・下り約 2 時間
※前日悪天候の場合はこの日にナイトツアーへ。【昼神温泉泊】

朝
−
夕

3
昼 神 温 泉
馬 籠
旧 中 山 道
妻 籠

車またはバスで馬籠へ。藤村記念館、永昌寺などを見学後、木曽
路ウォークへ（馬籠宿 ･･･ 馬籠峠 ･･･ 雄滝・雌滝 ･･･ 妻籠宿）。
妻籠着後、本陣や脇本陣など観光し、宿場の素朴な宿に宿泊。
●歩程約8km・約3時間   　　　　　   【妻籠または南木曽】

朝
−
夕

4
妻 籠
阿 寺 渓 谷
羽田／新千歳

朝食後、紅葉の名所阿寺渓谷へ。渓谷遊歩道をハイキング（約
２時間）。その後、鉄道または高速バスで東京～羽田へ。
羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲中山道42番目の宿場として栄
えた妻籠宿

ポイント

日本一星の美しい村に泊まって中ア最南端の百名山と中山道を歩く

恵那山と木曽路ウォーク ～馬籠から妻籠～ 4日間
★★

登山 + ハイキング

1　旧中山道の宿場の風
情を今に残す馬籠宿
～妻籠宿を歩く

2　日本一星が美しい村
の星空観賞へ。連泊
で２回のチャンス !

3　紅葉が見頃の恵那山
と阿寺渓谷も

ア
ジ
ア
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前  

版

予  

告  

版
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I N D E X

地　名 行　　　　　　　程 食事

1

新 千 歳
関西または

南紀白浜
滝 尻 王 子
高 原

新千歳 ✈ 関西または南紀白浜　着後、車にて滝尻へ。
■中辺路１日目／滝尻王子～高原
滝尻王子からスタート。不寝王子を経て展望台へ。なだらかな
道を高原熊野神社へ。
●歩程3.7㎞・約２時間　　　　　 　　【栗栖川または高原泊】

−
−
夕

2
高 原
牛 馬 童 子 像
近 露
小 広 王 子

■中辺路２日目／高原～小広王子
大門王子～十丈王子～大坂本王子へ。牛馬童子像を拝して近露
へ下り、近露王子～継桜王子へ。この辺りには野中の一方杉や
秀衡桜などの見所が点在。中川王子～小広王子へ。
●歩程16.3㎞・約７時間　　　　　　　  【野中または近露泊】

朝
−
夕

3

小 広 王 子
発 心 門 王 子
熊野本宮大社
熊野本宮温泉郷

■中辺路３日目／小広王子～熊野本宮大社
小広王子～熊瀬川王子～湯川王子～三越峠～猪鼻王子へ。熊野
本宮大社の神域とされる発心門王子から水呑王子～伏拝王子
を経て熊野本宮大社へ。
●歩程18.2㎞・約７時間　　　　    　　 【熊野本宮温泉郷泊】

朝
−
夕

和歌山

6名から催行滝尻～熊野本宮大社～小雲取越・大雲取越～熊野那智大社

熊野古道 中辺路完全踏破 6日間
★★★

ロングトレイル

※現地の諸事情などにより、一部行程を変更する場合があります。

▲大雲取越の苔むした石段 ▲日本一の落差、水量を誇る那智大滝

〈利用予定航空会社〉日本航空、スカイマーク、全日空など
〈利用予定ホテル〉栗栖川／きけうや　高原／霧の郷たかはら　
近露／いろり庵　野中／のなか山荘　熊野本宮温泉郷／やまゆ
り、よしのや　小口／小口自然の家　熊野那智大社／美滝山荘  
または同等クラス　〈食事〉朝５回・昼０回・夕５回

〈最少催行人数〉６名（最大 10 名）　〈１人部屋追加料金〉お問い
合わせ下さい　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行 ※現地では
公認語り部ガイド同行

1　世界遺産・熊野古道の中で
最も人気の高い中辺路を完
全踏破！ 

2　不要な荷物は車で別送、日
帰り装備で身軽に歩けます

3　熊野三山（本宮大社・那智大
社・速玉大社）を全て参拝

ポ
イ
ン
ト

5月9日（火）～14日（日）／11月8日（水）～13日（月） 旅行代金 188,000円  148,000円
新千歳発着 現地発着（紀伊田辺／新宮）

地　名 行　　　　　　　程 食事

4

熊野本温泉郷

小 雲 取 越

小 口

■中辺路４日目／請川～小口（小雲取越）
車で請川へ。小雲取越のスタート。松畑茶屋跡から百間ぐらを経
て石堂茶屋跡～桜峠（466m ／コース最高点）へ。桜茶屋跡～椎の
木茶屋へ下り、小和瀬の渡し場跡へ。その後、小口へ。
●歩程13㎞・約６時間　　　　　　　　　　　　 　【小口泊】

朝
−
夕

5

小 口

大 雲 取 越

熊野那智大社

新 宮

■中辺路５日目／小口～熊野那智大社（大雲取越）
小口橋～円座石～越前峠（840m ／コース最高点）へ。さらに石
倉峠～色川辻～船見茶屋跡へ。
石段を下り、熊野那智大社にてゴール。青岸渡寺、那智大滝も詣
でます。
●歩程14.5㎞・約７時間 　　   【熊野那智大社または新宮泊】

朝
−
夕

6
新 宮
関西または

南紀白浜
新 千 歳

熊野三山の最後のひとつ熊野速玉大社を参拝し、空港へ。
南紀白浜または関西 ✈ 新千歳　　　　　　

朝
−
−

▶スターヴィレッジ阿智村
のクリアな星空（イメージ）

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

世 界 遺 産
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※現地の諸事情により、登山コースや行程が一部変更となる場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／羽田
越後湯沢／水上

新千歳 ✈ 羽田
鉄道と車を乗り継いで、谷川岳の麓、水上温泉へ　 【水上温泉泊】

−
−
夕

2

水 上
天 神 尾 根
谷 川 岳
西 黒 尾 根
水 上

朝食後、車にて谷川ロープウェイ山麓駅へ。
ロープウェイ利用で天神平駅へ。ここから登山開始。天神尾根
を登り、谷川岳の２つのピーク・トマノ耳（1693m）、オキノ耳

（1977m）に登頂。西黒尾根を下り、下山後、車にて宿へ。
●歩程／登り約３時間・下り約３時間　　　　  　【水上温泉泊】

朝
−
夕

3
水 上
武 尊 山
沼 田

朝食後、車にて武尊神社登山口より裏見の滝を見ながらスター
ト。武尊山 (2158m) 登頂後、沖武尊、前武尊を踏んで花咲口へ下
山。名湯・老神温泉の宿へ。
●歩程／登り約４時間・下り約３時間 　　　　    【老神温泉泊】

朝
−
夕

4
沼 田
皇 海 山
老 神 温 泉

朝食後、送迎車にて皇海橋へ。不動沢の沢沿いを登り、皇海山
（2144m）に登頂。往路下山し、宿へ戻ります。
●歩程／登り約３時間・下り約２時間　　　 　    【老神温泉泊】

朝
−
夕

5 老 神 温 泉
羽田／新千歳

吹割の滝など周辺の名所観光とお買い物など。
車と鉄道を乗り継いで羽田空港へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲武尊山の雄大な山並み

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉水上温泉／ひがきホテル　老神温
泉／老神山楽荘  または同等クラス

〈食　事〉朝４回・昼０回・夕４回
〈最少催行人数〉４名　〈１人部屋追加料金〉設定なし
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

1　群馬の日本百名山３座
を各山日帰りで登頂

2　谷川岳は紅葉が見事な
秋のベストシーズン

3　上州の名湯に２泊ずつ
連泊

4　名瀑・吹割の滝など周
辺観光も楽しみます

秋山納め、上州の日本百名山３座に登頂

谷川岳・武
ほ

尊
た か

山
や ま

・皇
す

海
か い

山
さ ん

登頂 5日間
★★★
登　山 群　馬

4名から催行

▲トマノ耳とオキノ耳の 2 峰からなる双耳峰の谷川岳

※現地の諸事情により、登山コースや行程が一部変更となる場合があります。

1　江戸時代から続く秩父札所
の約半分を歩く

2　紅葉の秩父路で歴史散歩
3　日本百名山・雲取山に登頂

紅葉の秩父路札所をめぐりと紅葉の長瀞下り

秋の秩父路 札所めぐりと長瀞 5日間
★★

ハイキング 埼玉・東京

10月16日（月）～10月20日（金）  旅行代金 169,000円  新千歳発着

4名から催行

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉秩父／杉の子　長瀞／荒川荘など  
または同等クラス　 〈食　事〉朝４回・昼０回・夕４回

〈最少催行人数〉４名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉設定なし　〈添乗員〉新千歳空港
から全行程同行

▲ 34 番結願・水潜寺の百観音御砂

ポイント

ポイント

11月13日（月）～11月17日（金）  旅行代金 169,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳

羽 田 ／ 秩 父

新千歳 ✈ 羽田　鉄道にて秩父へ。

かやぶき屋根の民宿で秩父情緒を楽しみましょう。　  【秩父泊】

−
−
夕

2 秩 父

札所めぐり１日目。秩父のシンボル武甲山を眺めながら、秩父
札所で最も古い観音堂のある 20番岩之上堂から 19番～ 25番
をめぐります。
●歩程約14㎞・約８時間　　　　　　　　　　　　 　【秩父泊】

朝
−
夕

3 秩 父

札所めぐり２日目。札立峠を歩く道。33番菊水寺は芭蕉の句碑
や大絵馬など、34番水潜寺は日本百観音霊場の結願寺。途中、
秩父事件の道や供養塔なども通ります。
●歩程約11㎞・約６時間　　　　　　　　　　　   　【秩父泊】

朝
−
夕

4
秩 父

長 瀞

札所めぐり３日目。午前は 9番～ 19番をめぐります。樹木の美
しい 15番少林寺、観音のご本尊が浮き彫りの 17番定林寺など。
春から連続参加の方は秩父札所めぐり踏破です。
午後、長瀞へ移動。　　 　　　　　　　　　　　　　　【長瀞泊】

朝
−
夕

5
長 瀞
羽 田
新 千 歳

長瀞ライン下りへ。岩畳からは秩父赤壁と紅葉が川面に映り込
む、秋ならではの光景が眺められます。
ライン下りを楽しんだ後、羽田へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

▶紅葉が広がる
24 番・法泉寺

▲紅葉の長瀞で舟下りを楽しみます（イメージ）

※現地の諸事情により、登山コースや行程が一部変更となる場合があります。

新緑の秩父路札所めぐりと西上州の岩峰登山

春の秩父路 札所めぐりと両神山 5日間
★★

ハイキング＋登山 埼　玉

4名から催行

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉秩父／杉の子　小鹿野／両神山荘
または同等クラス　〈食　事〉朝４回・昼０回・夕４回

〈最少催行人数〉４名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉設定なし
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

▶ 28 番札所の
橋立鍾乳洞

４月10日（月）～４月14日（金）  旅行代金 169,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
羽 田
秩 父

新千歳 ✈ 羽田　鉄道にて秩父へ。
宿へ荷物を置き、札所めぐり1日目。26番円融寺には狩野派絵師
による額「景清牢破り」が、29番長泉院にも多くの寺宝があります。
●歩程約５㎞・約３時間　　　 　　　　　　  　　  　【秩父泊】

−
−
夕

2 秩 父
札所めぐり２日目。大日峠を含む本格的ハイキングへ。31番観音
院と 32番法性寺をつなぐ道には多くの石碑、石仏群が点在。
●歩程約16㎞・約７時間　　  　　　　　　　     　　【秩父泊】

朝
−
夕

3
秩 父

小 鹿 野

札所めぐり３日目。市街地に比較的近い１番～９番をめぐります。
●歩程約12㎞・約５時間
両神山の登山口となる小鹿野町の日向大谷へ動。　　 【小鹿野泊】

朝
−
夕

4

小 鹿 野

両 神 山

秩 父

日向大谷より登山開始。清滝小屋を経て道脇に現れる石仏を見な
がら沢沿いを登行。途中の両神神社本社からは山頂が見渡せます。
鎖場を通り、奥社のある両神山（1723m）へ。
往路を下山し、秩父へ。
●歩程約７時間　　　　　　　　　　　　　   　　  　【秩父泊】

朝
−
夕

5
秩 父
三 峰 神 社
羽田／新千歳

関東随一のパワースポットとして名高い三峰神社に参拝。
その後、鉄道にて羽田へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲４番札所の子育て観音像
◀関東一のパワー
スポットといわれ
る三峰神社　

フ
リ
ー
プ
ラ
ン

日　
　

本

ア
ジ
ア

直  

前  

版

予  

告  

版

北　

米

フ
リ
ー
プ
ラ
ン

秘
境
観
光

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ロ
シ
ア
・
ア
フ
リ
カ

ポ
イ
ン
ト

1　江戸時代から続く巡礼道の約半分を踏破
2　春の花に彩られる奥秩父と三峰神社
3　日本百名山のひとつ、山岳信仰の霊峰両神山

へ登頂

秩
父
路

上
州
三
座
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※現地の諸事情により、一部行程が変更となる場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新　 千　 歳
関西／奈良
橿 原

新千歳 ✈ 関西　着後、鉄道またはバスで奈良へ。
着後、各自で市内自由散策後、夕刻、鉄道で橿原へ。 　   【橿原泊】

−
−
夕

2
橿 原
大 和 三 山
橿 原

近鉄大和八木駅からスタートし大和三山めぐりへ。耳成山 (139m)
…藤原京跡 ･･･ 香久山 (152m)…神武天皇陵…畝傍山 (198m)…橿
原神宮　●歩程5～6時間　　　　　　　  　　　　　【橿原泊】

朝
−
夕

3
橿 原
飛 鳥 古 京
橿 原

飛鳥古京の数ある歴史探訪ウォーキングコースの中から、当日の
天候やご参加者のご希望などを聞きながらコースを決定（葛城古
道、多武峰～飛鳥など）。 ●歩程約5～6時間　　 　 　【橿原泊】

朝
−
夕

4
橿 原
関 西
新 千 歳

午前、飛鳥の遺跡めぐりへ（岡寺…飛鳥寺…甘樫丘…亀石…天武・
持統天皇陵…鬼の雪隠・鬼の俎…猿石）。　●歩程約３～ 4 時間
午後、関西空港へ。関西 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲甘樫丘から望む畝傍山

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、スカイマークなど　
〈利用予定ホテル〉橿原／橿原ロイヤルホテル または同等クラス
〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉４名
〈１人部屋追加料金〉設定なし（お問い合わせ下さい）
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行  ※６名以上の場合は現地
案内人同行

奈　良

4名から催行

1　万葉ロマンの舞台・大和
三山に登る

2　３連泊プランの身軽な
ウォーキングで古代飛鳥
の歴史探訪コースを歩く

ポ
イ
ン
ト

古代の歴史ロマンにあふれる飛鳥路を歩く

大和三山ハイキングと飛鳥古京ウォーク 4日間
★

ハイキング

▲飛鳥古京に数々見ら
れる不思議な石像。そ
のひとつ猿石

※現地の諸事情などにより、一部行程を変更する場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／羽田
熊本／大分
高 千 穂

新千歳 ✈ 羽田 ✈ 熊本または大分
着後、鉄道または車にて高千穂へ。　　　　　　 　　　　　  　【高千穂泊】

−
−
夕

2 高 千 穂
コ ー ス

■九州オルレ・高千穂コース　●歩程 12.3㎞・約６時間 
「まちなか案内所」をスタートし、高千穂神社から高千穂峡へ。日本の滝
100 選の真名井の滝を眺め仲山城址キャンプ場へ。「釜煎り茶」で名高い茶
畑を通り、高千穂の街へ。かまだせ市場でゴール。　  

【長湯温泉または豊後竹田泊】

朝
−
夕

3 奥 豊 後
コ ー ス

■九州オルレ・奥豊後コース　●歩程 11.8㎞・約５時間
JR 朝地駅から用作公園へ。その後、日本最大級の磨崖仏がある善光寺、そし
て滝廉太郎の『荒城の月』の舞台として知られる岡城址へ。城下町竹田の街
並みを通り、JR豊後竹田駅でゴール。  　　　　　　  【熊本または別府泊】

朝
−
夕

4
熊本／大分
羽 田
新 千 歳

鉄道または車にて熊本空港または大分空港へ。
大分または熊本 ✈ 羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉日本航空、スカイマーク、ソラシドエア、全日空など
〈利用予定ホテル〉高千穂／ホテル四季見　長湯温泉／豊泉荘  豊後武田／つ
ちや　熊本／リバーサイド　別府／サンバリー または同等クラス

〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉４名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉お問い合わせ下さい  〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

大分・宮崎

4名から催行

1　韓国済州島のオルレ（小径）
を日本で唯一展開する九
州のコースを歩く！

2　適度なアップダウンがあ
り、里山風景や史跡も巡る
手軽かつ充実感ある道

里山の自然と文化を見て歩くフットパスの旅
九州オルレ 高千穂＆奥豊後コース 4日間

★★
フットパス

▲のどかな里山風景（高千穂コース）

11月23日（木）～26日（日）  旅行代金 155,000円 新千歳発着  105,000円 現地発着
（熊本または大分）

日 

本（
ト
レ
イ
ル
）

西
日
本
・
九
州

※現地の諸事情などにより、一部行程が変更となる場合があります。
※龍神洞については時間と体力の面から判断し、行くことが出来ない場合もあります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新　 千　 歳
羽 田 ／ 鳥 取
① ② コ ー ス
岩 井 温 泉

新千歳 ✈ 羽田 ✈ 鳥取　着後、車にて東浜駅へ。
■ジオパークトレイル／コース①②　●歩程 8.7km・約 3 時間
東浜駅からスタート。山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館からは平坦
な砂浜になり、漁村風景を楽しみながら城原海岸へ。　  　【岩井温泉泊】

−
−
夕

2
岩 井 温 泉
③④⑤コース
岩 井 温 泉

■ジオパークトレイル／コース③④⑤　●歩程 14.7km・約 5 時間
城原海岸よりスタート。酒宴洞門、鴨ヶ磯、千貫松島などの景観を楽しみ、大
谷海岸から駟馳山を越えて鳥取砂丘へ。鳥取砂丘休憩所にて終了。

 【岩井温泉泊】

朝
−
夕

3
岩 井 温 泉
⑥ ⑦ コ ー ス
岩 井 温 泉

■ジオパークトレイル／コース⑥⑦　●歩程 17.3km・約 6 時間
鳥取砂丘休憩所よりスタート。多鯰ヶ池を眺めながら梨狩り街道を歩き、
摩尼寺へ。ここからは中国遊歩道の山の中。鳥取城跡の久松山からの眺め
は必見。 　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　【岩井温泉泊】

朝
−
夕

4
岩 井 温 泉
鳥 取 ／ 羽 田
新　 千　 歳

鳥取市内観光。その後、空港へ。
鳥取 ✈ 羽田 ✈ 新千歳　　

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉岩井温泉／シーサイド浦富、砂丘荘 または同等クラス　
〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉６名　〈１人部屋追加料金〉設
定なし（お問い合わせ下さい）　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

鳥　取
6名から催行山陰の多彩な地形・地質遺産・文化・歴史を味わう

山陰海岸ジオパークトレイル 4日間
★★

ハイキング

9月26日（火）～9月29日（金）  　旅行代金 155,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

1　海食や風食によってできた
奇岩・洞門・断崖絶壁の絶景
を拝む希有なトレイル

2　日本最大級の砂丘、鳥取砂
丘も歩きます

3　幻のエビといわれるモサエ
ビ、地元で有名なこんにゃく
田楽や山菜御膳を賞味

ポイント

▲奇岩や岩礁の多い浦富海岸
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※現地の諸事情により、一部行程を変更する場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
羽 田 ／ 大 分
真 玉 温 泉

新千歳 ✈ 羽田 ✈ 大分　着後、国東半島へ。熊野磨崖仏、国宝富
貴寺などを見学し、真玉温泉へ。　　　　　   　  【真玉温泉泊】

−
−
夕

2
真 玉 温 泉
Ｔ−４コース
真 玉 温 泉

■峯道ロングトレイル１日目  ●歩程約12㎞・約６時間30分
真玉温泉…猪群山 (458m)…中山仙境（奇岩絶峰を眺める岩尾根
コース）…六社神社　下山後、送迎車で宿へ。　 　【真玉温泉泊】

朝
−
夕

3
真 玉 温 泉
Ｋ−３コース
真 玉 温 泉

■峯道ロングトレイル２日目  ●歩程約15.5㎞・約６時間30分
送迎車で文殊仙寺へ…清滝観音…成仏寺…横手越…帝釈堂…神
宮寺…泉福寺…行入ダム 　　　　　　　　　   【真玉温泉泊】

朝
−
夕

4
真 玉 温 泉
宇 佐 神 宮
大分／羽田／新千歳

専用車で宇佐神宮へ。参拝後、時間があれば別府温泉のプチ観
光。各自昼食後、大分空港へ。大分 ✈ 羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

▲ひっそりと残る石仏

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥ、ソラシドエアなど　〈利用予定ホテル〉
真玉温泉／スパランド真玉山翠荘 または同等クラス　〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回

〈最少催行人数〉５名（最大 10 名）  〈１人部屋追加料金〉10,000 円
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行 ※６名以上の場合は現地トレイルガイド同行

大　分

5名から催行

1　独特の山岳仏教文化が花開い
た国東半島の山懐を縫うトレ
イルを２日間じっくり歩く

2　熊野磨崖仏、富貴寺、宇佐神宮
など歴史遺産も訪問

神仏習合発祥の地・六郷満山の歴史と文化に触れる道

国東半島 峯道ロングトレイル 4日間
★★

ロングトレイル

▲中山仙境の岩峰群

11月12日（日）～15日（水）  旅行代金 168,000円 新千歳発着 118,000円 現地発着
（大分）

11月17日（金）～11月20日（月）  　旅行代金 146,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

ポイント

ポイント
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フ
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地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
乗 継 都 市
那 覇

新千歳（朝） ✈ 乗継都市 ✈ 那覇（午後）
着後、ホテルへ。夕食までフリータイム。　　　　　　　  【那覇泊】

−
−
−

2
那 覇
南 大 東 島

朝食後、空港へ。那覇 ( 午前 ) ✈ 南大東島 ( 午前 ) 
着後、島内観光 ( 気象台、大東神社、星野洞、オヒルギ群生地など )。

　　　　【南大東島泊】

朝
昼
夕

3
南 大 東 島
北 大 東 島

朝食後、出発までフリータイム。昼食後、空港へ。
南大東島（午後） ✈ 北大東島（午後） ※世界一短い航空路線（実乗 5 分）
着後、ホテルへ。　　　　　　　　　　　　　　　  【北大東島泊】

朝
昼
夕

4
北 大 東 島
那 覇

朝食後、島内観光（燐鉱石貯蔵庫跡、大東ビロウ林、長幕植物群落、
沖縄県最東端の碑など）。観光後、空港へ。
北大東島（夕刻） ✈ 那覇（夕刻）　着後、ホテルへ。　　 　【那覇泊】

朝
昼
夕

5
那 覇
乗 継 都 市
新 千 歳

出発までフリータイム。各自で那覇空港に集合。
那覇（午後） ✈ 乗継都市 ✈ 新千歳（夜）

朝
−
−

※行程は現地状況により、多少変更となる場合があります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新 千 歳
羽 田
八 丈 島

新千歳（午前） ✈ 羽田／乗換 ✈ 八丈島（昼）
着後、専用車にて八丈島観光（八丈富士一周、南原千畳敷、植物公園
など）。　　　　　 　　　　　　　　　　　　　　　　【八丈島泊】

−
昼
夕

2
八 丈 島
青 ヶ 島

午前、フェリーにて青ヶ島へ。
着後、池之沢噴気孔を観光し、火山の地熱を利用した「ふれあいサ
ウナ」にてのんびり休憩。　　　　　　　　　　　　     【青ヶ島泊】

朝
昼
夕

3
青 ヶ 島
八 丈 島

専用車にて島内観光。佐々木次郎太夫の家、大凸部ハイキングなど。
午後、フェリーにて八丈島へ。　　 　　　　　　　　　【八丈島泊】

朝
昼
夕

4 八 丈 島
終日、八丈富士（854m）ハイキング。　
●歩程約３時間　　　　　　　　　　　　　　　  　　【八丈島泊】

朝
昼
夕

5 八 丈 島
終日、三原山（700m）ハイキング。　
夕食はご赦免料理をどうぞ。　
●歩程約４時間　　  　 　【八丈島泊】

朝
−
夕

6

八 丈 島

羽 田

新 千 歳

午前、八丈島観光。
服部屋敷、黄八丈織元、登龍峠など。
昼食後、空港へ。　
八丈島（午後） ✈ 羽田／乗換
 ✈ 新千歳（夕刻）

朝
昼
−

〈利用予定航空会社〉全日空、エアーニッポン　〈利用予定ホテル〉八丈島／八丈ビュー
ホテル、八丈シーパークリゾート　青ヶ島／中里荘、あおがしま屋または同等クラス　

〈食　事〉朝５回・昼５回・夕５回  〈最少催行人数〉６名（最大８名）
〈１人部屋追加料金〉15,000 円   〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

東　京

1　日本の秘境中の秘境の離
島・青ヶ島へ

2　八丈島の２座ハイクと観光
3　ご赦免料理など、島の郷土

料理も堪能　

ポ
イ
ン
ト

東京から南へ約358㎞の彼方 伊豆諸島最南端の島へ

青ヶ島探検と八丈島ハイキング 6日間
★

ハイキング

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、琉球エアコミューター
〈利用予定ホテル・山小屋〉北大東島／ハマユウ荘　南大東島／ホテル吉里、KIRAKU　
那覇／パシフィックホテル那覇、ホテルロイヤルオリオンまたは同等クラス

〈食　事〉朝４回・昼３回・夕３回  〈最少催行人数〉８名（最大 12 名）
〈１人部屋追加料金〉20,000 円　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

沖　縄

1　絶海の孤島・南大東島と北大東島をじっくり観光
2　沖縄本島とは違うもう一つの沖縄文化、島固有の

景観、動植物を観察
3　島独特の珍しい郷土料理も味わいます

ポ
イ
ン
ト

沖縄本島から東へ340km 太平洋上に浮かぶ絶海の孤島を探訪 

南大東島・北大東島と那覇 5日間
◆

観  光

※現地の諸事情により、一部行程が変更になる場合があります。

▲父島南端の断崖絶壁・千尋岩へ

〈利用予定航空会社〉全日空、日本航空、エアドゥなど  〈利用予定ホテル〉都内／ベイサ
イドホテル・アジュール竹芝  父島／ブーゲン  母島／民宿つき、ペンションドルフィン  
または同等クラス　〈食　事〉朝４回・昼３回・夕２回　〈最少催行人数〉６名（最大 8 名）

〈1人部屋追加料金〉お問い合わせ下さい　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行。島内散
策やトレッキングには現地ガイドが同行

1　世界自然遺産登録の自然あふれる遥かな離島へ。父島と母島の２島探訪
2　１日 100 人限定、上陸が制限されている無人島・南島に上陸
3　小笠原諸島で一番人気のハイキングコース、母島最高峰の乳房山へ
4　貴重な自然にストレスを与えない８名限定のツアー

ポ
イ
ン
ト

固有植物の宝庫　世界遺産の父島・母島をめぐる

小笠原諸島 大自然探訪 7日間
★

ハイキング

▲多様な植生が見られる南島

6名から催行

10月19日（木）～24日（火）／11月9日（木）～14日（火）
12月7日（木）～12日（火）　　　　　　　　　　  　　　　 旅行代金 158,000円 

▲美しい円錐形の八丈富士

【お知らせ】 八丈島＝青ヶ島間フェリーは欠航が多
いため、その場合は以下の通りに対処いたします。
①２日目の八丈島→青ヶ島間のフェリーが欠航

の場合、３日目に青ヶ島へ向い、青ヶ島に２泊
して５日目に八丈島に戻ります。

②３日目の八丈島→青ヶ島間のフェリーが欠航
の場合、空路青ヶ島へ向い、青ヶ島に２泊して
５日目に八丈島に戻ります。

③最悪の事態を考え、４日目八丈島→青ヶ島と、
５日目青ヶ島→八丈島のヘリコプターを事前
予約します。

※ヘリコプター利用となった場合は、フェリーとヘリコ
プターの運賃差額の一部 4,000 円（片道あたり）を
ご負担いただきます。あらかじめご了承願います。

●ヘリコプター予約のため、お申し込みは出発
の一ヶ月前までにお願いします。

▲青ヶ島の池之沢地区

10月24日（火）～30日（月）予定 　旅行代金 235,000円  新千歳発着

※現地の諸事情により、一部行程が変更になる場合があります。
※行程内に入っている昼食はお弁当になります。

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新　 千　 歳
羽 田 ／ 都 内

新千歳 ✈ 羽田
着後、フリータイム。　　　　　　　　　　　　　　　 【都内泊】

−
−
−

2 竹 芝 桟 橋
船 中

竹芝桟橋（11:00 発）から新おがさわら丸にて出港。
船中でごゆっくりお休みください。　　　　　　  　　【船中泊】

朝
−
−

3 父 島
母 島

 小笠原・二見港（11:00着）。船を乗り換えて母島へ（14:00着）。
着後、フリータイム。　　　　　　　　　　　　　　　 【母島泊】

−
昼
夕

4 母 島
父 島

朝食後、母島最高峰の乳房山ハイキング。　●歩程 3 ～ 4 時間
母島（14:00 発）～父島（16:00 着）
夕食後、神秘的な父島の夜を体験するナイトツアーへ。 【父島泊】

朝
昼
夕

5 父 島
朝食後、ジャングル・トレッキングへ。地元ガイドの案内で稀少・
固有植物を観察しながら、南端の断崖絶壁・千尋岩 ( 通称ハート
ロック ) まで往復。終了後、二見港に戻り、各自で夕食。
●歩程約7時間　　　　　　　　　　　　　　　　 　【父島泊】

朝
昼
−

6
父 島
南 島
船 中

朝食後、パノラマボートツアーへ。気象・海況が好条件の場合、上
陸人数制限のある無人島南島へ上陸。
父島（15:30発）～　※名物の地元ボートの見送り　　　  【船中泊】

朝
−
−

7 竹 芝 桟 橋
羽田／新千歳

竹芝桟橋（15:30 着）。着後、羽田空港へ。
羽田 ✈ 新千歳

−
−
−

▲沖縄県最東端の碑
◀隆起珊瑚・長幕

（北大東島）

大東諸島  沖縄本島の東 340km の洋上にある
サンゴ礁が隆起した島嶼群。北大東島と南大東
島間は 10km 程の距離にあり、多くの固有動植
物が見られます。全域は国指定大東諸島鳥獣保
護区となっています。

11月6日（月）～10日（金）／12月4日（月）～8日（金）　旅行代金 158,000円

【お知らせ】 ●那覇＝大東諸島間は小型機のため、座席が確保できなかった場合は、行程また
は日程を変更させていただく場合があります。 ●２名様以上でお申し込みの場合、帰路の
那覇での延泊も可能です。ご希望の方はお申し付け下さい。

日  

本
（
島
旅
）

東　

京

沖　

縄

ア
ジ
ア

直  

前  

版

予  

告  

版

北　

米

フ
リ
ー
プ
ラ
ン

秘
境
観
光

ヨ
ー
ロ
ッ
パ

ロ
シ
ア
・
ア
フ
リ
カ

東　京

6名から催行

● 2017 年 10 月の「新おがさわら丸」の運航スケジュールが未定のため、日程が前後する可能性もあります。

新千歳発着

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

新千歳発着
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※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。▲渓谷の岩を伝って歩く大杉谷

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／中部
伊勢／松阪

新千歳 ✈ 中部　フェリーにて津経由で伊勢神宮へ。
語り部さん同行で伊勢神宮を参拝。鉄道で松阪へ。　　　　 　【松阪／旅館泊】

−−
夕

2
松 阪
三 瀬 谷
桃の木山の家

鉄道とバスを乗り継いで登山口の三瀬谷へ。
断崖絶壁につけられた登山道を手すりを頼りに進みます（大日嵒～京良谷～
千尋の滝～シシ渕～平等嵒～桃の木山の家）。
●歩程約8km・約4時間　　　　　　　　　   　【桃の木山の家／山小屋泊】

朝
−
夕

3
桃の木山の家
日 出 ヶ 岳
大 和 上 市
吉 野 山

早めの出発。七ツ釜滝～隠滝～堂倉滝。堂倉橋から尾根道へ。シャクナゲ坂は
名の通りのシャクナゲに期待。急登を経て日出ヶ岳（大台ケ原最高峰・1695m）
に登頂。大台ケ原ビジターセンターからバスにて大和上市、さらに吉野山へ。
●歩程約8km・約7時間　 　　　　　　　  　　　　　 【吉野山／旅館泊】

朝
−
夕

4 吉 野 山
関西／新千歳

午前、吉野山を徒歩で散策。午後、関西空港へ。
関西 ✈ 新千歳空港

朝
−−

〈利用予定航空会社〉全日空、日本航空など　〈利用予定ホテル〉松阪／小西
屋　桃の木／桃の木山荘　吉野山／太鼓判  または同等クラス

〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回　〈最少催行人数〉４名（最大８名）　
〈１人部屋追加料金〉設定なし　〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

三重・奈良

4名から催行数々の滝を観賞しながら新緑の渓谷を登る

大杉谷から大台ヶ原 お伊勢参りと吉野山 4日間
★★

縦走登山

日  

本
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山
）
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直  
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5月16日（火）～5月19日（金）  　旅行代金 169,000円  新千歳発着 ※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。　◀八ヶ岳の主峰・赤岳

地　名 行　　　　　　　程 食事

1
新千歳／羽田
茅 野

新千歳 ✈ 羽田
着後、鉄道で茅野へ。　　　　　　　　　 　　　 【茅野／旅館泊】

−
−
夕

2
茅 野
桜 平 分 岐
赤岳天望荘

早朝出発。車で登山口の桜平分岐へ。夏沢峠から硫黄岳（2760m）
を経て赤岳の肩に建つ赤岳天望荘へ。
●歩程約6時間　　　　　　　　　  　【赤岳天望荘／山小屋泊】

朝
−
夕

3
赤岳天望荘
赤岳／阿弥陀岳
青 年 小 屋

朝食後、出発。45 分ほどで八ヶ岳主峰・赤岳（2899m）登頂。そこか
ら阿弥陀岳（2805m）を往復。主稜線に戻り長いハシゴを登って権
現岳（2715m）へ。青年小屋へ下ります。
●歩程約７時間　　　　　　　　　　 　  【青年小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

4
青 年 小 屋
編笠山／茅野
羽田／新千歳

朝食後、出発。編笠山（2524m）登頂後、富士見高原へ下山。
●歩程約 4 時間
温泉入浴後、茅野へ。さらに鉄道で羽田へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉茅野／音田家　山中／赤岳天望荘、青年小屋
または同等クラス　〈食 事〉朝３回・昼０回・夕３回

〈最少催行人数〉４名（最大８名）　〈１人部屋追加料金〉設定なし
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行
●お申込み締め切り／5月10日(木)

長　野

4名から催行

1　南八ヶ岳の名峰群を
踏む人気縦走コース 

2　八ヶ岳の特産種ツク
モグサが見ごろ 

3　茅野で最も有名な懐
石料理の店に宿泊 

主峰・赤岳～阿弥陀岳～権現岳～編笠山

初夏の花咲く 南八ヶ岳縦走 4日間
★★

縦走登山

6月8日（木）～11日（日）  旅行代金 148,000円 新千歳発着   118,000円 

※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。▶南アルプス最南端の3000m峰・聖岳

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／羽田
飯 田

新千歳 ✈ 羽田　着後、鉄道またはバスで飯田へ。
※登山中に不要な荷物は宿に預けられます。　　　 　　  【飯田／旅館泊】

−
−
夕

2
飯田／易老渡
光 小 屋

早朝出発、車で登山口の易老渡（いろうど）へ。急登から始まり尾根へ。
易老岳（2354m）から光（てかり）小屋へ。
●歩程約8時間　　　 　　　　　　　　  　　【光小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

3
光 小 屋
光 岳
聖 平 小 屋

早朝出発。光小屋から光岳（2591m）を往復。光岩も見ます。
縦走路に戻り、茶臼岳（2604m）、上河内岳（2803m）を踏み、聖平小屋へ。
●歩程約10時間　　　　　　　　　　　 　【聖平小屋／山小屋泊】

朝
−
夕

4
聖 平 小 屋
聖 岳
飯 田

早朝出発。小聖岳～聖岳（3013m）を往復し、分岐から易老渡へ下山。
車で飯田へ。　●歩程約12時間　　　　 　　　 　【飯田／旅館泊】

朝
−
夕

5 飯田／羽田
新 千 歳

朝食後、ゆっくり出発予定。車で飯田駅へ。バスで羽田へ。
羽田 ✈ 新千歳

朝−−

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、エアドゥなど　〈利用予定ホテル〉飯田／かぐ
ら山荘　山中／光小屋、聖平小屋または同等クラス　〈食 事〉朝４回・昼０回・夕４回

〈最少催行人数〉４名（最大８名）　〈１人部屋追加料金〉設定なし　〈添乗員〉新千歳空
港から全行程同行　●お申込み締め切り／7月21日(金)

南アルプス

4名から催行南アルプス南部の日本百名山２座に登頂

光
て か り だ け

岳（2,591m)から聖
ひ じ り だ け

岳（3,013m)縦走 5日間
★★★★
縦走登山

8月26日（土）～30日（水）  旅行代金198,000円 新千歳発着  158,000円 

※現地の諸事情や天候などにより、コースを変更する場合があります。▲ご来光を眺めながら日本一の頂へ

地　名 行　　　　　　　程 食事

1 新千歳／羽田
富 士 吉 田

新千歳 ✈ 羽田　バスと鉄道を乗り継ぎ富士山駅へ。着後、北口本宮冨士浅
間神社など信仰登山にまつわるスポットめぐりへ。 【富士吉田／ホテル泊】

−
−
−

2
富 士 吉 田
馬 返
七 合 目

■富士山登山１日目／吉田口登山道　●歩程約６時間
朝食後、かつて富士山登山の際、馬をここで返したといわれる馬返（1450m）
へ。ここから登山開始。七合目（2700m）へ。　　　　　  【七合目／山小屋泊】

朝
−
夕

3
七 合 目
剣 ヶ 峰
八 合 目

■富士山登山２日目／吉田口登山道　●歩程約 10 時間
早朝、朝食後出発。八合目（3040m）の小屋に荷物を置き、吉田口山頂へ。
お鉢めぐりで剣ヶ峰 ( 富士山頂 3776m) ～浅間大社奥宮と廻り、八合目山小
屋へ下山。　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　【八合目／山小屋泊】

朝
昼
夕

4
八 合 目
五 合 目
羽田／新千歳

■富士山登山３日目／吉田口登山道　●歩程約 4 時間
早朝、ご来光を眺めながら下山開始。富士スバルライン五合目へ。
入浴、昼食後、バスと鉄道を乗り継ぎ羽田へ。羽田 ✈ 新千歳

朝
−
−

〈利用予定航空会社〉日本航空、全日空、スカイマーク、エアドゥなど
〈利用予定ホテル〉富士吉田／富士山ステーションホテル　山中／太子館、蓬
莱館、鎌岩館または同等クラス〈食 事〉朝３回・昼１回・夕２回

〈最少催行人数〉４名　〈１人部屋追加料金〉設定なし（お問い合わせ下さい）　
〈添乗員〉新千歳空港から全行程同行

静岡・山梨

4名から催行信仰登山の歴史・文化スポット探訪と日本最高峰登山

麓から行く富士山登頂 4日間
★★★
登　山

9月6日（水）～9月9日（土）  　旅行代金 145,000円  新千歳発着

甲
信
・
関
西

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

※その他の発着については
　お問い合わせ下さい

1　関西の下の廊下、日本三大渓谷
のひとつを歩く

2　ゴールはシャクナゲ開花シーズ
ンの日本百名山・大台ケ原山

3　伊勢神宮参拝と吉野山の観光も

1　奥深い南アルプス南部の光
岳と聖岳にダブル登頂

2　コンパクトな５日間プラン
3　混雑も落ち着き始める静か

な時期の設定

▲限られた山域でしか
見ることのできないツ
クモグサの開花期

1　山麓の信仰登山にまつわ
るスポットをめぐります

2　麓から登り、ゆっくり高度
を上げて高山病リスク軽減

3　山小屋２泊でご来光を見
るチャンスは２倍

ポ
イ
ン
ト

ポイント

ポ
イ
ン
ト

ポ
イ
ン
ト

世 界 遺 産

現地発着
（茅野駅）

現地発着
（飯田駅）
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株式会社ノマド 宛   私は旅行条件・約款を了承し、下記のツアーに参加を申し込みます。 記入日 　　　年　　月　　日

出　発　日 　　　年　    　　月　　    　日 (　　　曜日 ) 発 着 地 新千歳 ・ 東京 ・ 関西 ・ その他（　　　　　）

ツ ア ー 名 日間　

お　名　前

フリガナ 性　　　別

漢 　字     　　　　　　　　　　　　様
男　　 　　女

ローマ字

生 年 月 日
　西 暦　　　　　　　　　　年　    　　月　　    　日

　( 大正・昭和・平成　　　　　　年）
年 齢 歳　

フリガナ

現 住 所

〒

電　話
自宅 FAX　 

携帯 e-mail　　　　　　

ご 職 業

勤 務 先 名
学　校　名

職 種

所　在　地 電話 (                )　　　　　　　　　　　

※当社から職場への連絡は　　　□会社名で可　　　□個人名で可　　　□不可

旅 行 中の

連  絡  先

フリガナ
電 　話 続  柄

お 名 前 様

同 行 者
お 名 前　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　様 一人部屋

を希望
□する　　□しない

ご関係 （ 配偶者  ・  家族  ・  婚約者  ・  友人  ・  その他 ）
た ば こ □吸う　　　　□吸わない お　酒 □飲む　　　　□飲まない

食   事
□ 好き嫌いなし

□ 食べられないもの（　　　　　　　　　　　　　）
旅 行 保 険

□ ノマドにて AIU 旅行保険を契約する

□ ご自分で他の旅行保険を契約する

旅   券
（パスポート）

□ 旅行に有効な旅券を持っている→コピーをご送付ください（FAX・メール添付可）

□ これから申請する→受領後直ちにコピーをご送付ください（FAX・メール添付可）

旅 券 番 号
（パスポート番号）

発行年月日 有効期間満了日

※くれぐれも記載にお間違いのないようにお願いいたします。  ※国内ツアーの場合はご記入不要です。

●ノマドツアーを知ったのは
□ パンフレット　□雑誌・新聞広告　□店頭　□ダイレクトメール

□ 友人・知人からの紹介　□その他（　　　　　　　　　　　　　　　　）

●ノマドツアーへのご参加は □ はじめて　　□以前（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　）に参加

●既往症はありますか □ ない　　□ある（傷病名　　　　　　　　　　　　いつ頃　　　　　　　　　）

備 考
（ご希望、留意事
項等、何でもご
記入ください）

※郵送または FAX:011-261-2019  Eメール:tour@hokkaido-nomad.co.jp 等にてご提出願います

確認のご署名
株式会社ノマド  ツアーデスク
〒 060-0062 札幌市中央区南 2 条西 6 丁目 8
一閤ビル 5 階
TEL：011(251)1900  FAX：011(261)2019
観光庁長官登録旅行業第 1668 号　

旅 行 申 込 書
下部欄に確認の署名をご記入の上、弊社宛にご返送 ( または FAX) 下さい

（パスポート記
載と同じ表記）

き

り

と

り

線
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▲心に残る感動の旅へお出かけ下さい

　 旅行条件（抜粋）　　旅行条件書は当パンフレットの記載内容が兼ねます　　
■募集型企画旅行契約
　この旅行は、株式会社ノマド（以下「当社」という）が企画募集し実施する企画旅行です。旅行に参加されるお客様

は当社と企画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。

■旅行のお申し込み及び契約成立時期
　旅行契約は当社らが契約の締結を承諾し申込金または旅行代金（お支払い対象旅行代金）を受理した時に成立し

ます。（通信契約の場合を除きます。）

■お申込金（お一人様）
●旅行代金が 50 万円以上 ………………………………100,000 円以上旅行代金まで
●旅行代金が 30 万円以上 50 万円未満…………………50,000 円以上旅行代金まで
●旅行代金が 15 万円以上 30 万円未満…………………30,000 円以上旅行代金まで
●旅行代金が 10 万円以上 15 万円未満…………………20,000 円以上旅行代金まで
●旅行代金が 10 万円未満…………………………旅行代金の 20％以上旅行代金まで

■取消料
　旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは下記の金額を取消料として申し受けます（お一人様）

旅行契約の解除期日
4/27 ～ 5/6、7/20 ～ 8/31、
12/20 ～ 1/7 に開始する旅行

左記以外の
旅行開始日

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 40 日目
にあたる日以降～３１日目にあたる日まで

旅行代金の 10％
（10 万円を上限）

無料

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 30 日目
にあたる日以降～３日目にあたる日まで

旅行代金の 20％

旅行開始日の前々日～旅行開始日まで 旅行代金の 50％
旅行開始後または無連絡不参加の場合 旅行代金の 100％

■旅行代金のお支払い
　旅行代金は旅行出発日の前日から起算してさかのぼって２１日目にあたる日より前に（お申し込み間際の場合は当

社らが指定する期日までに）お支払いください。

■旅行代金に含まれるもの
　旅行日程に明示した★運送機関の運賃・料金（この運賃・料金には、運送機関の課す付加運賃・料金（原価の水準の

異常な変動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に限りあらゆる旅行者に一律に課されるものに限り
ます。以下同様とします。）を含みません。★宿泊費★食事代旅行取扱料金および消費税等諸税、サービス料★お一
人様につきスーツケース等１個の受託手荷物運送代金。上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても
払い戻しはいたしません。

■旅行代金に含まれないもの
　前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示いたします。★超過手荷物料金★運送機関の課す付加運賃・

料金★クリーニング代、電報電話料、追加飲食代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付その他個人的性質の諸費
用とそれに伴う税・サービス料★注釈のない限り日本国内の空港使用料★旅行日程中の空港税、空港使用料等

■特別補償
　当社は、当社又は当社が手配を代行させた者の故意又は過失の有無にかかわらず、募集型企画旅行約款別紙特別

補償規程に基づき、お客様が募集型企画旅行参加中に急激且つ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は手
荷物上に被った一定の損害について、予め当社約款特別補償規程に定める金額の範囲において、補償金又は見舞
金を支払います。

■旅行条件（抜粋）基準日
　この旅行条件は、2017 年１月１日を基準としています。又、この旅行代金は、2017 年１月１日現在の有効なものと

して公示されている運賃・規則、又は 2017 年１月１日現在認可申請中の航空運賃・適用規則を基準として算出し
ています。

■個人情報の取り扱いについて
　当社は、旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客様との連絡のために利用させ

ていただくほか、お客様がお申込みいただいた旅行において旅行サービスの手配及びそれらのサービスの受領の
ための手続に必要な範囲内で利用させていただきます。その他、当社らは、[1] 当社ら及び当社らの提携する企業の
商品やサービス、キャンペーンのご案内 [2] 旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い [3] アンケートのお願
い [4] 特典サービスの提供 [5] 統計資料の作成、にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。これ
らの事業者への個人データの提供の停止を希望される場合は出発前までにお申し出下さい。

■その他
　旅行代金は特に記載のない限りお一人様分を表示しています。また、こども代金は旅行開始日当日を基準に満 2

歳以上～ 12 歳未満の方に適用します。また、旅行の中途離団等、お客様の都合で旅行日程を変更する場合は、別途
追加手数料等をお支払いいただいた上で可能な限りご希望に沿うよう努力しますが、運送機関等の状況により不
可能な場合があります。また、「離団証明書」等の証明書類に署名、捺印等をいただく場合があります。

◎海外危険情報・衛生情報について
　「外務省海外危険情報」は「海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp）」または、外務省海外安全情報

センター（TEL:03-5501-8162 ／受付時間：外務省閉庁時を除く 9:00 ～ 17:00）などでご確認いただけます。

　渡航先の衛生状況は「厚生労働省検疫感染症ホームページ http://www.forth.go.jp」でご確認いただけます。

お申し込みからご出発まで　～お手続きの流れ～
1 まずはお電話を !　☎ 011-251-1900

当パンフレットやホームページをご覧になり、参加または検討したいというツアーが
ありましたら、まずはお電話にてご連絡下さい(仮予約)。 
FAX／011（261）2019 または
E メール／ tour@hokkaido-nomad.co.jp にても承ります。

2 お申し込み
 旅行申込書のご提出　
当カタログ 29 ページの旅行申込書にご記入の上、パスポートのコピーを添えて（海外ツアーのみ）ご提出下さい。
旅行申込書をご希望の方には、郵送、Ｅメール、FAX にて用紙をお送りいたしますのでお申し付け下さい。
 申込金のお支払い  
所定の申込金（旅行費用の内金として、海外／ 50,000 円、国内／ 30,000 円以上）を弊社の指定銀行、またはゆうちょ銀
行の口座までお振込み下さい。弊社指定のゆうちょ銀行払込取扱票をご利用の場合は、お振り込み手数料は無料です。
またはご来社の上、お支払い下さい。旅行申込用紙と申込金のお支払いをもちまして、正式な旅行契約となります。
 受け付け締め切り　
基本的には出発の１ヶ月前ですが、ツアーによっては別途申し込み締切期限を設ける場合があります。宿泊施設が完全予
約制だったり、入山者数に制限のあるエリアだったりするツアーでは、半年～ 1 年前から募集を開始し、早めに申し込み期
限を設けることがあります。1 ヶ月を切った場合は随時お問い合わせ下さい。

3 渡航手続（海外ツアーのみ） 
お申し込み終了後、渡航先の国や地域のご案内をいたします。また査証（ビザ）、旅行保険、予防接種等に関するご案内、持ち
物リスト、地図（概念図）など、ご参考の資料をお送りいたします。

4 残金のお支払い 
出発の 40 ～ 30 日前までに、申込金を差し引いた旅行代金と渡航手続き費用、保険料などのご請求書を郵送いたします。
ご確認の上、期日までに弊社指定口座へお支払い下さい。直接ご来社いただ
いてお支払いいただいても結構です。また、クレジットカードでの決済も承
ります（一括のみ）。

5 最終のご案内 
出発の 10 ～ 7 日前ごろまでに最終日程、集合場所、現地連絡先などを明記
した「旅のしおり」、コースマップ、各種資料、弊社オリジナルバゲージ・タッ
グなどをお送りいたします。ツアーによっては事前旅行説明会の開催もござ
いますので、お問い合わせ下さい。

6 ご出発  
当日は時間に余裕を持って集合場所にお越し下さい。荷物には、紛失
防止や目印のために必ず弊社のバゲージ・タッグをお付け下さい。集
合場所には弊社添乗員（ツアーリーダー）がお待ちしています。海外
ツアーでは旅券（パスポート）をお忘れなく。ただし査証（ビザ）の手
配がある場合は、添乗員が空港で返却する場合もあります。

口座名義／株式会社ノマド
●北洋銀行 本店　普通口座　6810132
●ゆうちょ銀行　02750-3-12539

申込金・旅行代金の振込先
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一部ツアーの設定日・行程は暫定、旅行代金は予価となります。詳細につきましては 2017 年９月
発行予定の次号ツアーカタログ「山と秘境の旅」にてご案内します。また、ホームページでも内容
が決定次第、随時ご案内いたします。※表示の旅行代金は新千歳発着となります。ツアーによってはその他
の空港発着でもご参加可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

世界の山と秘境の旅 2018年１月〜６月設定

ツアー予告版ツアー予告版付き！

下記に掲載のツアーで、 マークの付いたツアー
は早期申し込み割引対象です。2017 年 11 月末日ま
でにお申し込みを頂いた方は、旅行代金を 15,000 円
割引 ! ぜひ、お早めにお申し込み下さい！
※旅行申込書の提出と申込金の支払いを条件とし、各ツアー
先着順、定員になり次第締め切りとさせていただきます。

❶新千歳（各地）✈　❷✈乗継都市✈ローセストン（またはホバート）
❸＝クレイドル・マウンテン国立公園 ･･･ バーンブラフ（山小屋） ❹ ･･･ パイン
フォレスト（山小屋）  ❺ ･･･ ペリオン（山小屋）  ❻ ･･･ キアオラ（山小屋）  ❼ ･･･
ウィンディーリッジ（山小屋）　❽ ･･･ セントクレア湖＝ローセストン（またはホ
バート）✈　❾✈乗継都市　❿ローセストン✈新千歳（各地）

オーストラリア発祥の島のロングトレイル
タスマニア島オーバーランドトラック
出 発 日　2018年 2月～3月
旅行代金　550,000円（予価）   

▲見晴らしの良い中央高原を行く

TC 同行　催４名  朝６  昼６  夕６

★★★ トレッキング

予約と同時に全額の支払いが発
生するため、事前に日程を確約できません。
上記２ヶ月の任意の期間でご参加者が４名
以上となり、かつ現地ガイドツアーに空席が
ある日を選んで催行決定いたします。

オーストラリア
10日間

〈ご注意〉

タスマニアは年間を通して温暖多雨。
最高峰 Mt オッサ（1617m）を擁する
クレイドル・マウンテン国立公園を
山小屋泊で縦走する 1日10 名限定
のガイドツアー。変化に富んだ自然
環境を行く充実の 5 泊 6 日です。

ポ
イ
ン
ト

❶新千歳✈乗継都市✈　❷✈サンチアゴ✈プンタアレーナス　❸ ･･･
パイネ国立公園ペオエ湖トレッキング　❹ ･･･ パイネ国立公園グレイ湖トレッキ
ング　❺＝ラストーレス ･･･ アズール湖トレッキング　❻＝カラファテ　❼ペリ
ト・モレノ氷河クルーズ観光＝エルチャルテン　❽ ･･･ フィッツロイ展望トレッ
キング　❾ ･･･ セロ・トーレ展望トレッキング　❿＝カラファテ✈ブエノスアイ
レス⓫✈乗継都市✈　⓬✈　⓭新千歳

南米大陸最南端の大自然
パタゴニア トレッキング

出 発 日　2018年 1月～2月
旅行代金　750,000円（予価）   

▲ Mt. フィッツロイ（3405m）を望む
トレイル（チャルテン）

TC 同行　催４名  朝９  昼９  夕９

★★★ トレッキング

行　　程

チリ・アルゼンチン
13日間

南米大陸最南端の特異な自然環境。鋭
い岩峰群がコバルトブルーの氷河湖を
従えるパイネ国立公園（チリ）と、盟主
フィッツロイを中心に神の造形とも思
える自然景観が広がるロスグラシアレ
ス国立公園（アルゼンチン）をそれぞれ
トレッキング。世界第 3 位の大氷床パ
タゴニア氷床から流れ落ちるペリト・
モレノ氷河も観光。

ポ
イ
ン
ト

❶新千歳✈乗継都市✈ ❷✈オークランド✈クイーンズタウン ❸ミル
フォードトラック１日目　テ・アナウ  グレードハウス ❹ミルフォードトラック２
日目･･･ポンポローナロッジ ❺ミルフォードトラック３日目･･･クインティンロッジ 
❻ミルフォードトラック４日目 ･･･マイターピークロッジ ❼ミルフォードサウンド
のクルーズ＝クイーンズタウン ❽＝マウントクック ❾ ･･･フッカーバレーハイキン
グ ❿＝クライストチャーチ✈オークランド ⓫オークランド✈乗継都市✈新千歳

世界一美しい散歩道とNZ最高峰の山懐へ
ミルフォードトラックとMt.クック

出 発 日　2018年 2月予定
旅行代金　678,000円  

▶ミルフォードトラックの最高点
マッキンノン峠（1169m）

TC 同行　催６名  朝８  昼６  夕８
★★ トレッキング

ニュージーランド
11日間

原始のブナ林、絶景のＵ字谷、シダと
苔のジャングル。世界中のトレッカー
で賑わう“世界一美しい散歩道”を快
適な山小屋に４泊５日して踏破するト
レッキング。マウントクックでは２連泊
して NZ 最高峰を間近に望むフッカー
バレーのハイキングを楽しみます。

ポ
イ
ン
ト

※料金には燃油サーチャージが含まれます

❶新千歳✈乗継都市✈　❷✈ケープタウン　❸テーブルマウンテン・
マクリアーズ・ビーコン・ハイキング　❹ケープタウン観光、ボルダーズビーチ

（ペンギンの生息地）、ビクトリア & アルフレッドウォーターフロント、ワイナリー
など　❺チャップマンズピークのハイキング　❻喜望峰ケープ・オブ・グッド・
ホープのハイキング　❼ケープタウン✈　❽✈乗継都市✈新千歳

アフリカ大陸最南端の大自然
ケープ半島・喜望峰ハイキング

出 発 日　2018年 2月～3月
旅行代金　450,000円（予価）   

▲喜望峰・ケープ・オブ・グッド・ホープ（イメージ）

TC 同行　催４名  朝６  昼５  夕５

★★ ハイキング

南アフリカ
８日間

アフリカ大陸最南端ケープタ
ウンから喜望峰一帯のフィン
ボスは、5000 種以上もの固有
種を有する世界遺産「ケープ
植物区」を成しています。ケー
プタウンに連泊し、テーブルマ
ウンテンのマクリアーズ・ビー
コンや、喜望峰のケープ・オブ・
グッド・ホープ・ハイキングトレ
イルなどを歩きます。

ポ
イ
ン
ト

❶新千歳✈乗継都市✈  ❷✈リマ　リマ市内観光　❸✈クスコ＝ウルバ
ンバ渓谷観光（オリャンタイタンボ遺跡など）  ❹＝マチュピチュ観光＝クスコ  ❺ク
スコ観光　❻クスコ✈リマ＝ワラス（3052m）  ❼ワラス滞在（高所順応）　❽＝ヤンガ
ヌコ谷＝ヴァケリア（3700m）  ❾･･･ワリパンパ谷 ･･･パリア谷（3800m）　❿･･･ウニ
オン峠（4750m）･･･タウリパンパ（4100m）　⓫･･･ヤマコラル（3600m）　⓬･･･カシャ
パンパ（2800m）＝ワラス　⓭＝リマ✈　⓮✈乗継都市✈　⓯✈新千歳

クスコ、マチュピチュ観光とワスカラン国立公園を歩く
ブランカ山群トレッキング

出 発 日　2018年 5月～6月
旅行代金　698,000円（予価）   

▲初夏の花咲く白い山脈の山懐を歩く

TC 同行　催６名  朝12  昼11  夕11

ペルー
15日間

アンデス最高峰ワスカラン (6768m)
を筆頭に、タウリラフ、アルパマヨ
等々、6000m 級の山々が豊富な雪氷
をまとって連なる姿はコルディエラ・
ブランカ（＝白い山脈）そのもの。前半
は世界遺産マチュピチュ、クスコを観
光して高所順応を図り、後半は 4 泊
5日の壮大なブランカ山群キャンプ
トレックへ。

ポ
イ
ン
ト

インカ帝国が築いた歴史道を行く
インカトレイル・マチュピチュへの道

▲自分の足で歩き、トレッキング
で訪れるマチュピチュは感動的

【ご注意】インカトレイルは入山者制限があるため、
2017 年 11 月 30 日（木）をお申し込み締切とさせ
ていただきます。申込時にパスポートコピーと申込金
100,000 円が必要となります。入山許可取得後は登山
者の変更不可で、予約完了後の払い戻しもできませんの
で予めご了承下さい。

世 界 遺 産

ペルー
12日間

出 発 日　2018年 5月～6月
旅行代金　650,000円（予価）   

TC 同行　催４名  朝９  昼９  夕９

★★★ 高所トレッキング

インカ帝国によって築かれた長大な「イ
ンカの道」。その一部、ウルバンバ谷から
マチュピチュへと続く「インカトレイル」
を 3 泊 4日で踏破。当時の石畳に悠久の
ロマンを感じ、感動のゴールへ。

ポ
イ
ン
ト

❶新千歳✈乗継都市✈リマ　❷✈クスコ＝ウルバンバ谷　❸ウルバン
バ谷の遺跡観光（高所順応）　❹インカトレイル１日目／オリャンタイタンボ…ワイ
ヤバンバ（8km／6h）　❺２日目／ ･･･ パカイマユ（12km／７h）　❻３日目／ ･･･ウィニャ
イワイナ（16km／8h）　❼４日目／･･･ 太陽の門･･･マチュピチュ（8km／3h）　❽マチュ
ピチュ見学とマチュピチュ山登山＝クスコ　❾世界遺産クスコ観光　❿クスコ＝リ
マ観光（旧市街、アルマス広場など）✈　⓫乗継都市✈　⓬ ✈新千歳
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■旅行企画・実施 　　　　　　　　株式会社ノマド

至大通 西5丁目西6丁目

ローソン 電車通

南1条

南2条

至狸小路
　すすきの

JRA
B館

東急ハンズ

ホテルサンルート
ニュー札幌

↑

↑

フランスピレネー山脈の最高峰、ビニュマールの北壁を間近に望むハイキングコース（フランス）

アンナプルナ・サーキットトレッキングの絶景、マルャンディー渓谷上流部（ネパール）

ドロミテで屈指の人気を誇るドライチンネン
のハイキングコース（イタリア）

極東カムチャッカ半島にそびえる秀麗なアバ
チャ山。山麓は高山植物の宝庫（ロシア）

グレイシャーリリー（黄色いカタクリ）の大群落に
覆われたヒーリーメドウ（カナダ）

５月はダイナミックな岩稜をツツジが彩る台湾
百嶽の一座・奇萊山（台湾）

湖水の青と滝群の白い飛沫が色彩豊かな紅葉に
映える秋の九寨溝（中国）

営業時間／9:00～18:00（月～金曜）・土日祝休業

●「山と秘境の旅」ツアーのお申し込み・お問い合わせ

ノマド・ツアーデスク　TEL.011-251-1900  FAX.011-261-2019 

ホームページ　http://www.hokkaido-nomad.co.jp
E-mail　tour@hokkaido-nomad.co.jp
※メールやホームページでもお申し込み受付中

外務員氏名　　　　　　　　　




