
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

しゃくなげとダウラギリⅠ峰 

 

 

 

 

観光庁長官登録旅行業第 1668 号／社団法人全国旅行業協会正会員 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ẽ 30m  

Ẽ 8,000m  

Ẽ 3,210m  

     ポカラのぺワ湖とアンナプルナ連峰              沈丁花(じんちょうげ)も開花の季節 

春のネパールはしゃくなげ開花の季節です！ 
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Ṅ  (8,091m ) (7,937m )Ṍ

(7,219m ) (6,983m ) (8,167m ) Ṍ (6,920m )  

(7,061m ) (6,8391m ) (7,540m ) 29 (7,871m ) (8,163m )  

        タダパニ村               大きなサクラソウ             ゴラパニのロッジ群 

     食事風景(デウラリ)               ラリグラスの花             露店で値段交渉成立！ 



 300 ,000  ※成田、関西、名古屋発着も同額 

30,000 （トレッキング中のロッジも含む） 

6 12   

  

7 6 7   

 

      または同等クラス 

( 12,000 2017 1 ) 

弊社にて申請・取得します。代行手数料 7,560 円は別途申し受けます。 

 申請に必要な書類は、パスポート(残存有効期間 6 ヶ月以上)と、証明写真(3.5x4.5cm)1 枚です。 

Ẽ 旅行中の事故等に備えるため、海外旅行保険への契約をお願いいたします(弊社にて AIU保険会社を斡旋致します)。 

トレッキングの服装、装備、食事など 

É 気候は、亜熱帯性気候（ポカラ）から高山性気候（プーンヒル）まで変化に富んでいます。 

É 服装は暑さと寒さの両方に対応する用意が必要です。特に、防寒用のフリースセーターか薄手のダウンジャケット、防寒用の

帽子（耳を覆うもの）、手袋は必携です。 

É 強い紫外線から肌を守るため、サングラス、帽子、日焼け止めなどの準備が必要です。 

É 足回りは、トレッキングに適した軽登山靴、風雨対策としてしっかりした雨具の上下をご用意下さい。 

É トレッキングには専属のガイドとポーターが同行します。お客様の荷物はポーターが運搬します。スーツケース等大きな荷物

は運搬できませんので、別途バッグや、ザック、或いは丈夫な袋などをご用意下さい。 

É お客様は、身の回り品(雨具、防寒具、水筒、セーター等)のみをご自身で背負っていただきます。 

É スーツケース等トレッキングに不要な荷物は、ポカラのホテルにて無料で保管いたします。 

É トレッキングで宿泊するロッジは、簡素な宿泊施設です。寝具は十分暖かい羽毛の寝袋（シュラフ）とマットをご用意致しま

す。トイレ、シャワー(水事情により使えない場合があります)は共同です。 

É トレッキング中の食事は、宿泊するロッジでおとりいただきます。 

É 現地通貨はネパールルピー(NRs)です。現地での日本円からルピーへの両替は簡単です（日本では両替できません）。 

É ポカラやカトマンズ市内では ATMでのキャッシングも可能です（カード暗証番号や利用方法をご確認ください）。 
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http://www.anzen.mofa.go.jp

TEL:03-5501-8162 09:00 17:00  

http://www.forth.go.jp  

 

╛̝ Ɍɜɇ  
060- 0062 2 6 8 5  

1668  

   tour@hokkaido- nomad.co.jp 

   

TEL 011 -251 -1900  

FAX  011 (261) 2019                           

 

http://www.forth.go.jp/

