
 

８８８８月４４４４日((((土))))～８～８～８～８月１０１０１０１０日((((金))))    



  雲ノ平〜⾼天原温泉〜鷲⽻岳・⿊部五郎岳登頂 7 日間 ⾏程表(暫定)  

※ANA＝全日空  

※記載の歩程は、休憩などを除いた実質歩⾏時間の目安です。当⽇の天候や道の状況、皆様のペースなどによっ
て変動します。概ね、余裕のあるコースタイムを記載しています 

※現地の諸状況により、コースの⼀部変更や割愛などがあります。特に、６⽇目下⼭後の⻲⾕温泉は、折⽴から
のバスの便によっては⽴ち寄れない場合があるので、予めご了承ください。その場合は、富⼭のホテルに大浴
場があるので汗を流せます。。 

※1 日目と 6 日目に泊まる富山市内のホテルは同じなので、登山中に不要な荷物は預けていけます(例:タウンシ
ューズなど) 

 
 
 
 

日 地 名 ⾏     程 食事 

8/4 

(土) 

新 千 歳 空 港 

富 山 空 港 

富 山 市 内 

新千歳 14:00 発〈ANA-1182〉✈ 富山 15:30 着  

着後、バスにて富山市内のホテルへ。 

翌⽇に備えての買い物と準備。登⼭に不要な荷物は宿に預けて⾏きます。 

※現地より参加の方は、夜までにホテルにご集合下さい。 

              【富山市内／ホテル泊】               

― 
― 
― 

8/5 

(日) 

富 山 市 内 

折 ⽴ 

五 光 岩 

太 郎 平 ⼩ 屋 

薬 師 沢 小 屋 

ホテル 4:30〜5:00 頃発で、タクシーにて富山駅へ。 

※朝食はホテルに付いていますが時間的に食べらないため、朝食・昼食は前日のうちに

各自で用意して下さい。 

折⽴⾏きバスに乗⾞(5:30;頃)。約２時間の乗⾞で折⽴(1,350m)へ。 

着後、準備して登山開始。 

･･･五光岩ベンチ･･･太郎平⼩屋(2,373m)･･･〈下り〉･･･薬師沢小屋(1,900m) 

●歩程約 8時間                【薬師沢小屋／山小屋泊】 

朝 
― 
夕 

8/6 

(月) 

薬 師 沢 小 屋 

雲 ノ 平 

祖 ⺟ 岳 

高天原山荘(温泉) 

薬師沢小屋･･･〈⻑い登り返し〉･･･雲ノ平(水晶岳、薬師岳、鷲羽岳など日本

百名山の山々を 360度⾒渡す展望台地・様々な高山植物のお花畑)･･･アルプ

ス庭園･･･祖⺟岳･･･ギリシャ庭園･･･〈下り〉･･･高天原峠･･･高天原山荘

(2,100m) 

山荘から約 20 分下ったところに高天原温泉の露天風呂(男⼥別)があります。 

●歩程約8時間                              【高天原山荘／山小屋泊】 

朝 
― 
夕 

8/7 

(火) 

高天原山荘(温泉) 

鷲 羽 岳 

三 俣 山 荘 

⿊ 部 五 郎 ⼩ 舎 

高天原山荘･･･〈登り返し〉･･･岩苔乗越･･･ワリモ岳･･･鷲羽岳(2,924m／日

本百名山)･･･三俣山荘･･･〈トラバース道〉･･･⿊部五郎⼩舎（2,550m） 

※三俣蓮華岳は天候条件が良く、時間に余裕があれば登ります 

●歩程約 9時間               【⿊部五郎⼩舎／山小屋泊】 

朝 
― 
夕 

8/8 

(水) 

⿊ 部 五 郎 ⼩ 舎 

⿊ 部 五 郎 岳 

北 ノ 俣 岳 

太 郎 平 ⼩ 屋 

･･･〈北側カールルート／高山植物の群落〉･･･⿊部五郎岳（2,840m／日本百

名山）･･･赤木岳･･･北ノ俣岳･･･太郎⼭･･･太郎平⼩屋（2,373m） 

●歩程約 8時間                【太郎平⼩屋／⼭⼩屋泊】 

朝 
― 
夕 

8/9 

(木) 

太 郎 平 ⼩ 屋 

折 ⽴ 

( ⻲ ⾕ 温 泉 ) 

富 山 市 内 

朝食後、下山開始･･･折⽴(9:00頃／登⼭終了)。        ●歩程約 4 時間 

バスにて⻲⾕温泉へ。入浴と昼食(10:30〜12:30 くらい)。 

バスにて富山へ。着後、ホテルへチェックイン。 

※現地解散の方は、富山駅にてお別れとなります 

夕食はホテル近くの食事処にて無事踏破・下山の打ち上げ。 

【富山市内／ホテル泊】 

朝 
― 
夕 

8/10 

(⾦) 

富 山 

小 松 空 港 

新 千 歳 空 港 

朝食後、富山駅へ(8:00〜8:30)。鉄道にて⾦沢または⼩松へ。 

⾦沢駅または⼩松駅よりバスで小松空港へ。 

小松 12:15 発〈ANA-1173〉✈新千歳 13:45 着 

朝 
― 
― 


