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ノマドツアー 検索

ホームページからも
ツアー情報がご覧いただけます

●スマホからもＱＲコードで簡単アクセス！

ＱＲコード

日帰りハイキング／カナリア諸島、ピレネー
ドロミテ、クロアチア、ジョージア
アルプス三大名峰、マルタ、ブータン
クレタ島とサントリーニ島、チンクエテッレ
イングランド・スコットランドのロングトレイル

トレッキング／オートルート、ルートバーントラック
ツール・デュ・モンブラン、アンナプルナ内院
カラパタール～ゴーキョピーク
エベレスト街道、ジョン・ミューア・トレイル
登　山 ／大覇尖山、玉山と雪山、秀姑巒山
モンブラン、キリマンジャロ
秘境観光 ／ミニヤコンカ＆四姑娘山展望
スリランカ、ブータン～シッキム～ネパール
シルクロード西域周遊、玉龍雪山と梅里雪山展望

日本の山旅・歩き旅 ／中央分水嶺トレイル　
熊野古道 中辺路、小辺路、信越トレイル
みちのく潮風トレイル、至仏山と尾瀬ヶ原
富士山展望の山歩き、御嶽山と木曽路
屋久島、五島列島、青ヶ島・八丈島、奄美大島 ほか
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モンブラン、キリマンジャロ
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日本の山旅・歩き旅 ／中央分水嶺トレイル　
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みちのく潮風トレイル、至仏山と尾瀬ヶ原
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新千歳のほか東京・中部・関西などからご参加可能のツアー多数新千歳のほか東京・中部・関西などからご参加可能なツアー多数
ツアー設定期間ツアー設定期間 2019年5月～2020年1月（2020年1～3月出発 ツアー予告）2019年5月～2020年1月（2020年1～3月出発 ツアー予告）

株式会社ノマド株式会社ノマド

おかげさまで
創業33

周年
おかげさまで

創業33
周年



22

イ
ン
フ
ォ
メ
ー
シ
ョ
ン

   

ノ
マ
ド
ツ
ア
ー
の
ポ
イ
ン
ト
／
お
申
し
込
み
か
ら
ご
出
発
ま
で
／
ツ
ア
ー
ご
参
加
の
皆
様
へ
ほ
か

弊社は1987年（昭和62年）札幌市にて創業し、北海道を基盤に世界各国の山や秘境を訪ね歩く、感動と発見と達成感のある
旅を企画・主催してまいりました。そして2020年には創業33周年を迎えることとなりました。これもひとえに長年ご愛顧頂
いて参りました顧客の皆様、およびご支援をいただいた皆々様のお陰と深く感謝しております。これを記念しまして、本カタロ
グ掲載ツアーの一部に「33周年記念企画」をご用意し、
より充実した内容のツアーを特別謝恩価格にてご提供さ
せていただきます。ぜひこの機会にご参加下さいますよ
う、ご検討のほど宜しくお願いいたします。

世界各地の未知なる自然や歴史・文化を訪ね歩く旅へ

表紙写真：アンナプルナ山群の雪壁を仰ぎ見ながらベースキャンプへ（ネパール・アンナプルナ内院トレッキング／11p）

　各ツアーの諸条件欄に表示している「目安」は、2019年 3月のものです。ツアーカタログ発
行後に各種税金、料金の改定が生じた場合は変更となる場合があります。また空港諸税など外貨
建料金は換算レートにより増減しますので、あらかじめご了承下さい。
●査証（ビザ）代、空港諸税、燃油サーチャージなどは予告なく変更する場合があります
●渡航手続、旅券（パスポート）・査証（ビザ）について
１．ご旅行に要する旅券・査証・予防接種証明書等の渡航手続は、お客様ご自身で行っていただ
きます。ただし、当社では所定の料金を申し受け、別途契約として渡航手続の一部代行を行
います。この場合、当社ではお客様ご自身に起因する事由により旅券・査証などの取得がで
きなくてもその責任を負いません。

２．渡航先の国または地域によっては、旅券に有効残存期間を必要とする場合や査証を必要と
する場合があります。パンフレットまたは別途お送りするツアー内容をご確認下さい。

　当社のツアーは、ほとんどが新千歳空港（札幌）発着となっております。新千歳から直接国際線
にて出発する場合と、羽田、成田、中部、関西など日本国内空港を経由して行く場合がございます。
　新千歳以外からの出発をご希望のお客様は、国内・国外の乗り継ぎ空港にて合流していただく
か、あらかじめ新千歳空港まで来ていただくことになります。新千歳以外の空港発着の料金につ
きましてはツアーにより異なりますので、詳しくはお問い合わせ下さい。
　またご希望により、ツアーの終盤、グループと別れて現地に居残ることも可能です。その場合
の航空券および延泊などの現地手配も承ります（特別手配手数料と発生する諸費用は別途申し
受けます）。　その他、詳細につきましてはお問い合わせ下さい。

燃油サーチャージ・空港諸税は、別途申し受けます

　旅行中の予期せぬ怪我や病気、盗難等に備えるため、海外旅行保険・国内旅行傷害保険の契約
をお願いしております。国民健康保険や社会保険が適用されない海外では、医療費等の個人負担
はほぼ全額（100%）になります。
　弊社ではAIG保険会社を取り扱っておりますのでご検討下さい。また、ご自身で別の保険会社
にて契約されても結構ですが、補償内容や緊急時の対応システムなど、事前によくご確認下さい
ますようお願いいたします。特に高所を訪れる海外ツアーでは、高山病による入院や後遺障害と
いった「疾病」が心配されます。しかしながらクレジットカードに付帯する保険商品の中には、補
償内容や緊急時のネットワークに不十分な点が見られる場合がありますので、十分な確認をお
願いいたします。

新千歳空港以外からの発着と現地解散について

旅行保険の契約をお願いしております

ツアーご参加の皆様へ ～以下をご確認下さい～

■全コース、添乗員または現地日本語ガイドが同行します。
■記載の旅行代金は新千歳空港発着です。ほとんどのツアー
が羽田、成田、中部、関西、九州など、その他の空港発着での
ご参加が可能です。またツアーによっては現地（国内・海外）
集合・解散でのご参加もお受けできます。料金・詳細につい
てはお問い合わせ下さい（概ね同額、または差額分の割引きな
ります　※一部アップ料金になる場合もあります）。
■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます。詳しくは
右記をご参照下さい（海外ツアーのみ／燃油サーチャージが旅
行代金に含まれる場合はその旨を記載しています）
■海外ツアーの場合、基本的にお部屋は 2名 1室の男女別
相部屋となります（山小屋や一人部屋利用設定なしの場合は除
く）。一人部屋をご希望の場合は、お一人部屋利用の追加料
金をいただきます。料金はツアーによって異なりますので、
お問い合わせいただくか、各ツアーの詳細パンフレットを
ご請求下さい。

※お一人参加で相部屋をご希望でも、同室のお相手が見つからなかっ
た場合は所定の追加料金をお支払いいただき、お一人部屋をご利用
いただきます。あらかじめご了承下さい

■各ツアーの行程内に記載の歩程は、休憩などを除いた実質
歩行時間の目安です（当日の天候や登山道の状況、ご参加者の
歩行スピード、体力・技術レベルなどにより変動します）。

1 まずはお電話にてお問い合わせ下さい（仮予約）　

　☎011（251）1900 　FAX／011（261）2019
Ｅメール／tour@hokkaido-nomad.co.jpにても承ります。

2 お申し込み
旅行申込書の記入　旅行申込書にご記入の上、海外ツアーの場合はパスポ
ートのコピーを添えてご提出下さい。旅行申込書をご希望の方には、郵送、
メール、FAXにて用紙をお送りいたします。

申込金のお支払い  所定の申込金を弊社指定口座までお振込み下さい。ま
たはご来社の上、お支払い下さい。旅行申込用紙と申込金のお支払いをもち
まして、正式な旅行契約となります。

受け付け締め切り　基本的には出発の1ヶ月前です。ツアーによっては早
く締め切る場合もあります。出発１ヶ月前を切ってからのお申し込みについ
ては随時お問い合わせ下さい。

3 渡航手続（海外ツアーのみ）　お申し込み終了後、渡航先の国や地域
のご案内をいたします。ビザ、保険、予防接種等に関するご案内、持ち物リス
ト、地図などをお送りします。

4 残金のお支払い　出発の１ヶ月～20日前までに、旅行代金と諸費用の
ご請求書を郵送いたします。期日までに弊社指定口座へお振込み、またはご
来社にてお支払い下さい。

5 最終案内　出発の10～７日前ごろまでに最終日程、集合場所、現地連絡
先などを明記した「旅のしおり」や、弊社オリジナルバゲージタッグなどを
お送りします。

6 ご出発　当日は余裕を持って集合場所にお越し下さい。集合場所には弊
社添乗員（ツアーリーダー）がお待ちしています。海外ツアーではパスポート
をお忘れなく。

●北洋銀行 本店　普通口座　6810132  （株）ノマド
●ゆうちょ銀行　02750-3-12539  （株）ノマド

申込金・旅行
代金の振込先

お申し込みからご出発まで　　　　　　 ～ お手続きの流れ  ～

33周年
記念企画

このマークのついたツアーは、弊社創業33周年記念
として特別謝恩価格にてご案内いたします。

●旅行代金のお振込み手数料は弊社が負担いたします
弊社指定の払込取扱票（ゆうちょ銀行）のご利用で振込手数料は
無料です。

●ご面倒な出入国カードは弊社で作成いたします
旅行中に必要な出入国カードは弊社で作成し、お渡しします。

●出発前には添乗員からお電話やメールにてご挨拶とご案内
をいたします
●全国各地（東京、中部、関西、九州など）から
　発着可能なツアーも多数
ツアーによっては、新千歳空港以外からご参加の場合、旅行代金
が値引きまたはアップする場合があります。

●海外ツアーご参加者には、弊社の海外ツアー
にご利用いただける3,000円割引のVIP
クーポンをもれなく進呈！

　 ※国内ツアーにはご利用いただけません

●高山病対策の低酸素室完備！ツアーご参加の方は初回利用無料
標高の高い海外の山に登る前に、「高山病の予防」と「低酸素状態の体
感」ができます。弊社主催のツアーで、標高3,500m以上の高所を訪れ
るツアーにご参加の方は初回を無料にてご利用いただけます。
※詳細は3ページをご参照下さい

●ビジネスクラスの手配も承ります
長いフライトをより快適に。追加料金など
詳細はお問い合わせ下さい。

●帰国後、記念にご旅行中のスナップ
　写真をお送りします

ポ イ ン トノマドツアーの ●海外ツアーご参加者には、弊社の海外ツアー

　 ※国内ツアーにはご利用いただけません

●高山病対策の

●

●帰国後、記念に
　写真
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【料　　金】
　●弊社主催の高所ツアーにご参加の方／初回無料
　　２回目以降／１回1,000円
　●弊社による手配旅行、弊社で航空券など
　　ご購入のお客様／１回2,000円 　
　●ビジター／１回4,000円

【利用時間】
　月・火・木・金曜　10:00～ 17:00
　※１回のご利用には説明時間を含めて約90分
　　を要します
　　（安静20分→バイク30分→安静10分）
　※水・土日祝日の利用についてはお問い合わせ下さい

低地居住者が標高2,500m以
上の高所に急激に移動した場合に見られる症状の総
称。原因は低圧・低酸素環境へ急激にさらされることに
より、人体の各器官がその環境に適応するために起こ
ります。この人体に生じるさまざまな各種症状群を総
称して高山病と呼んでいます。症状の出方は個人差が
大きく、性別、年齢、登山経験の有無などは全く関係な
いため、一概にどの程度の高度で発症するとか、どんな
人がなりにくいとかは断定できません。しかし突然発
病して倒れるという病気ではなく、必ず重症になる前
に肉体的に何らかの兆候が現れてきます。無理をする
と簡単に死につながる危険性がある一方で、適切な対
処方を知り、早期の対策を施すことで高山病は必要以
上に恐れることのない病気となります。

●衛星携帯電話　衛星を使っているので、砂漠から南極まで地球上の屋外ならどこ
でも連絡可能。高所というより、携帯電話事情の悪い秘境ツアーで必要となります

●パルスオキシメーター　血中酸素飽和濃度計測器。高所における血中酸素飽和濃
度の変化を計り記録することで、より的確に対処する判断材料となります

●ＰＡＣもしくはガモフ  （携帯式加圧テント）一時的に高度を下げた状態にする携
帯加圧式バック。重度の高度障害に陥った場合、救助を待つ間などに使用します パルスオキシメーター

弊社ガイドや添乗員が現地へ携行する高所対策装備（一部）

低酸素室＆バイシクル

高所登山前の
トレーニングに
お役立て下さい

エベレスト街道の要所ナムチェバザールの標高は3,440m（エベレ
スト街道トレッキング／11p)

ノマドの高山病対策　　　　　　　 ～ 低酸素室と装備のご案内 ～
（社）日本山岳ガイド協会公認山岳ガイドが常駐する弊社では、世界の山々、辺境地域への登山やトレッキングのツアーを多数企画
しております。そのようなエリアの特に標高3,500mを超える高所では、高度障害のリスクがあります。弊社が「高山病対策が必
要」と定めたツアーにおいては、参加される皆様に高い安全性をご提供できるよう各種対策用具の携行、および低酸素室の完備、事
前のツアー参加者へのご利用サービスなど、他社には無い充実した設備と装備を用意して対応しております。
※装備類は台数に限りがあるため、全ツアーの適用ではありません。

弊社５階にある低酸素体感設備です。高所
での低酸素状態を模擬体験することができ
ます。標高 3,000 ｍ以上
の高所への登山や、ご旅
行の前にご利用下さい。
複数回利用することで、
より大きな効果が得ら
れるはずです。ご利用の
際は事前にご予約をお
願いいたします。

弊社主催の高所（標高 3,500m以上）に登る・訪れるツアー
にご参加の方は低酸素を初回利用無料サービス！
●ご予約･お問い合わせ   ☎ 011-261-9174

低酸素バイシクル

●当カタログ掲載のツアーのうち、このマークのついたツアーは
2019年4月末日までのお申し込みで旅行代金を 10,000円割引
いたします。 ※期日までに旅行申込書のご提出と申込金をお支払いい
ただくことが条件となります

オーダーメイドプランもお任せ下さい！　 ～ フリープランのご提案 ～
あなただけのオリジナル企画で充実の旅へ出かけませんか。ご友人、ご家族、山仲
間で行くオーダーメイドツアーはいかかでしょうか。ご予算や日程、プランをお好
みに合わせて弊社がコーディネートいたします。現地日本語ガイドの手配、添乗員
同行などの様々なアレンジも可能です。オーダーメイドツアーはお1人様からで
もプラニングを承ります。 ※手配条件などは手配旅行約款に基づきます

現地ガイドの手配もお任せ下さい（イメージ）

オーダーメイドツアーの
お申し込みからご出発まで

本カタログ掲載のツアーのうち、台湾や韓国の登山、
ネパールのトレッキングをはじめ、海外各地の山旅は、
1～4名様から（ツアーによって異なります）お好きな
日程で出発が可能です。募集ツアーの行程を基本にし
て、延泊プランや観光地の追加などのアレンジのほか、
他エリアの山旅も手配いたします。交通事情など何か
と不便な登山やトレッキングの旅を細かくサポートい
たしますので、まずはお気軽にお問い合わせ下さい。

行程内のマークについてツアーレベルの目安　 ●海外 ･国内ツアー共通

マーク 目　　　　安
◆（観光） 秘境探訪、簡単な散策など、観光中心のあまり歩かないツアー

★ 健康な方なら、どなたでも参加可能なウォーキングやハイキング

★★ 低山や日帰り登山で、１日の行動に４時間程度の歩行力が必要

★★★ 数日間に渡り継続できる体力、歩行力が必要な登山、トレッキング

★★★★ 上記に加えて、標高3,500m超えの高所を訪れます

★★★★★ 十分な体力と実力、技術と経験が必要な本格的登山

※あくまで目安です。歩行時間が少なくても、高所で行動する場合は観光でも
　★～★★を表記することがあります。

〈移動手段〉
  ✈ 航空機　 ＝ 車またはバス 　 列車

＋＋ ロープウェイ、ゴンドラ、リフトなど

 水上交通（船など）　 　･･･ 徒歩

TC ツアーコンダクター（添乗員）

催　最少催行人数

朝　昼　夕  旅行代金に含まれる
ツアー中の食事回数（機内食を除く）

☎011-251-1900

高  山  病高  山  病

 １　まずは弊社までご希望をお知らせ下さい。大まかな計画でも結構です。
２　弊社担当が、目的、日程、ご予算、人数などに合わせてプランを作る
ご相談をいたします。

３　おおよその内容が決まりましたら、旅行代金見積書、旅行日程表などを
ご提示いたします。

４　ご納得いただければ正式のお申し込みです。ご参加者リストをいただ
き、諸々の旅行お申し込み手続きを行います。

５　必要な渡航手続き後（海外のみ）、最終のご案内を差しあげます。
６　グループにて、あるいは添乗員同行にてご出発。
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ホテル泊の日帰りハイク・ウォーク・観光 ◆ホテルなど街中に泊まって身軽な装備で日帰りハイキング
　カナリア諸島トレッキング 10日間 （スペイン）　　　　　　　　　　　 ピレネー・フラワーハイキング 9日間 （フランス・スペイン）
　クロアチアの自然・歴史探訪とワイナリーめぐり 9日間 （クロアチア） 
　ドロミテ・フラワーハイキング 11日間 （イタリア）　　　　　　　　　   ジョージア遺跡探訪とフラワーハイキング 10日間 （ジョージア）
　アルプス三大名峰ハイキング 11日間 （スイス・フランス）　　　　　　  　 マツタケ狩りとテゴラ・フラワーハイキング 8日間（ブータン）
　クレタ島とサントリーニ島ハイキング 9日間 （ギリシャ） 　　　　　　  チンクエテッレ・リグーリア海岸トレイル 9日間（イタリア）
　コッツウォルズ・フットパス 8日間 （イングランド） 　　　　　　　　　ハイランドウェイ・フットパス 8日間（スコットランド）
　マルタ島＆ゴゾ島ハイキング 9日間（マルタ）

山小屋またはテント泊のトレッキング ◆山中や山麓の山小屋、ロッジ、テントに泊りながらたどる
　オートルート・トレッキング 12日間（スイス・フランス） 　　　　　　　　　ツール・デュ・モンブラン 11日間（スイス・フランス・イタリア）
　ジョン・ミューア・トレイル・トレッキング 13日間（アメリカ）　　　　　  　アンナプルナ内院トレッキング 14日間（ネパール）　
　カラパタール～ゴーキョピーク 23日間（ネパール）　　　　　　　　　  エベレスト街道トレッキング 11日間（ネパール）
　ルートバーントラックとフィヨルドランド大自然ウォーク 10日間（ニュージーランド）  

山小屋泊で登る 台湾の名峰・世界の名峰 ◆山中の山小屋、ロッジ泊で山頂を目指す名峰登山
　大覇尖山登山 7日間（台湾） ／ 玉山・雪山ダブル登頂 8日間（台湾） ／ 秀姑巒山登頂 9日間（台湾）
　モンブラン登頂 11日間（フランス・スイス） ／ キリマンジャロ登頂とサファリ 11日間 （タンザニア）

世界の大自然と秘境探訪 ◆あまり歩かない観光や散策中心の旅
　ミニヤコンカ・四姑娘山展望と丹巴の谷 11日間（中国） ／ スリランカ周遊とペラヘラ祭 8日間（スリランカ）
　シルクロード西域周遊 9日間（中国） ／ 玉龍雪山・梅里雪山と金糸猴に出会う旅 9日間（中国）
　ブータン～シッキム～ネパール３国大横断 11日間（ブータン・インド・ネパール）  

フリープランで行く世界の山旅 ◆ご友人やご家族などでお好きな日程 ・ 出発地から行くオーダーメイドの旅
　キナバル山登頂 5日間（マレーシア） ／ ファンシーパン登頂とハロン湾 7日間（ベトナム）
　漢拏山登頂 4日間（韓国） ／ 玉山・雪山登頂 8日間（台湾） ／ 北大武山 5日間（台湾） ほか

日本の山旅・歩き旅
◆登山、ハイキング  
　中央分水嶺トレイル 4日間（長野） ／ 至仏山登山と尾瀬ヶ原ハイキング 4日間（群馬・福島） ／ 屋久島縦走 4日間（鹿児島）
　槍ヶ岳～大キレット～奥穂高岳 4日間（北アルプス） ／ 富士山を展望する山麓ハイキング 4日間（神奈川・山梨・静岡）
　御嶽山登山と馬籠～妻籠を歩く 4日間（長野） ／信越トレイル・セクション１～3を歩く 5日間（長野・新潟）

◆ロングトレイル、歴史古道、島旅
　熊野古道・中辺路完全踏破 6日間（和歌山） ／ 熊野古道・小辺路を歩く 6日間（奈良・和歌山） ／ 山陰海岸ジオパークトレイル 4日間（鳥取）
　みちのく潮風トレイル～青森＆岩手ルート 4日間（青森・岩手） ／ 国東半島 峯道ロングトレイル 4日間（大分）
　九州オルレ～高千穂＆奥豊後コース 4日間（大分・宮崎） ／ 奄美大島 大自然探訪 5日間（鹿児島）
　五島列島から長崎・天草 7日間（長崎・熊本） ／ 青ヶ島探検と八丈島ハイキング 6日間（東京）  

ツアー予告 ● 2020 年１月～３月出発

インフォメーション
　ノマドツアーのポイント ／ お申し込みからご出発まで ／ ツアーご参加の皆様へ ほか

　ツアーレベルの目安・マークの見方 ／ オーダーメイドプラン ／ 低酸素室のご案内 ほか

C  O  N  T  E  N  T  S 世界＆日本の山旅・秘境の旅
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ホテル泊の日帰りハイク・ウォーク・観光

■全コース、添乗員または現地日本語ガイドが同行します。　■記載の旅行代金は新千歳空港発着です。ほとんどのツアーが羽田、成田、中部、関西など
その他の空港発着でのご参加が可能です。ツアーによっては現地 (国内・海外 )集合・解散でのご参加もお受けできます。詳細はお問い合わせ下さい。ご確認下さいⅠ

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈テネリフェ島／着後、
ラ・ラグーナ歴史地区の散策　❸アナガ自然公園トレッキング
（3h）／照葉樹の森が豊かなアナガ自然公園に延びる下りのトレ
イル。サハラ砂漠から運んだ砂のラス ･ テレシタスビーチと、テ
ネリフェ島の首都サンタ・クルーズ ･ デ ･ ラ ･ テネリフェも散策
❹Mt. テイデ国立公園トレッキング（3～ 4h）／アリーナス ･ネ
グラスのトレイルを歩き、その後、ロケ ･デ ･ ガルシアへ。さらに、
スペイン最高峰テイデ山（3,718m）登頂のチャンス！ケーブルを
利用し山頂に近いピコ・ビエホ（3,555m）からスタート。階段状の
トレイルを登り 360 度の展望が待つテイデ山頂へ（標高差 163m
を往復）　❺テネリフェ島✈ラ・パルマ島（所要 30 分）。ニエヴェス
渓谷トレッキング（2h）／イスラボニータ（美しい島）と呼ばれる
ラ・パルマ島へ移動し、歴史あるニエヴェス教会からスタート。ア
ガベやサボテンの自生地を通る下りのトレイルを、世界遺産の街
サンタ・クルーズ ･ デ ･ ラ ･ パルマへ　❻カルデラ ･ タブリエン
テ国立公園トレッキング（3～ 4h）／ラ・パルマ島の最高点ロケ ･
デ ･ ロス ･ ムチャーチョス（2,426m）からスタート。迫力の爆裂火
口を見ながら、カルデラ ･デ ･ タブリエンテの外輪山をピコ ･デ ･
ラ ･ クルーズ（2,351m）まで　❼ボルカネス（火山）ルート・トレッ
キング（5 ～ 6h）／アクンブレ ･ ビエハ自然公園の火山ルートを
歩きます。幾つもの火口原や溶岩流を見ながら、カナリア松が目に
眩しいトレイルをフエンテ･デ･ロス･ロケス（1,315m）へ　❽ラ・
パルマ島✈テネリフェ島✈　❾✈乗継都市✈ 10✈新千歳または
各地　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈トゥールーズ＝ガバル
ニー　❸ガバルニー大圏谷ハイキング（4 ～ 5h）／高山植物のア
ルププラトー・ベルビューから、円形劇場と称される“シルク・ド・
ガバルニー”へ。特異な半円形の岩壁に囲まれた圏谷（カール）と、
壮大な岩壁にかかるヨーロッパ最長のグラン・カスケード滝など
の展望が見事です　❹ビニュマール峰ハイキング（4 ～ 5h）／ス
ペイン橋＋＋ゴーブ湖 ･･･ さまざまな高山植物に彩られたフレン
チピレネー最高峰ビニュマール峰の北壁を望む地点へのトレイ
ル＝カトリックの聖地ルルド　❺ピック・デュ・ミディ・ドッソ
オ峰ハイキング（4 ～ 5h）／特異な山容のピック・デュ・ミディ・
ドッソオ峰（2,884m）やピック・ビエル峰（2,314m）などを望む高
山植物の谷をハイキング＝フランスとスペイン国境ポルターレ峠
（1,794m）＝トルラ（スペイン）　❻オルデサ渓谷ハイキング（4 ～
6h）／氷河によって形成された長大なＵ字谷、世界遺産オルデサ
渓谷を歩きます。原生ブナ林の中、アルザス川沿いの広く歩きや
すいトレイルをグスダス・ソアソへ（往路戻り）　❼トルラ＝カタ
ルーニャ地方の代表都市バルセロナ （所要約 4h）／着後、フリー
タイム　❽バルセロナ✈乗継都市✈　❾✈新千歳または各地
※時間は歩程の目安 

カナリア諸島（テネリフェ島&ラ･パルマ島）トレッキング
春と秋の設定！ 大西洋に浮かぶ絶海の火山列島の主要2島を歩く

ピレネー・フラワーハイキング
日 　 程　６月17日（月）～６月25日（火）
旅行代金　478,000円  

フランスとスペインを分ける大山脈、咲き競う高山植物のトレイルを歩く

★★ ハイキング

スペイン
10日間

ピレネーはフランスとスペインの国境、イベリア半島の付
け根に東西約 430kmに渡って連なる大山脈。最高峰ピコ ･デ ･ アネト
(3,404m) を筆頭に 3,000m 前後のピークが多数そびえます。世界遺産
スペイン巡礼道の一部を擁し、歴史的にも重要な障壁でした。現在は観
光、登山、ハイキング、自転車レース、ウィンタースポーツなど様々な活動
の場を提供する貴重なエリアとなっています。特に６月はスイスアルプ
スを凌ぐほどの高山植物群が一斉に開花し、フラワーハイキングに最適
な季節です。当ツアーは、ガバルニー（フランス）とオルデサ（スペイン）
にそれぞれ 2連泊して日帰りハイキングを行うゆったりプランです。

日 　 程　  5月22日（水）～31日（金）
12月10日（火）～19日（木）

旅行代金　448,000円  

ラ・パルマ島のボルカネス (火山 )ルート

★★★ トレッキング

トレッキングガイド同行

TC 同行 催 6名 朝 ６ 昼 ０ 夕 ６

【お知らせ】  4日目のテイデ山登山は一日の入山者数に制限があり、完全予
約制となっています。積雪や強風など気象条件により残念ながらテイデ山
登山が不可となった場合は山麓の代替コースを歩きます。

テネリフェ島にそびえるスペイン最高峰テイデ
山と固有種エキウムの花（5月）

２
０
１
９
年
４
月
末
日
ま
で
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み
で
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行
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が
一
万
円
割
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O I N TP

アフリカ大陸西サハラ沖の大
西洋上に並ぶ 7つの火山列島のうち、最も
西に位置する自然あふれる２島を歩きま
す。スペイン最高峰テイデ山を擁するテネ
リフェ島では、緑豊かな森林帯や奇妙な岩
峰が並ぶアナガ自然公園のトレッキングと
テイデ山登頂のチャンス！イスラ ･ボニー
タ（美しい島）と呼ばれるラ ･ パルマ島で
は、深い峡谷や天文台が建ち並ぶカルデラ・
タブリエンテ国立公園の稜線、不思議な地
形の火山ルートを歩きます。5月は固有種
エキウムの開花最盛期です。

O I N TP

各国の天文台が並ぶカルデラ・タブリエンテ
（ラ・パルマ島）

TC 同行 催 6名 朝 ６ 昼 3 夕 ６

円形劇場(シルク・ド・ガバルニー)の大圏谷を望みながら、
高山植物のアルプをハイキング（フランス） カトリックの聖地ルルドも訪問

ピック・デュ・ミディ・ドッソオ峰を
望む花の道（フランス）

オルデサ渓谷ハイキング（スペイン）

フランス
スペイン
9日間



66

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

    

ク
ロ
ア
チ
ア
／
イ
タ
リ
ア

資料のご請求は
お気軽にどうぞ ノマドツアー ホームページにてツアー検索・申込・

問合せ・資料請求ができます
 各ツアーの詳細を別途ご用意しています。お気軽にご請求下さい。
TEL：011-251-1900（月～金曜9:00～18:00／土日祝休業）

ホテル泊の日帰りハイク・ウォーク・観光

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈ベネチアまたはミュンヘン＝
ヴァル ･ガルデナ　❸パッソガルデナ・ハイキング（3～ 4h）／ガイザー
山群、セラ山群の大岩壁を見ながらコルバラ方面やプラングラルバ方面
へ。高山植物が豊富なトレイル、屹立する巨大な岩峰群が圧倒的　❹サッ
ソルンゴ・ハイキング（3～ 4h）／立ち乗りリフト＋＋大岩峰サッソルン
ゴのコルに建つトニドメツ小屋（2,685m）･･･ コミッチ小屋 ･･･ モンテ
セウラ（2,117m） ＋＋ （チェアリフト） ＋＋ モンテパナ　❺セチェーダ・
コルレイザー・ハイキング（3～ 4h）／＋＋セチェーダ（2,518m）･･･ 鋭
岩峰のサスリガイスを見ながら高山植物の斜面を歩き、フィレンツェ小
屋 ･･･ コルレイザー（2,107 ｍ）＋＋サンクリスチーナに下山＝カナツェ
イ・ペコル　❻マルモラーダ展望ハイキング（3～ 4h）／ドロミテ最高
峰マルモラーダ（3,342m）を眺めるトレイル。ビエルパン小屋（2,432m）
では裏手の小ピークへプチ登山も。復路は高山植物が豊富な斜面を下り
ます　❼＝パッソ・ポルドイ ＋＋ ポルドイ頂上（山上を散策後、ケーブル
で下山）＝パッソ・ファルザレーゴ（観光）＝コルチナ・ダンペッツォ（着
後、フリータイム）　❽ドライチンネン・ハイキング（5～ 6h）／ドロミ
テの代名詞トレチメ･ド･ラバレド（ドライチンネン）を一周するコース。
オーロンゾ小屋（2,298m）･･･ ロカッテリ小屋（2,405m）･･･ チンネ 3
岩塔の裏側 ･･･ オーロンゾ小屋　❾ファローリア＆リオジェレ・ハイキ
ング（4～ 5h）／＋＋ファローリア（2,123m）･･･ リオジェレ＋＋クリス
タロ峰頂上のロレンツィ小屋･･･リオジェレ･･･コルチナ・ダンペッツォ
10＝ベネチアまたはミュンヘン✈ 11✈乗継都市✈新千歳または各地
※時間は歩程の目安

ドロミテ・フラワーハイキング
日 　 程　６月30日（日）～７月10日（水）
旅行代金　498,000円  

花の楽園南チロルへ！特異な岩峰群を見ながら魅惑のトレイルを歩く

★★ ハイキング

クロアチアは 1991 年にユーゴスラビアから独立したバルカン
半島の一国。古代から中世にかけて長きに渡る歴史建造物が随所に残り、ドブ
ロヴニク旧市街、トロギール、スプリットなどが世界遺産に登録されています。
またディナル・アルプスの山並みと紺碧のアドリア海が織り成す美しい自然景
観も大きな魅力。その代表がヨーロッパ屈指の滝と湖の景勝地・世界遺産プリ
トヴィツェ湖群国立公園です。当ツアーでは国内の世界遺産４ヵ所を周遊。特
にプリトヴィツェは２連泊して絶景をじっくり探勝します。またクロアチアは
東欧屈指のワイン産地としても有名。赤・白それぞれの銘醸地で注目のワイナ
リーを訪ねて試飲、アドリア海の陽光に育まれた深い味わいを堪能します。

O I N TP

TC 同行 催 6名 朝 ８ 昼 ０ 夕 ８

北イタリア、ドロミテ地方の山々は、他のエリアでは見られない特
異なドロマイト石灰岩で構成され、ひと味違った景観を呈しています。トレン
ティーノ・アルト・アディジェ州とヴェネト州にまたがるこの牧歌的なエリアに
は、数多くのハイキング ･トレイルが整備されています。目を見張るような巨
大な石灰岩の大障壁を見上げながら、足元には多彩な高山植物のアルプが広が
る、刺激的で穏やかな景色の中、毎日ハイキングを楽しみます。

O I N TP

日 　 程　６月19日（水）～６月27日（木）
旅行代金　489,000円  

自然のパワーに満ちた初夏のプリトヴィツェ

イタリア11日間

TC 同行 催 6名 朝 ６ 昼 ５ 夕 ５

紺碧の海、白い城壁と赤い屋根。美しい色の共演から “アドリア海
の真珠 ”と呼ばれるドブロヴニク

ブラヴァツ・マリ(赤 )、
マルヴァジア ( 白 ) な
ど日本には無い品種の
ワインが味わえます
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コルチナ・ダンペッツオ  3,000m級の 3岩塔が並ぶトレチメ ･ド ･ラバレ
ド（ドライチンネン）を一周するトレイル（写真）は、ドロミテ随一の人気ハイキ
ングコースです。ファローリアやクリスタロ峰の変化に富んだトレイルも魅力。

カナツェイ・ペコル
ドロミテ最高峰マルモラーダ
を眺め、深いU字谷を見下ろ
しながら風光明媚な稜線を歩
きます。背後にそびえ立つポ
ルドイの迫力ある大岩壁も見
応えがあります。

❶新千歳✈東京✈乗継都市✈　❷✈ザグレブ（クロアチアの首都）。着後、
観光（聖母被昇天大聖堂、聖マルコ教会、欧州で最も美しい墓地のひとつ
ミロゴイ墓地など）。地ビールレストランにて昼食（クラフトビール1杯
込み）＝イストラ半島の玄関口オパティア　❸＝新しいワイン銘醸地と
して注目されているイストラ半島のワイナリーめぐり（２ヵ所の訪問と試
飲）＝プリトヴィツェ　❹世界遺産プリトヴィツェ湖群国立公園ハイキ
ング（歩程約 21km・約 8h）／徒歩とエコロジーバス、船を利用して全て
の湖をじっくりめぐります。行程は長くても遊歩道はなだらかで歩きやす
く、歩行レベルは初級です　❺＝世界遺産トロギール／古代ギリシャ時
代まで遡る歴史ある街を自由散策（希望者は聖ロヴロ大聖堂にご案内）＝
世界遺産スプリット／着後、古代ローマ皇帝の宮殿の上に築かれた街並
みを観光（ディオクレティアヌス宮殿、地下宮殿など）　❻＝ペリェシャツ
半島（クロアチアを代表する赤ワインの産地）／ワイナリー訪問と試飲
（１ヵ所）＝ドブロヴニク　❼＝コナヴレ地方（白ワインの産地）／ワイナ
リー訪問と試飲（１ヵ所）＝“アドリア海の真珠”と呼ばれる世界遺産ドブ
ロヴニクの観光（全長約 2kmの城壁、中世建築のフランシスコ会修道院、
ティツィアーノの『聖母被昇天』が飾られた大聖堂など）　❽ドブロヴニ
クにてフリータイム【オプション例】スルジ山（ロープウェイ利用）／ロ
クルム島（船利用）／地ビール醸造所見学など。ドブロヴニク（夜）✈乗継
都市✈　❾✈東京✈新千歳　※新千歳からご参加の方は、利用便によっては
成田にて後泊となる場合があります（10日間）

クロアチアの自然・歴史探訪とワイナリーめぐり
世界遺産プリトヴィツェ、ドブロヴニク、スプリットを訪問 クロアチア

９日間

◆観光＋★ハイキング

ハイキングガイド同行

催行決定

催行決定

世界遺産 プリトヴィツェ湖群国立公園
カルスト地形のディナル・アルプスの山間
に散らばる大小16 の湖とその間を流れ
落ちる92 の滝。世界一美しい滝群と評さ
れる壮大な自然景観に息を呑みます。世界
有数の新緑・紅葉スポットで、水量の多い
６～７月はベストシーズン。飛沫を上げて
滝が流れ落ちる迫力ある景観が広がりま
す。日差しや天候で刻々と変わる湖面の色
彩をハイキングとエコロジーバスと船を
利用して、１日たっぷり楽しみます。

ヴァル・カルデナ
オルティセイ、サンクリスチー
ナ、セルバの3つの村を擁する
エリア。セラ山群やサッソルン
ゴ峰の大岩壁の下を回り込む
ように、高山植物が彩るトレイ
ルを歩きます。



7

日
帰
り
ハ
イ
キ
ン
グ

    

ジ
ョ
ー
ジ
ア
／
ス
イ
ス
・
フ
ラ
ン
ス
／
ブ
ー
タ
ン

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈チューリッヒ＝グリンデルワルト　❸ア
イガートレイル・ハイキング（3h）／登山鉄道にてヨーロッパ最高所鉄道駅ユング
フラウヨッホへ。その後、アイガー北壁直下のコースへ　❹ノースフェーストレイ
ル・ハイキング（4h）／ケーブルにてシルトホルン・ピッツグロリアへ。ミューレン
上部を周遊するコースへ　❺バッハゼー・ハイキング（2h）／ケーブルでフィルス
トへ。バッハアルプゼーへの往復コースを歩きます。下山後、ツェルマットへ
❻ゴルナーグラート・ハイキング（5h）／登山鉄道でゴルナーグラートへ。逆さマッ
ターホルンを映すリッフェルゼーや、リッフェルアルプを通るコースを下ります　
❼シュワルツゼー・ハイキング（4h）／ケーブルでクラインマッターホルンへ。シュ
ワルツゼーよりマッターホルン北壁直下のコースを下ります　❽スネガ・ハイキン
グ（2h） ／ケーブルでスネガへ。マッターホルンを見ながら下りのコースを歩きま
す。下山後、シャモニへ　❾モンタンヴェール・ハイキング（3h）／ケーブルでエギー
ユ・デュ・ミディへ。その後、プランドレギーユ駅からモンタンヴェール駅まで歩き
ます10＝ジュネーブ✈乗継都市✈ 11✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈トビリシ／ジョージアの首都を観光
❸トビリシ＝ムツヘタ／カルトリ（イベリア）王国の古都・世界遺産ムツヘタ
（ジュヴァリ聖堂、スベティツホヴェリ大聖堂、ワイン発祥地でジョージアワイ
ンの試飲）＝西ジョージア最大の都市クタイシ　❹クタイシ観光（世界遺産ゲ
ラティ修道院、バグラティ大聖堂）＝ズグディディ＝南コーカサス山脈を眺める
山間の美しい村メスティア　❺コルルディ湖ハイキング（歩程約 8km・高低差
450m）／4WD車でビューポイントへ。高山植物の豊富な草原をコルルディ湖
へ＝ヨーロッパ最高所の定住村アッシュガリ（2,200m)　❻アッシュガリハイキ
ング（歩程約 14km・高低差 400m）／ジョージア最高峰シュハラ山（5,067m）や、
南コーカサス山脈の展望を楽しみながら、高山植物の咲く草原をハイキング＝
ラ・マリア（12世紀の教会）＝ベチョ　❼バグダナリハイキング（歩程約 12km・
高低差 815m）／バグダナリ村を通り、グリ氷河のビューポイントまでハイキン
グ。ウシュバ山の展望　❽＝ジュヴァリ、ツァレンジカ、マルトヴィリ教会を観
光。ローカルワイナリーで昼食とワインの試飲＝
トビリシ　❾出発までフリータイム✈乗継都
市✈  10✈新千歳または各地

■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（海外ツアーのみ／燃油サーチャージが旅行代金に含まれる場合はその旨を記載しています）
■海外ツアーの場合、基本的にお部屋は2名1室の男女別相部屋となります。一人部屋をご希望の場合は、お一人部屋利用追加料金をいただきます。
※お一人参加で相部屋をご希望でも、同室のお相手が見つからなかった場合は所定の追加料金をお支払いいただき、一人部屋をご利用いただきます。

 ご確認下さい Ⅱ
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ジョージア遺産探訪とフラワーハイキング
かつてグルジアと呼ばれた南コーカサスの至宝、ギリシャ神話と豊かな自然の国を歩く

アルプス三大名峰ハイキング
日 　 程　７月22日（月）～８月1日（木）
旅行代金　499,000円  

アルプスを代表するエリアに連泊、アイガー、マッターホルン、モンブランを見ながら歩く
★★ ハイキング

ヨーロッパ最後の秘境とも言われる南コーカサスのハイキン
グは、想像以上に素晴らしいものです。原種も多い高山植物群が一斉に開花
する標高2,000m前後の渓谷や高原、湖畔などを歩きます。ジョージア最高
峰シュハラ山を筆頭に、氷河を抱く秀峰群の展望はヨーロッパアルプスと
は一味違った雰囲気です。この地方の村々では、美味しい家庭料理が自慢の
ゲストハウスに宿泊し、素朴な宿泊施設での滞在を楽しみます。

O I N TP

ジョージア
10日間

TC 同行 催 6名 朝９昼０夕３

★★ ハイキング

TC 同行 催 6名 朝 ７ 昼 ６ 夕 ７

スイス・フランス
11日間

アイガー、メンヒ、ユングフラウは「ベルナーオーバーラント三山」と呼ばれ、
深いＵ字谷や、アイガーの岩壁をくり抜いて作られたユングフラウヨッホ鉄道など魅力的
なスポットがたくさん。スイス南部ヴァレー州、ツェルマットでは、盟主マッターホルンをは
じめ、モンテローザ、ロートホルンなどの大パノラマが広がります。アルプス最高峰モンブラ
ン山麓、フランスのシャモニでは、ミディ、ドリュ、シャモニの針峰群、グランドジョラス北壁
などを見ながら、快適なハイキングを楽しみます。トレイルはすべて高山植物の宝庫です。

O I N TP

❶新千歳または各地✈バンコク　❷バンコク✈パロ／日曜市見学＝首都ティ
ンプー／国の中心的建築タシチョ・ゾンを見学　❸＝ゲネカ村／村奥の森でマ
ツタケ狩り。採取後、採りたてを焼いて BBQ ランチ＝チェレラ峠（3,750m
／車で登れるブータン最高所）＝ハ（2,730m）。途中の道沿いでは様々な花が
見られます。 【オプション】ブータン名物石焼き風呂ドツォの入浴（料金別途）
❹＝テゴラ峠（3,600m）／花に詳しいハイキングガイドが秘密のポイントへご
案内。ブータン固有種の赤いケシに出会える可能性も（2～ 3h） ※この日はベッ
ド付きテント泊になります　❺ヒマラヤの高山植物の王様・セイタカダイオウの
咲く標高約 3,900mまでハイキング（約 5h）＝ハ＝パロ　❻終日、タクツァン僧
院ハイキング／ブータン国民から厚く信仰されている断崖絶壁に建つ僧院。軽
登山になります（約 5h）＝パロ／夕食は民族衣装のゴ（男性）、キラ（女性）を着て
❼パロ✈バンコク✈　❽✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

マツタケ狩りとテゴラ・フラワーハイキング
日 　 程　７月27日（土）～８月3日（土）
旅行代金　388,000円  

天然マツタケ採取とBBQを楽しみ、ヒマラヤの希少植物を見る

★★ 高所ハイキング

TC 同行 催 6名 朝 ５ 昼 ５ 夕 ５

ヒマラヤ希少種の宝庫テゴラ峠にベッド付きテントを設置して、1泊 2日
でフラワーハイキング。花に詳しい現地日本語ガイドが全行程同行して解説・ご案内し
ます。標高 4,000m前後まで登りますが、花や景色を眺めながらゆっくり登るので高山
病の心配も少ないでしょう。.またこの時期ならではの天然マツタケ狩り体験と、採りた
てを焚火で焼いて味わうのも大きな楽しみ。絶壁に建つ秘境の寺院・タクツァン僧院の
ハイキング、民族衣装の着付け体験も忘れられない思い出になることでしょう。

O I N TP

ブータン８日間

ハイキングガイド同行

査証  必要／取得手数料8,500円別途（実費込み）

日 　 程　７月17日（水）～７月26日（金）
旅行代金　489,000円  

スヴァネティの高山植物とシュハラ山 アッシュガリの中世の見張り塔

▶コーカサスの山々を映すコルルディ湖

ハイキングガイド同行

各ツアーの詳細を別途ご用意しています。
お気軽にご請求下さい。 ☎011-251-1900

ドリュ針峰を見ながら（シャモニ）

▶アイガー北壁直下を歩くアイガートレイル

ポーター同行

多彩な花の群落が見られるテゴラ峠

◀マツタケを直火焼きでたっぷり味わいます

セイタカダイオウを囲んで

逆さマッターホルンを映すリッフェルゼー
ワタスゲが湖畔を彩ります
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ホテル泊の日帰りハイク・ウォーク・観光

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈ジェノアまたはピサまたは
フィレンツェ＝モンテロッソ　❸チンクエテッレ ･トレイルⅠ（3～
4h）／世界遺産チンクエテッレのトレイルを歩きます。モンテロッ
ソとレヴァントを隔てる岬を回り、海岸線のトレイルへ。レヴァント
では可愛らしいサンアンドレア教会を訪れます　❹チンクエテッレ
･トレイルⅡ（4～ 5h）／モンテロッソ リオマッジョーレ ･･･ コ
ル ･ デル ･テレグラフォ ･･･ 眺めの良い尾根上のトレイル ･･･ カン
ピーリア（素晴らしいラ・スペツィア湾のパノラマ）･･･ ポルトヴェー
ネレ　❺チンクエテッレ ･トレイルⅢ（2～ 3h）／ パルマリア島。
多様で希少な爬虫類と海鳥の宝庫として知られるパルマリア島のト
レイルを歩きます。島の海岸線に沿ったトレイルではたくさんの洞窟
を発見するでしょう　❻ カモーリ（ポルトフィーノ半島の西側に
ある可愛らしい漁村）／着後、村の中心にある歴史地区や新鮮なシー
フード、カラフルな家屋が印象的な海辺のくつろいだ雰囲気を楽しみ
ましょう　❼ポルトフィーノ ･トレイル（4～ 5h）／カモーリ＝サ
ン･ロッコ･･･サン･フルットゥオーソ修道院･･･ポルトフィーノ（写
真映えのする港で有名）。鉄道またはボートでカモーリへ　❽＝ジェ
ノアまたはピサまたはフィレンツェ✈乗継都市✈　❾✈新千歳または
各地　※時間は歩程の目安

チンクエテッレ・リグーリア海岸トレイル
日 　 程　10月17日（木）～10月25日（金）
旅行代金　398,000円  

世界遺産チンクエテッレ、イタリア北西部のカラフルな「５つの村」を歩く

★★ ハイキング

O I N TP

TC 同行 催 4名 朝 ６ 昼 ０ 夕 ０

代表的な５つの村や、小さな漁村を結んで延びるトレイルを歩
き、異なる表情を見せる村々をめぐり、歴史的な教会や修道院を訪れ、さらに
漁村で暮らす人々の生活を垣間見るような、一般の観光ツアーには無い体験
をすることでしょう。険しい地形ながらも電車やバスの便が良いので、短時間
に多くのスポットを訊ねる事ができます。ポルトヴェーネレではフェリーで
パルマリア島に渡り、島のトレイルを楽しみます。また最後はポルトフィーノ
へ移動し、リグーリア海岸の最も魅力的なサン ･フルットゥオーソへのトレ
イルも楽しみます。

O I N TP

イタリア
９日間

TC 同行 催 6名 朝 ６ 昼 ４ 夕 ６

行程内の
マークについて

 TC　ツアーコンダクター（添乗員）　催　最少催行人数　 朝　昼　夕　旅行代金に含まれるツアー中の食事回数(機内食を除く）
【移動手段】✈ 航空機　＝車またはバス　 鉄道　＋＋ロープウェイ・ゴンドラ・リフトなど 水上交通(船など)　･･･徒歩

イアの夕景（サントリーニ島）

ヨーロッパ文明の原点といわれるミノア
文明の遺跡・クノッソス宮殿（クレタ島）

深い谷間を歩くサマリア渓谷（クレタ島）

白亜の家並みと紺碧の海と断崖絶景、独特の景観
が広がるサントリーニ島

◀急峻な海岸沿いの岩壁にカラフルな家々
が軒を連ねるチンクエテッレの街並み

のどかなモンテロッソのビーチ

写真家から人気の高いポルトフィーノ

世界遺産 チンクエテッレ・リグーリア海岸 イタリア北西部、リグーリア海
岸に面した世界遺産チンクエテッレは「５つの土地（５つの村）」という意味。急峻
な海岸沿いの岩壁にカラフルな家がひしめき合うように建ち並ぶ光景は、風光明媚
な観光地として人気を博しています。当ツアーではモンテロッソ、ヴェルナッツァ、
コルニリア、マナローラ、リオマッジョーレと、急峻な通りをめぐって 5村を結ぶト
レイルを歩きます。漁村のバルや屋外のカフェでローカルワインや地元のシーフー
ドを味わうのも至福のひとときです。

ヨーロッパ最古の文明と言われるミノア文明発祥の地クレタ島
と、海に沈んだアトランティス大陸の伝説が残る火山島サントリーニ島を訪れ
ます。クレタ島では断崖絶壁の
谷底を歩くサマリア渓谷のト
レッキングと古代の伝説が残る
遺跡や名所の探訪、サントリーニ
島では火山島ネア・カメニ島へ
渡り、火口トレッキングと海中温
泉の遊泳体験を楽しみます。古
代文明の歴史、ロマンに浸りな
がら、地中海の風向明媚な自然、
文化を満喫する島旅です。 世界遺産のアクロポリスの丘（アテネ）も訪れます

❶新千歳✈東京✈乗継都市✈　❷✈アテネ✈ハニア（ヴェネチア時代
の面影を残すクレタ島第２の都市）／着後、観光（ヴェネツィアン・ポー
トなど）　❸サマリア渓谷トレッキング（約16㎞・5～6h）／標高1,230m
のオマロスから、海抜0mのアギアルーメリまで深い渓谷の谷底を下っ
て行くトレッキング。特に鉄門と呼ばれる高さ 300mもの絶壁が両側
にそそり立つ様は圧巻 スーヤ＝ハニア　❹＝フェストス遺跡（ミノ
ア文明の宮殿跡）＝ラシティ高原＝イラクリオン（クレタ島の中心都市）
　❺イラクリオンおよび近郊の観光（考古学博物館、ミノタウロス伝説
と迷宮で知られるクノッソス宮殿、ゼウス神誕生の地といわれるディ
クテオン洞窟など）　❻ フィラ（サントリーニ島の中心）／着後、フ
リータイム。断崖の絶景を眺めながら街の散策などお楽しみ下さい　
❼火口一周トレッキング（約 1.5 ～ 2h）／ ネア・カメニ島（今も活
動を続ける火山島の火口をめぐります）。下山後、パレア・カメニにて硫
黄泉の海水浴 ティラシア島 フィラ＝イア（夕日観賞）　❽✈ア
テネ／着後観光（世界遺産アクロポリス、古代アゴラなど）。アテネ（夜）
✈乗継都市✈　❾✈東京✈新千歳  ※時間は歩程の目安　※新千歳からご
参加の方は、利用便によっては帰国後に後泊となる場合があります（10日間）

クレタ島とサントリーニ島 紀元前18世紀にミノア文明が栄えたクレタ島。
ミノス王が怪物ミノタウロスを閉じ込めたという迷宮クノッソス宮殿、ゼウス誕生の
地といわれる洞窟など、随所にギリシャ神話の伝説やゆかりの史跡が残ります。ヨー
ロッパ随一の長さを誇るサマリア渓谷や2000m級の山がそびえるなど自然も豊かで
す。一方、サントリーニ島は大噴火によって海に沈んだといわれるアトランティス大
陸の一部との説があり、古代のロマンとミステリーに満ちた島です。火山島特有の断
崖絶壁の海岸線に建ち並ぶ白い家屋。そこを朱に染める夕焼けはひときわ荘厳です。

クレタ島とサントリーニ島ハイキング
ギリシャ文明発祥の地とアトランティス大陸伝説の島。歴史浪漫あふれる2島を歩く ギリシャ

９日間
★★ ハイキング

ハイキングガイド同行日 　 程　８月25日（日）～９月１日（日）
旅行代金　488,000円  
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❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈バーミンガムまたはロンドン＝コッ
ツウォルズ　❸コッツウォルドウェイ（ノース）フットパスウォーク1日目
（2～ 3h）／ウィンチコム～クリーヴヒルの丘陵に延びるトレイルなどを
歩きます　❹コッツウォルドウェイ（ノース）フットパスウォーク2日目
（2～ 3h）／ブロードウェイ～チッピングカムデンの菜の花畑、麦畑の中を
行くトレイルなどを歩きます　❺コッツウォルドウェイ（サウス）フットパ
スウォーク１日目（2～ 3h）／リトルソドブリー～オールドソドブリーの
古い要塞跡を通るコースなどを歩きます　❻コッツウォルドウェイ（サウ
ス）フットパスウォーク２日目（2 ～ 3h）／コールドアッシュトン～バー
スの緑あふれる丘陵地帯などを歩きます　❼＝バーミンガムまたはロンド
ン✈乗継都市　❽✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈グラスゴー＝ドライメン　❸ザ・ウェスト・
ハイランド・ウェイ（W.H.W.）セクション１（3～4h）／ムルガイの街からスタート。
W.H.W. 第１区間の一部を歩きます。湖沼群、開放的な放牧地、丘陵地、軌道跡のト
レイルなど変化に富んだダムゴインのコース　❹ザ・ウェスト・ハイランド・ウェ
イ（W.H.W.）セクション２（3～ 4h）／英国最大の湖ローモンド湖周辺、W.H.W.第
２区間の一部を歩きます。バルマハを起点にローモンド湖の眺めが良いコニック
ヒル、湖岸のトレイルをカシェルへ　❺ザ・ウェスト・ハイランド・ウェイ（W.H.W.）
セクション５（3～ 4h）／＝ハイランド地方の小村クリアンラリーヒ。W.H.W.第
５区間の一部を歩きます。ヨーロッパ松の森林から展望の良い丘陵地へ。さらに歴
史を感じる鉄道アーチ橋や、広大な放牧地へのトレイル　❻ザ・ウェスト・ハイラ
ンド・ウェイ（W.H.W.）セクション６（3～ 4h）／＝ティンドラムからスタート。
W.H.W. 第６区間の一部を歩きます。ハイランドらしい風景、スコッツレイル（鉄
道）と A82 線（道路）に挟まれた快適なトレイル。ブリッジオブオーチー＝グラス
ゴー　❼グラスゴー✈乗継都市✈　❽✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

コッツウォルズ・フットパス
英国のカントリーサイドを軽めにのんびり歩くpart1

ハイランドウェイ・フットパス
日 　 程　８月22日（木）～８月29日（木）
旅行代金　333,000円  

英国のカントリーサイドを軽めにのんびり歩くpart２

英国ナショナルトレイルのひとつコッツウォルドウェイは、イングラン
ドの田園風景に延びる最も象徴的なフットパスです。総延長160㎞におよぶ長大な
トレイルには変化に富んだ風景が散りばめられています。緑豊かな丘陵地帯には数
えきれないほどの羊の群れが草を食み、羊毛の交易で栄えたマーケットタウンの風
情、かつての広大な領地を見下ろす望楼や城塞、カラフルな菜の花とサンザシの森な
ど、これぞ英国のフットパス！イングランドでは一年で一番良い季節と言われる６
月、ゆっくり1日２～３時間、無理のない行程を軽めに歩いて楽しむ趣向です。

O I N TP

英国最大の湖ローモンド湖

イギリス（イングランド）８日間

TC 同行 催 4名 朝 ５ 昼 ０ 夕 ０

のどかなカントリーサイドの風景

★ ロングトレイル

TC 同行 催 4名 朝 ５ 昼 ０ 夕 ０

英国スコットランドの代表的ロングトレイル「ザ・ウェスト・ハイランド・ウェ
イ（W.H.W.）」は総延長154ｋｍ。その一部を夏真っ盛りの８月、ゆっくりと一日３～４時
間、無理のない行程を軽めに歩いて楽しみます。スコットランド最大の都市グラスゴー近
郊のムルガイとローモンド湖周辺のトレイル、そしてハイランド地方の真ん中、クリアン
ラリーヒとブリッジオブオーチー周辺の変化に富んだコースです。

O I N TP

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈マルタ＝スリーマまたはセントジュリ
アン／着後、休養＆フリータイム　❸＝車で旧首都イムディーナ ･･･ 島の水
瓶チャドウィック湖 ･･･ マルタの長城ビクトリアラインズ ･･･ ラバト ･･･ イ
ムディーナ／悠久の歴史を感じるマルタ島北部の景観を見ながら歩きます（約
3h）　❹＝チルケッワ イムジャー港（ゴゾ島）＝アーラ ･･･ コロット湾 ･･･
サンブラス湾 ･･･ ラムラベイ ･･･ シャーラ／マルタ島とは一味違うのどかな
田舎道や、海岸のトレイルを歩きます（約4h）　❺シャーラ＝サルバドールの
丘 ･･･ マルサルフォーン ･･･ ローマ時代から続く塩田ソルトパン ･･･ ガスリ
ゴルジュの峡谷 ･･･ ガスリ教会 ･･･ ヴィクトリア（約 4h）　❻＝サンナ教区
教会 ･･･ シュレンディ・ウォーク（白い絶壁が続く海岸線の景観が印象的／約
2h）＝ヴィクトリア。午後はフリータイム。伝説の巨石神殿ジュガンティーヤ神
殿の見学もおすすめ　❼イムジャー港 コミノ島 ･･･ ブルーラグーン ･･･ コ
ミノタワー ･･･ サンタマリアベイ／自動車の走らない静かなトレイルを歩き
ます（約 3h） イムジャー港＝ヴィクトリア　❽コゾ島 マルタ島✈乗継都
市✈　❾✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

マルタ島＆ゴゾ島トレイル・ハイキング
日 　 程　11月１日（金）～11月９日（土）
旅行代金　368,000円  

地中海に浮かぶ悠久の島・紀元前5000年の歴史を歩く

★～★★ ハイキング

マルタ共和国　マルタ島、ゴゾ島、コミノ島の３島から成り、複合的文化と歴史、古代寺院遺跡、ターコイズブルーの海…等々、魅力の詰
まった島国です。聖ヨハネ騎士団（マルタ騎士団）によって建設された首都ヴァレッタは、ハチミツ色の岩石造りの建築物が印象的。また古都
イムディーナは丘の上に建つ要塞の街。ゴゾ島はより緑豊かで牧歌的。バロック様式の教会と古い石造りの農家が点在し、島の中央にある大
聖堂「チタデル」や巨石神殿複合体「ジュガンティーヤ神殿」は一見の価値があります。コミノ島は青く澄んだ水を湛える“ブルーラグー
ン”が有名。貴重な自然保護区で、自動車の無いクリーンな環境は野鳥たちの聖地であり、マルタ共和国随一の楽園として人気です。

日 　 程　６月３日（月）～６月10日（月）
旅行代金　333,000円  

ツアーレベル
の目安

◆ 秘境探訪、簡単な散策など観光中心の旅　 ★ 健康な方なら、どなたでも参加可能なウォーキング、ハイキングや軽登山
★★ 低山や日帰り登山で、１日の行動に４～５時間程度の歩行力が必要　 ★★★ 数日間に渡り継続できる体力、歩行力が必要な縦走、トレッキング
★★★★ 上記に加えて、コース中に標高3,500m超えの高所を含む　 ★★★★★ 十分な体力と実力、技術と経験が必要な本格的登山

※33周年謝恩価格

※33周年謝恩価格

33周年
記念企画

33周年
記念企画

広大な菜の花畑が
見られるシーズン

▶終点のバース
も近い

ナショナルトレイルのシンボル・
どんぐりマーク

イギリス（スコットランド）８日間

★ ロングトレイル

マルタ9日間

歴史を感じるマルタ島のトレイルコミノ島のブルーラグーン

TC 同行 催 4名 朝 6 昼０夕 0

シュレンディ海岸

各ツアーの詳細を別途ご用意しています。
お気軽にご請求下さい。 ☎011-251-1900
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❶新千歳✈東京✈乗継都市✈　❷✈ジュネーブ＝シャモニ／着後、フリータイ
ム　❸＝ル・トゥール＋＋モンブラン山群の展望台バルムのコル（2,200m）･･･
トリアン＝ル・シャーブル＋＋ラ・ショー ･･･モンフォー小屋（4～ 5h）　❹ ･･･
ショーのコル（2,940m）･･･プラフルーリのコル（2,987m）･･･プラフルーリ小
屋（7～ 8h）　❺ ･･･ローのコル（2,804m）･･･ディス湖･･･パドゥ・シャー（ディ
ス湖南端）･･･シェーヴル峠（2,855m／ハシゴ場あり。好天ならマッターホルン、
ダン・ブランシュなどを一望）･･･アローラ（7～ 8h）／ホテル泊。荷物別送で着
替えができます　❻＝マイエン・コテール ･･･トランのコル（2,919m）･･･モワ
リー湖＝グリメンツ＋＋ソルボワ展望台（2,440m）･･･プチムンテ小屋（7～ 8h）
❼ ･･･ツィナール ･･･マッターホルンやツィナールロートホルンなど名峰を望
むパノラマトレイル ･･･由緒ある山岳ホテル・ホテルワイスホルンに宿泊（5～
6h）　❽ ･･･メイド峠（2,790m）･･･グリューベン（4～ 5h）＝ランダ（ツェルマッ
トの２駅手前の小村）　❾ ･･･シャルル・クォーネン橋（全長 494m、2017 年夏完
成の世界最長の歩行専用吊り橋）･･･ミシャベル山群の山裾をたどるヨーロッ
パ・ヴェグ ･･･ターシュアルプ ･･･スネガ ･･･ツェルマット（7～ 8h）　10終日、
ツェルマットにてフリータイム。近郊ハイキングなどをお楽しみ下さい　11＝
ジュネーブ✈乗継都市✈ 12✈東京✈新千歳　※時間は歩程の目安

山小屋またはテント泊のトレッキング

❶新千歳✈東京✈北米乗継都市✈ラスベガス＝ビショップまたはローンパイ
ン　❷足慣らしのハイキング、買物など　❸＝サウスレイク（2,980m・トレッ
キング開始）･･･ ビショップパス（3,640m）･･･ ラ・コンテ（2,660m ／ 8 ～
9h）　❹J.M.Tに入ります･･･ミュールパス（3,640m・今回のコースの最高点）
･･･ ワンダレイク（3,485m／ 7 ～ 8h）　❺ ･･･ エボリューションクリーク沿
いのなだらかなトレイル ･･･ マクルーメドウ（2,938m／ 8 ～ 9h）　❻ ･･･ セ
ルデンパス（3,322m）　❼ ･･･ マリーレイク（3,224m／ 8～ 9h）　❽ ･･･ モノ
クリーク（2,415m／ 8～ 9h）　❾ ･･･ シルバーパス（3,278m）･･･ レイクバー
ジニア（3,144m ／ 9 ～ 10h）　10 ･･･J.M.T からダックパス・トレイルへ ･･･
マンモスレイク（2,700m・トレッキング終了／ 8～ 9h）　11＝サンフランシス
コ／着後、観光　12✈ 13✈東京✈新千歳　※時間は歩程の目安

★★★ トレッキング

荷物搬送あり（一部）
トレッキングガイド同行

オートルート（Haute Route）トレッキング
日 　 程　８月11日（日）～８月22日（木）
旅行代金　568,000円  

シャモニ～ツェルマットへ アルプスの高き道を６泊７日で歩く壮大なトレッキング

ツール・デュ・モンブラン（T.M.B）
日 　 程　８月20日（火）～８月30日（金）
旅行代金　498,000円  

アルプス最高峰のモンブランの周囲をぐるり一周する壮大なトレッキング
ルート。シャモニを起点に、６つの峠、7つの谷を渡り、山小屋やロッジに泊まりながら国
境を越えてフランス～イタリア～スイスの３ヵ国を繋ぎます。モンブランやグランドジョ
ラスなどの名峰群を眺めながら、景色の異なる谷を訪ね歩くこの素晴らしいトレッキング
コースは、頭文字をとって「T.M.B」とも呼ばれ、世界中からたくさんのトレッカ―を集め
ています。日本では体験できない「歩いて国境を越える山旅」をぜひお楽しみ下さい！

O I N TP

アルプス最高峰モンブラン山麓をフランス～イタリア～スイスとぐるり一周

ジョン・ミューア・トレイル（J.M.T）トレッキング
シエラネバダ山脈を貫くロングトレイルの聖地、約110㎞を歩く

★★★ 高所トレッキング

荷物搬送あり

J.Mトレイルは世界中のトレッカーが一度は歩きたいと憧れるロングトレイ
ルの聖地。ヨセミテから米国本土最高峰ホイットニー山までを結ぶ全長約340㎞の道がシ
エラネバダ山脈の山懐を縫うように続いています。今回はその長大なルートの中から、中央
部のサウスレイク～マンモスレイクまでの約110㎞をテント7泊8日で踏破。宿泊装備や
食事は全て現地で用意し、ラバが運ぶので毎日軽荷で行動できます。９月は晴天率が高く、
青空と花崗岩の白い岩峰のコントラスが眩しいほど。点在する湖や渓流に癒されながら、人
工物の全く無い本当の手付かずの自然「wildness」にたっぷり浸ります。

O I N TP

アメリカ
13日間

TC 同行 催 6名 朝 ８ 昼 ０ 夕 ８
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スイス・フランス
12日間

TC 同行 催 6名 朝９ 昼０夕６

荷物搬送あり（一部）

★★★ トレッキング

フランス・イタリア・スイス
11日間

トレッキングガイド同行

TC 同行 催 5名 朝 ９ 昼 ８ 夕 ９
電子渡航認証（ESTA）登録 必要／取得手数料5,000円別途（実費込み）

【お知らせ】  入山者数限定、入山許可証が必要なトレイルのため、お申し込み期限を出発
約３ヶ月前の６月14日（金）とさせて頂きます。お早目にお申し込み下さい。

シエラネバダの白い山並みを見上げ、いくつも
の湖沼、峠、谷、森をたどります

▶標高3000m以下のキャンプ地で
は焚火も楽しめます

お申し込み
お問い合わせ

TEL：011-251-1900 （月～金曜9:00～18:00／土日祝休業）
FAX： 011-261-2019　　E-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp

ノマドツアー ホームページにてツアー検索・申込・
問合せ・資料請求ができます

日 　 程　９月８日（日）～９月20日（金）
旅行代金　648,000円  

O I N TP オートルートとはフラン
ス語で“高い道“という意味。フラン
スのシャモニからスイスのツェルマッ
ト間の約180㎞をアルプスの山懐を縫
うように付けられた高所トレッキング
ルートの総称です。色とりどりの高山
植物、山上湖に映る万年雪を抱くアル
プスの名峰群を眺めながら、幾つもの
峠や谷間の村を渡り歩く変化に富んだ
コースです。多数あるコースの中から、
特に技術的に難しい箇所も無く、素晴
らしい山岳展望と花が楽しめ、眺めの
良い山小屋に泊まる人気のコースへご
案内します。

のどかなアルプをアローラへ

モワリー湖畔を彩る高山植物

❶新千歳✈東京✈乗継都市✈  ❷✈ジュネーブ＝シャモニ　❸ T.M.B１日目
（6h）／ノートルダム・デ・ラ・ゴルジュ ･･･ バルム小屋 ･･･ ボンノムのコル
（2,329m）･･･ ボンのノム小屋（2,433m）　❹ T.M.B２日目（8h）／ ･･･ フル
のコル（2,665m）･･･グラシエ村･･･モッテの小屋･･･セイニュのコル（2,516m）
･･･ イタリアのエリザベッタ小屋（2,258m）　❺ T.M.B３日目（5h）／ ･･･コ
ンバル湿原（2,000m）･･･ シュクルイのコル＋＋クールマイユール（ホテル泊。
荷物別送で着替えができます）　❻休養日／クールマイユールにて休養＆フ
リータイム　❼ T.M.B４日目（6h）／＝アヌーバ ･･･フェレのコル（2,531m・
スイスに入ります）･･･ラフーリ村　❽ T.M.B５日目（5h）／＝シャンペダン
バ･･･ボヴィーヌ･･･フォルクラ峠（1,520m）　❾T.M.B６日目（4h）／･･･ル・
プティ・・・バルムのコル（2,204m・フランスに入ります）＋＋ル・トゥール＝シャ
モニ　10＝ジュネーブ✈乗継都市✈ 11✈東京✈新千歳　※時間は歩程の目安

Ｔ .Ｍ .Ｂの魅力 自分の足で歩いた人だけが得られるダイナミックな
眺望、山小屋に泊まった人の目前にだけ広がる夕景や星空があります。毎日
違う山小屋からの景色を眺めながら、その日を歩き終えた達成感に浸りつ
つワイングラスを傾ける贅沢な時間…。各国からやってきたハイカーたち
との交流も素敵な思い出となることでしょう。

行動中に不要な荷物はラバが運搬

7日目、フェレのコルを越えてスイスへ4日目、フルのコルからグラシエ村への下り
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❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈カトマンズ　❸カトマンズ✈ル
クラ（2,800m／トレッキング開始）･･･パグディン （2,610m／ 3h）　
❹･･･ドードコシ峡谷のアップダウンを繰り返し、いくつもの吊り橋を渡
ります･･･チュモア･･･モンジョ･･･シェルパの故郷ナムチェバザール
（3,440m／ 6h）　❺ ･･･サナサ･･･大きなゴンパ（僧院）で有名なタンボ
チェ（3,800m／ 6h）　❻･･･クムジュン（シェルパの村）･･･ナムチェバ
ザール（6h）　❼ ･･･ 往路戻り ･･･ ルクラ （トレッキング終了／ 7h）
❽ルクラ✈カトマンズ　❾カトマンズにてフリータイム（フライト予備日
を兼ねています）。ヒマラヤ遊覧飛行などオプショナルフランあり（料金別
途）　10✈乗継都市✈ 11✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈カトマンズ　❸カトマンズ✈ポ
カラ＝シワイ（トレッキング開始）･･･ キュミ（1,300m／ 3h）　❹ ･･･
ジヌー ･･･ チョムロン（1,950m／ 6h)　❺ ･･･ シヌワ（2,340m）へ登り
返し。その後、モディコーラ峡谷へ下り、バンブーを経てドバン（2,600m)
へ。アップダウンの多い1日となります（6h）　❻ ･･･ヒマラヤ ･･･デウ
ラリ･･･マチャプチャレ・ベースキャンプ（MBC 3,700m／ 5h）　❼ ･･･
アンナプルナ・ベースキャンプ（ABC 4,130m／ 3h）　❽午前、アンナプ
ルナ氷河のモレーンを散策し、大展望を楽しみます。その後、往路下山。
MBC･･･デウラリ（3,200m／6h）　❾･･･シヌワ（6h）　10･･･ジヌー（温
泉が待っています／ 6h）　11 ･･･ キュミ ･･･ シワイ（トレッキング終了
／ 4h）＝ポカラ　12ポカラ✈カトマンズ　13✈乗継都市✈ 14✈新千歳
または各地　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市  ❷✈カトマンズ  ❸✈ルクラ（2,800m
／トレッキング開始）･･･パグディン （2,610m／ 3h）  ❹ ･･･ナムチェバ
ザール （3,440m／ 6h）  ❺ ･･･シャンボチェ･･･クムジュン･･･サナサ
（3,650m／ 4h）  ❻ ･･･タンボチェ（3,800m）･･･パンボチェ（3,930m／
6h）  ❼ ･･･ディンボチェ（4,340m/5h）  ❽ディンボチェ滞在（高度順応と
登頂準備）  ❾ ･･･ロブチェ（4,930m/6h）  10 ･･･ゴラクシェブ（5,140m）
･･･8,000m峰の大パノラマが広がるカラパタール（5,545m）･･･ゴラクシェ
ブ（7h）  11 ･･･エベレストBC（5,364m）を往復･･･ロブチェ（8h）　12 ･･･
ゾンラ（4,830m／ 4h）  13 ･･･チョラパス（5,360m）･･･ダナン（4,695m／
7h）  14 ･･･ンゴズハン氷河を越えて･･･ゴーキョ（4,790m／ 3h）  15 ･･･
ゴーキョピーク（5,360m／エベレスト、チョオユーなどを一望）･･･マッ
チェルモ（4,470m／ 7h）  16 ･･･ポルツェタンガ（3,680m/4h）  17 ･･･ク
ムジュン（6h）  18 ･･･ナムチェバザール･･･パクディン（2,610m／ 6h）　
19 ･･･ ルクラ（トレッキング終了／ 4h）  20✈カトマンズ　21カトマンズ
にてフリータイム（フライト予備日を兼ねています）。ヒマラヤ遊覧飛
行などオプショナルフランあり（料金別途）  22✈乗継都市✈  23✈新千歳
または各地　※時間は歩程の目安

アンナプルナ内院トレッキング

ネパール14日間 ★★★★ 高所トレッキング

ポカラから仰ぎ見るアンナプルナ連峰、高度差は実に7,000m以上、
世界に比類なき場所です。グルン族が暮らす素朴で個性的な山村を通り、氷河舌
端の山上まで変化に富んだ道のり。アンナプルナ内院は、巨峰群の展望に囲まれ
たベースキャンプ。屏風のように連なるアンナプルナ山群が間近に迫り、雪と氷
の世界が広がります。亜熱帯の段々畑から深く切れ込むモディコーラ峡谷を遡行
し、アンナプルナ山群の懐奥深くへ入り込むコースです。

O I N TP

ヒマラヤの巨峰群に囲まれた聖域・ABC

日 　 程　11月8日（金）～11月30日（土）
旅行代金　610,000円  

やっとたどり着いたカラパタール山頂

チョラパス ( 峠 ) を越えて
カラパータルとゴーキョピークのエベレ
スト 2大展望台に登頂。エベレストベー
スキャンプも往復します。トレッキング
中の宿泊はロッジで、寝具や食事は全て
現地で用意。ポーター同行で荷物の負担
も軽減します。またツアーリーダーが緊
急用酸素ボンベや血中酸素濃度測定装置
を持参し、ご参加者の体調管理を徹底し
ますので、安心してご参加下さい。

O I N TP

日 　 程　2020年 1月27日（月）～2月5日（水）
旅行代金　638,000円  

世界遺産フィヨルドランド国立公園の
人気トレイル「ルートバーントラック」を歩き、多
彩な自然探勝コースからオススメの日帰りハイキ
ングを２日間。その後はNZ最高峰Mt クックの山
懐へ。南島の大自然を歩きでたっぷり満喫します。

O I N TP

目前に迫るヒマラヤの巨峰群に息を呑む！
カラパタール～ゴーキョピーク
チョラパスを越えてエベレストの2大展望台へ

ニュージーランド10日間

ルートバーントラックとフィヨルドランド大自然ウォーク
NZ屈指の山岳展望トラックとMtクック山麓を歩く

未明のアンナプルナサウス（7,219m）

ネパール23日間

日 　 程　11月17日（日）～27日（水）
旅行代金　333,000円  

エベレスト街道の中心の村ナムチェバザール

TC 同行 催 4名

シェルパの故郷・クーンブ
地方ナムチェバザールの村を通り、さら
に上部、重要なチベット僧院のあるタン
ボチェ（3,800m）を目指します。エベレ
スト、ローツェをはじめ、「母の首飾り」ア
マダブラム峰やカンテガ、タムセルクな
どの名峰群が目の前に広がります。一度
はこの目で見たい世界最高峰を望む世
界に比類なきトレッキングコースです。

O I N TP

▶エベレスト、ローツェ、アマダブラム
など名峰群を仰ぎながら

★★★ トレッキング

エベレスト街道トレッキング
世界最高峰を望む道をタンボチェへ

★★ トレッキング

360 度の山岳大展望が広がるルートバー
ントラックの景勝地キーサミット

日 　 程　10月20日（日）～11月２日（土）
旅行代金　455,000円  TC 同行 催 4名 朝 10 昼 10 夕 11

査証 必要／取得手数料7,560円別途（実費込み） トレッキングガイド・ポーター同行

★★★★ 高所トレッキング

査証 必要／取得手数料9,720円別途（実費込み） トレッキングガイド・ポーター同行

ネパール11日間

査証 必要／取得手数料7,560円別途（実費込み） トレッキングガイド・ポーター同行
※33周年謝恩価格 朝 ７ 昼 ５ 夕 ５

TC 同行 催 5名 朝7 昼７夕 7

※燃油サーチャージを含みます

トレッキングガイド同行

氷河を間近に望むマウントクック山麓のフッ
カーバレーハイキング

■全コース、添乗員または現地日本語ガイドが同行します。　■記載の旅行代金は新千歳空港発着です。ほとんどのツアーが羽田、成田、中部、関西など
その他の空港発着でのご参加が可能です。ツアーによっては現地 (国内・海外 )集合・解散でのご参加もお受けできます。詳細はお問い合わせ下さい。ご確認下さいⅠ

33周年
記念企画
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業
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33周年
記念企画

❶新千歳✈東京✈　❷✈オークランド✈クイーンズタウン（日本語の説明
会に参加）＝テアナウ　❸ルートバーントラック1日目（4～6h）／＝ディ
バイド峠（トレッキング開始）･･･キーサミット･･･イヤーランド滝･･･マッ
ケンジーロッジ 　❹ルートバーントラック2日目（5～ 7h）／･･･マッ
ケンジー湖･･･コニカル・ヒル（1,515m／コース中最高所）･･･ルートバー
ンフォールズロッジ　❺ルートバーントラック3日目（4～5h）／･･･ロー
ドエンド （トレッキング終了）＝グレノーキー（完歩証授与）＝テアナウ
❻レイクハウロコ・ハイキング（3～ 4h） ❼マナポウリ・モニュメント原生
林ウォーク（5h）　❽＝クイーンズタウンにてフリータイム（約 3h）＝マウ
ントクック　❾フッカーバレーハイキング（3～ 4h）＝クライストチャー
チ　10✈オークランド✈東京✈新千歳　※時間は歩程の目安

【お知らせ】  トラックは完全
予約制で出発90日前より
デポジットが発生するため、
2019年10月25日（金）を
申込期限とさせて頂きます。
お早目にお申し込み下さい。

各ツアーの詳細を別途ご用意しています。
お気軽にご請求下さい。 ☎011-251-1900

TC 同行 催 5名 朝 20 昼 19 夕 20
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❶新千歳または各地✈台北  ❷＝陽明山・陽峰古道・大屯瀑布ハイキング
（2h）＝観霧山荘  ❸＝観霧国家公園ビジターセンター（登山開始）･･･大
覇尖山登山口（1,800m）･･･九九山荘（2,700m／9～ 10h）  ❹ ･･･大覇尖
山（3,492m基部／5h）･･･ 小覇尖山（3,418m）･･･ 往路戻り ･･･ 伊澤山
（3,297m）･･･ 加利山（3,112m）･･･ 九九山荘（7～ 8h）  ❺ ･･･ 往路下山
･･･観霧国家公園ビジターセンター（登山終了／9h）＝泰安  ❻＝奇岩や
絶壁の渓谷美蓬莱渓自然生態園ハイキング（2h）＝神仙谷＝台北  ❼✈新
千歳または各地　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈キリマンジャロ空港＝マラング
❸＝マラングゲート ･･･マンダラハット（2,729m／ 4h）　❹ ･･･ホロ
ンボハット（3,780m ／ 6h）　❺ホロンボハット滞在（高度順応日）　
❻･･･キボハット（4,750m／ 6h）　❼未明出発･･･ギルマンズポイント
（5,682m）･･･ウフルピーク(5,895m／キリマンジヤロ最高峰 )･･･ホロ
ンボハット(12h）　❽ ･･･マラングゲート（5h）＝アルーシャ　❾世界遺
産ンゴロンゴロ自然保護区（野生動物の楽園でサファリドライブ）　10マ
ニヤラ湖国立公園（サファリドライブ）＝キリマンジャロ空港✈乗継都市
✈ 11✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安 ※新千歳からご参加の方
は、利用便によっては日本到着後に後泊となる場合があります（12日間）

❶新千歳または各地✈台北　❷＝水里（集集線の終着駅・車埕駅を見学）
＝東埔温泉 ❸＝八通関登山口（1,200m／登山開始）･･･ 八通関古道の
緩やかな登り ･･･ 観高平小屋（約 2,500m／ 8 ～ 9h）　❹ ･･･ 八通関草
原（2,800m）･･･ 崩壊地を慎重に通過 ･･･中央金鉱小屋（2,850m／ 7～
8h）　❺ ･･･白洋金鉱小屋（3,450m／不要な荷物をデポ）･･･ 秀姑巒山
（3,805m／台湾の第３峰）･･･白洋金鉱山小屋（9～ 10h）　❻ ･･･ 往路
下山 ･･･ 観高平小屋（8～ 9h）　❼ ･･･ 往路下山 ･･･ 八通関登山口（登山
終了／ 5～ 6h）＝東埔温泉　❽＝台北（午後はフリータイム。希望者は
マッサージにご案内）　❾台北✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

大覇尖山(3,492m)登山
日 　 程　5月19日（日）～25日（土）
旅行代金　285,000円 TC 同行 催 6名 朝 ６ 昼 ５ 夕 ５

O I N TP

大覇尖山の山頂は登山禁止のため、
直下の基部より岩塔を仰ぎます

山頂を望みながら3000mの稜線漫歩

日 　 程　11月18日（月）～11月28日（木）
旅行代金　614,000円

山頂部は広大な台地状の歩きやすい道

通常5日間の日程をゆっくり6日間で歩くプランです。中間のホロ
ンボハットでは連泊して高所順応。登山中は現地登山ガイドがサポート。その日
の行動に不要な荷物はポーターが運んでくれます。食事は毎食専属コックが用
意。登頂日は未明出発で最高峰のウフルピークを目指します。ピッケル・アイゼン
は不要ですが、夏～冬山に対応した多様な装備と十分な寒さ対策が必要です。

O I N TP

アフリカ大陸最高峰ウフルピークにて

雪覇国家公園の象徴・展望絶佳の奇峰

★★★★ 登山

台湾五岳最難関の遥かなる頂へ

キリマンジャロ(5,895m)登頂とサファリ
アフリカ最高峰と野生動物を間近に見るサファリ体験

登山ガイド・ポーター同行
日 　 程　11月3日（日）～11月11日（月）
旅行代金　388,000円  

TC 同行 催 5名 朝９ 昼 ８ 夕８

査証  必要／取得手数料9,000円別途（実費込み）

秀姑巒山(3,805m)登頂

登山ガイド・ポーター同行

タンザニア11日間 ★★★★ 高所登山

登山ガイド・ポーター同行

山小屋泊で登る 台湾・世界の名峰

雪山山脈のシンボル、雪覇国家公
園の名の由来になった奇岩峰の長大な稜線をた
どります。山小屋２泊３日で小屋からは軽荷で
往復しますが、３日間とも10時間近い長丁場な
ので、長時間歩ける体力が必要です。登山前、後
の古道や渓谷のミニハイキングもお楽しみに。

弊社初企画 !　ガレ場の多い
荒れた山道、長く高低差のある道のりから
台湾五岳 ( 玉山・雪山・南湖大山・北大武山・
秀姑巒山 ) の中で最も難易度が高いといわ
れる高さ台湾第３位の頂きを目指します。
通常山小屋３泊を４泊５日で歩くゆったり
プラン。特別な登山技術は不要ですが、長時
間歩ける体力と 3000m 峰の登頂歴が必要
となります。ポーター同行なので、荷物を軽
量化して歩きましょう。11月は晴天率の良
い季節です。

【お知らせ】台湾の山小屋は完全予約制
で、概ね宿泊日１ヶ月前の抽選となりま
す。抽選に外れると入山できないため、
日程を変更させて頂く場合があります。
お早目にお申し込み下さい。

TC 同行 催 4名（最大８名）朝 ８ 昼 ７ 夕 ６

O I N TP

★★★★ 登山

台　湾
７日間

❶新千歳または各地✈台北　❷台北観光（中正紀念堂、龍山寺など）＝東埔
温泉　❸＝上東埔＝タタカ鞍部（2,610m）･･･排雲山荘（3,400m／ 6h）　
❹･･･玉山(3,952m／台湾最高峰でご来光）･･･往路下山･･･タタカ鞍部
（10h）＝東埔温泉　❺＝武陵農場（2,200ｍ）･･･シチカ山荘（2,460ｍ／ 2h）
❻･･･雪山東峰（3,210m）･･･三六九山荘（3,100ｍ／不要な荷物をデポ）
･･･雪山（3,886m／台湾第2位の高峰）･･･三六九山荘（9h）　❼･･･往路
下山･･･武陵農場＝台北　❽台北✈新千歳
または各地　※時間は歩程の目安

玉山山頂から望む御来光

台湾最高峰と第２峰の２座踏破

日 　 程　10月13日（日）～20日（日）
旅行代金　288,000円  

玉山・雪山ダブル登頂
ぎょく   ざ ん せ つ　ざ ん

催 4名 朝 ７ 昼 ６ 夕 ６

TC ４～５名までは現地日本語ガイドがご案内。６名以上は全行程同行します

登山ガイド・ポーター同行

【お知らせ】  排雲山荘は宿泊120日前から予約
受付開始（外国人優先枠）となります。山荘の予
約が取れなかった場合は入山ができないため、
お早目にお申し込み下さい。

★★★★ 高所登山

台　湾
８日間

しゅう　　こ　  ら ん　 ざ ん

❶各地✈乗継都市✈ジュネーブ＝シャモニ（集合） ❷郊外で足慣らしのハ
イキング（3～ 4h）　❸クライミング・トレーニング（ブレバン）　❹高度
順応トレーニング（バレーブランシュ横断）  ❺休養日  ❻＝レズーシュ
＋＋ベルビュー ニ・デーグル（2,386m登山開始）･･･テート・ルース小
屋･･･グーテ小屋（3,782m／ 5～ 6h）  ❼未明出発･･･ドーム・ド・グーテ
（4,304m）･･･バロ小屋（4,362m）･･･モンブ
ラン（4,810m）･･･テート・ルース小屋（3,167m
／ 5～ 6h）  ❽ ･･･ニ・テーグル（登山終了）＝
シャモニ　❾シャモニでフリータイム（解散）  
10＝ジュネーブ✈乗継都市✈  11✈各地　
※時間は歩程の目安

ヨーロッパアルプス最高峰の頂へ！

日 　 程　７月10日（水）～20日（土）
旅行代金　555,000円  

モンブラン(4,810m)登頂
登山ガイド同行

モンブランを知り尽くした弊社国際山岳ガイドが同行。登山者2名
にガイド１名が付き、ロープを結んで登ります。日本での事前トレーニングから始
めるので安心してご参加下さい。雪山に対する十分な技術と経験が必要となるた
め、ご参加者には審査があります。日本各地からの出発も別料金で手配可能です。

★★★★★ 高所登山

フランス・スイス
11日間

TC 同行（弊社国際山岳ガイド）
（シャモニ集合・解散）

▶バロ小屋を過ぎれば頂上は近い

資料のご請求は
お気軽にどうぞ ノマドツアー ホームページにてツアー検索・申込・

問合せ・資料請求ができます
 各ツアーの詳細を別途ご用意しています。お気軽にご請求下さい。
TEL：011-251-1900（月～金曜9:00～18:00／土日祝休業）

O I N TP

台　湾
９日間

山頂は玉山などを望む展望台

【お知らせ】  秀姑巒山の入山者数は１日20
名限定です。登山申請及び山小屋の予約に
はパスポートデータの他、登山履歴書、標高
3000m以上の山の登頂写真2枚が必要と
なります。申請に時間がかかるため、お早目
にお申し込み下さい。

だ い　　は　  せ ん　 ざ ん

催 3名 朝 ８ 昼 ０ 夕 ２催行決定
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❶新千歳または各地✈乗継都市✈  ❷✈ブータンの空の玄関パロ／着後、
パロ谷の観光（パロ・ゾン、タクツァン僧院を麓から展望など）＝ブータン
の首都ティンプー（約 60km）  ❸ティンプーの観光（タシチョ・ゾン、メモ
リアルチョルテンなど）＝インド国境の町プンツォリン（約150km）　❹＝
国境を越えインドのシッキム地方へ＝ガントク（約 220km）／着後、エン
チェイ・ゴンパなどの観光  ❺ガントク観光（ヒマラヤの展望など）＝ダー
ジリン（約100km）  ❻ダージリン観光（タイガーヒル、トイトレイン、紅茶
園など）＝国境を越えネパールへ＝カカルビッタ＝バドラプル（約 93km）  
❼バドラプル✈カトマンズ＝世界遺産の古都バクタプル＝ヒマラヤの展
望台ナガルコット  ❽カトマンズ✈ポカラ／着後、ペワ湖とレイクサイド
観光　❾午前、アンナプルナ山群を望むピースパゴダ（日本山妙法寺）へ
✈カトマンズ／着後、ボダナート寺院、タメル地区など観光  10カトマン
ズ✈乗継都市✈  11✈新千歳または各地　※kmは専用車走行距離の目安

世界の大自然と秘境探訪

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈コロンボ＝世界遺産アヌラダプ
ラ＝ミヒンタレーの遺跡群（仏教伝来の地）＝シギリヤ　❸世界遺産シギ
リヤ・ロック（鮮やかな色彩の壁画シギリヤ・レディは必見）＝世界遺産ポ
ロンナルワ　❹世界遺産ダンブッラ石窟寺院＝世界遺産キャンディ／
夜はクンバル・ペラヘラ祭を観賞　❺＝ピンナワラ象の孤児院＝ウミガ
メ保護施設＝ベントタ・ヤレガマビーチ　❻ヤレガマビーチにて終日、フ
リータイム　❼＝コロンボ／着後、観光とショッピング。その後、空港へ✈

乗継都市✈　❽✈新千歳または各地

❶新千歳または各地✈上海✈成都　❷＝上里古鎮（四川十大古鎮のひと
つ）＝磨西　❸＝三号営地＋＋四号営地（2,950m）･･･ミニヤコンカ海螺溝
（ハイロウゴウ）氷河の観光　❹＝濾定橋（長征の戦いの舞台）＝七色湖＝
康定（甘孜チベット族自治州の州都）＝着後、木格錯風景区を見学  ❺＝梭
坡村（石造りの古い望楼）＝中国の美しい村落第一位に選ばれた丹巴谷
❻巴底村の美人谷と民居“甲居寨”観光　❼＝日隆（3,150m／四姑娘山麓
の町）＝公園内バス＝双橋溝最奥部（3,800m）観光　❽終日、四姑娘山麓の
ハイキング（長坪溝ハイキング／3h・ 鍋荘坪ハイキング／5h） ※乗馬ハイ
キングも可能　❾＝世界遺産都江堰＝成都　10成都観光（パンダ繁育研究
基地、武候祠など）✈上海 11上海✈新千歳または各地 ※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈乗継都市✈ウルムチ　❷＝コルラ（庫爾勒）／鉄門
関観光　❸＝クチャ（庫車）／スパシ古城、クズルガハ千仏洞など　❹＝
タクラマカン砂漠縦断（タリム河、胡楊林などを観光しながら）＝絨毯と玉
で有名なオアシス都市ホータン（和田） ❺＝莎車王陵＝シルクロードの要
衝カシュガル（喀什）／香妃墓見学　❻終日、カシュガル観光（新疆最大の
イスラム寺院エイティガール寺院、バザールなど） 南疆鉄道 　❼ トル
ファン（吐魯番）／地下水路カレーズ、ベゼクリク千仏洞、火焔山、アスター
ナ古墳など　❽＝ウルムチ（新疆博物館など）✈ ❾✈新千歳または各地

ミニヤコンカ・四
スークーニャンシャン

姑娘山展望と丹
タン

巴
ハ

の谷 
日 　 程　7月16日（火）～7月25日（木）
旅行代金　358,000円  TC 同行 催 6名 朝９昼９夕８

◆ 高所観光＋★ ハイキング

日 　 程　8月５日（月）～8月12日（月）
旅行代金　333,000円  

日 　 程　11月12日（火）～22日（金）
旅行代金　433,000円  

光り輝く島の仏教の歴史を知り、
肌で感じることの出来る世界遺産へ。アヌラダ
プラ、シギリヤ、ポロンナルワ、ダンブッラ、キャン
ディの５大世界遺産を周遊し、スリランカ最大規
模のお祭り「ペラヘラ祭」を観賞します。最後は
インド洋に面した西海岸のヤレガマビーチに２
連泊し、癒しのひとときを。

O I N TP

日 　 程　9月17日（火）～9月25日（水）
旅行代金　333,000円  TC 同行 催 6名 朝７昼７夕７

天山山脈、崑崙山脈、パミール高原に囲ま
れたタクラマカン砂漠は世界第２位の広さ。コルラ、ク
チャを経て、ホータンからカシュガルへ。その後、南疆
鉄道にてトルファンへ、最後はウルムチへ。タクラマカ
ン砂漠の東端から北部、中央部を縦断し、南端から西
端、再び北側を踏破する壮大なシルクロードの旅です。

O I N TP

ベゼクリク千仏洞と火焔山

花の季節に四川省の２大名峰山麓を訪ねて

ブータン～シッキム（インド）～ネパール

◆ 観　光

ヒマラヤに抱かれた３国を大横断！

シルクロード西域周遊
遥かなるタクラマカン砂漠外周の旅

中国 11日間

四姑娘山（左）を主峰に、三姑娘山、二姑娘山、大姑
娘山（タークーニャンシャン）から成ります

ミニヤコンカ主峰の東にはアジア最
大規模の海螺溝氷河があります

❶新千歳または各地✈乗継都市✈昆明　❷✈麗江＝雲杉坪（玉龍雪山の
展望地を散策／ 1h）･･･ 藍月谷散策（約 40 分）＝白沙村（白沙壁画）＝世
界遺産麗江古城　❸＝虎跳峡散策（約1h）＝シャングリラ（香格里拉）  ❹
＝松賛林寺＝ナパ海＝徳欽（飛来寺）　❺＝明永氷河（梅里雪山を一望す
る展望台までハイキング／約 3h）  ❻＝茨中教堂＝塔城 ❼金糸猴（キン
シコウ）見学＝石鼓鎮＝麗江✈昆明　❽西山風景名勝区（石窟や寺院をめ
ぐる遊歩道をハイキング／約 2h)＝昆明市内フリータイム✈　❾✈乗
継都市✈新千歳または各地

日 　 程　10月11日（金）～19日（土）
旅行代金　348,000円  

麗江からシャングリラを経て梅里
雪山の麓、雲南省最北の徳欽まで入り、圧巻の
山岳絶景と少数民族の歴史や文化を訪ねます。
徳欽では梅里雪山を一望するホテルに宿泊。中
国の至宝・金糸猴との出会いも楽しみです。

O I N TP

玉龍雪山・梅里雪山と金糸猴に出会う旅
雲南省のアルプス展望・シャングリラの奥地へ

スリランカ周遊とペラヘラ祭
５大世界遺産と南アジア最大の祭り

ブータン・インド・ネパール11日間

◆ 観　光

◆ 観　光

◆ 観光＋★ ハイキング

電飾された象が練り歩くペラヘラ祭り

幻の花・青いケシ

電子渡航認証（ETA）登録 必要／取得手数料7,900円別途（実費込み）

横断山脈最高峰ミニヤコンカの氷河展望地と高山植物
の宝庫・四姑娘山の山懐へ。四川省の２大名峰を仰ぎ見る手軽なハイ
キングへ出かけます。花真っ盛りのシーズン、青いケシに出会える可
能性もあります。また中国で一番美しい村と言われる丹巴美人谷も
訪問。のどかな村の風景と村人との触れ合いも楽しみます。

O I N TP

TC 同行 催 4名

査証  必要／取得手数料・３カ国合計17,750円別途（実費込み）

ブータン王国、シッキム州（旧王国）、ネパール
（旧王国）はそれぞれ異なった歴史をたどりながら、互いに強
い関係を保ち続ける特殊なエリアといえます。ヒマラヤとい
う大山脈に抱かれた土地であるが故に形成されたであろう、
民族と文化と宗教の多様性と自然の摂理を垣間見る旅とな
るでしょう。11月は乾季で山々の展望の良いシーズンです。

O I N TP

中　国
9日間

TC 同行 催 5名 朝７昼６夕６

スリランカ
８日間

※33周年謝恩価格 朝８昼８夕８

※33周年謝恩価格

TC 同行 催 4名 朝６昼６夕５

中　国
（ウイグル）
９日間

※33周年謝恩価格

徳欽の飛来寺から眺める梅里雪山

■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（海外ツアーのみ／燃油サーチャージが旅行代金に含まれる場合はその旨を記載しています）
■海外ツアーの場合、基本的にお部屋は2名1室の男女別相部屋となります。一人部屋をご希望の場合は、お一人部屋利用追加料金をいただきます。
※お一人参加で相部屋をご希望でも、同室のお相手が見つからなかった場合は所定の追加料金をお支払いいただき、一人部屋をご利用いただきます。

 ご確認下さい Ⅱ

☎011-251-1900

各ツアーの詳細を別途ご用意して
います。お気軽にご請求下さい。

あまり歩かない観光や散策中心の旅

33周年
記念企画

33周年
記念企画

33周年
記念企画

シッキムは紅茶の
名産地（インド）

▶アンナプルナ山群
とマチャプチャレ
（ネパール）

◀パロ・ゾンから
見渡すパロ谷の風景
（ブータン）

弊
社
創
業
33
周
年
記
念
と
し
て

特
別
謝
恩
価
格
に
て
ご
案
内
す
る
ツ
ア
ー
で
す

33周年
記念企画
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❶新千歳または各地✈乗継都市✈コタキナバル　❷＝キナバル国立公
園事務所（PHQ）でガイドと合流＝ティンポポン登山口 ･･･ 山小屋（約
3,300m ／約 6h）　❸未明出発（天候によります）･･･ロウズピーク（キナ
バル最高峰 4,095m）･･･ 山小屋に連泊
（約 6h） ❹ ･･･ 往路下山 ･･･ ティンポポ
ン登山口（約4h）＝コタキナバル　❺コタ
キナバル✈乗継都市✈新千歳または各地

日 　 程　4月～2020年3月の月・水曜出発
旅行代金　239,000円

キナバル山（4,095ｍ）登頂
東南アジアの最高峰の頂へ

❶新千歳または各地✈乗継都市✈ハノイ　❷ハノイ観光 〈寝台列車〉
　❸ ラオカイ＝サパ（着後、少数民族の村トレッキング）  ❹＝チャ
ムトン登山口･･･第 2キャンプ（山小屋泊／約 7h）　❺･･･ファンシーパ
ン山（3,143m）･･･ゴンドラ山頂駅＋＋山麓駅＝サパ＝ラオカイ 〈寝台
列車〉 ❻ ハノイ＝世界遺産ハロン湾クルーズ（約 3h）＝ハノイ✈

❼✈乗継都市✈新千歳または各地

ベトナム最高峰に山小屋１泊で
登頂。山深い登り応えのあるルートです。北
ベトナムの豊かな自然や展望を満喫した後
は、最新式ゴンドラで楽々下山。首都ハノイ
や世界遺産ハロン湾クルーズの観光も。観光
場所はご希望に合わせてアレンジ可能です。

日 　 程　4月～11月の毎日出発
旅行代金　289,000円  

ファンシーパン山(3,143m)登頂
ベトナム最高峰登頂とハロン湾

O I N TP

２名様より出発保証

フリープラン世界の山旅世界の山旅世界の山旅
ご友人・ご家族などで、
お好きな日程・お好きな
空港よりご出発！

※就航のある空港に限ります

★★★ 高所登山

【お知らせ】 山小屋は完全予約制のため、で
きるだけお早目にお申し込み下さい（出発の
５ヶ月前までが望ましい）。登山ガイドは英
語になります。ポーターの手配も追加料金に
て可能です。詳細はお問い合わせ下さい。　

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈カトマンズ（フライトによっては
✈ポカラ）　❸✈ポカラ＝ガンドルン（トレッキング開始）･･･アンナプ
ルナサウス峰やヒウンチュリなど名峰群の展望 ･･･タダパニ（ロッジ泊
／ 5h）　❹ ･･･デウラリ･･･ダウラギリの展望 ･･･ゴラパニ（ロッジ泊／
6h）　❺ ･･･ 未明出発 ･･･ プーンヒル（3,190m・当コースの最高所）。朝
焼けのアンナプルナやダウラギリの展望をお楽しみ下さい ･･･ゴラパニ
･･･ウレリイ（トレッキング終了／ 8h）＝ポカラ　❻✈カトマンズ✈乗継
都市✈　❼✈新千歳または各地

日 　 程　4月～2020年3月の日・月曜出発
旅行代金　288,000円

▶プーンヒルから望むアンナプルナ山群

アンナプルナ・プーンヒル登頂
アンナプルナやダウラギリを望む人気コース

TC 現地係員（日本語）催 2名 朝 ４ 昼 ３ 夕 ４

★★★ トレッキング

※６～８月は雨季の
ため不適

ポーター同行

車道が延びたため奥まで車で入
り、短期間での踏破が可能になりました。ヒマ
ラヤの展望に加え、3～ 4月はネパール国花
ラリグラス（しゃくなげ）の花が見頃です。ト
レッキングガイド (日本語 )、ポーター同行。

O I N TP

★★★ 登 山

ポーター同行

好天ならラオスや中国の山々を一望

ネパール
７日間

マレーシア
５日間

ベトナム
７日間

❶新千歳または各地✈乗継都市✈世界遺産済州島（チェジュトウ）　❷終
日、漢拏山登山（城板岳コース･･･山頂 ･･･観音寺コースの縦走／約 9h）
※同コースの往復もアレンジできます　❸終日、済州島にてフリータイム
（登山予備日を兼ねています） ❹済州島✈乗継都市✈新千歳または各地

日 　 程　4月～10月の火曜出発
旅行代金　169,000円  

漢拏山(1,950m)登頂
韓国最高峰と済州島を楽しむ

★★ 登 山

▶歩きやすい登山道が続きます

韓　国
４日間

TC 現地係員（日本語）催 2名 朝 ３ 昼 ２ 夕 ３

韓国の最高峰は
済州島にあります。国内でも
大人気のこの山、登山路は比
較的なだらかで良く整備さ
れていますが、距離と高低差
があるので登り応えがあり
ます。３日目のフリータイム
は別料金にてご希望の観光
地をアレンジすることも可
能です。

O I N TP

❶新千歳または各地✈高雄  ❷＝泰武登山口（1,200m）･･･キュウ登山口
･･･南大武山展望台･･･檜谷山荘（2,150m山小屋泊／ 5～ 6h）  ❸ ･･･大
武神木（樹齢 1000 年と言われる紅檜の巨木。その大きさに圧倒されます）
･･･大武祠（日本によって建立された神社跡）･･･北大武山（3,092m露岩
帯の山頂）･･･往路下山･･･檜谷山荘  ❹ ･･･往路下山･･･泰武登山口＝
萬巒（ばんらん・昼食）＝高雄  ❺高雄半日観光（※朝発のフライトの場合は観
光はできません）✈新千歳または各地

日 　 程　4月～2020年3月の月・火・水・金・土曜出発
旅行代金　229,000円  

北大武山(3,090m)登頂
台湾五岳の一座・南台湾の障壁へ

★★★ 登山

▶3,000mの稜線に広がる「鉄杉」の森

台　湾
５日間

TC 現地係員（日本語）催 2名 朝 ４ 昼 ３ 夕 ３

※６～９月は台風や雨が多いため不適

【お知らせ】 登山には台湾登山協会公認登山ガイ
ド（英語または片言の日本語）が同行。檜谷山荘は完
全予約制で、宿泊日１ヶ月前の抽選となります。抽
選に外れた場合、日程を変更していただくこともあ
ります。追加料金でポーターの手配も可能です。

朝日に染まるロウズピークを目指して

❶新千歳または各地✈台北　❷台北観光（中正紀念堂、龍山寺、保安宮な
ど）＝東埔温泉　❸＝上東埔＝タタカ鞍部･･･排雲山荘（山小屋泊／ 6～
7h）　❹未明出発･･･玉山（3,952m台湾最高峰）にてご来光･･･排雲山荘
･･･タタカ鞍部（9～ 10h）＝東埔温泉　❺＝武陵＝雪山登山口･･･シチカ山
荘（山小屋泊／2h）　❻早朝出発･･･雪山東峰（3,210m）･･･三六九山荘（不
要な荷物をデポ）･･･雪山（3,886m台湾第 2峰）･･･三六九山荘（山小屋泊
／9h）　❼･･･往路下山･･･武陵＝台北　❽台北✈新千歳または各地

日 　 程　5月～11月の毎日出発
旅行代金　288,000円

▶日本統治時代は「新高山」と呼ばれた玉山

玉山(3,952m)・雪山(3,886m)登頂
台湾最高峰と第２峰に連続登頂

TC 現地係員（日本語）催 2名 朝 ７ 昼 ６ 夕 ６

※６～９月は台風や
　雨が多いため不適

台　湾
８日間

★★★ 高所登山

【お知らせ】 登山には台湾登山協会公認登山ガイ
ド（英語または片言の日本語）が同行。山小屋は完
全予約制で排雲山荘は宿泊日120日前から予約
受付開始となります。お早目にお申し込み下さい。
追加料金でポーターの手配も可能です。

行程内の
マークについて

 TC　ツアーコンダクター（添乗員）　催　最少催行人数　 朝　昼　夕　旅行代金に含まれるツアー中の食事回数(機内食を除く）
【移動手段】✈ 航空機　＝車またはバス　 鉄道　＋＋ロープウェイ・ゴンドラ・リフトなど 水上交通(船など)　･･･徒歩

TC 現地係員（日本語）催 2名 朝 3 昼 ３ 夕 3

各コースとも観光には現地係員（日本語）が付きます。
登山には登山ガイドが同行します。2019年のゴール
デンウィーク、シルバーウィーク、年末年始は設定除外
日、またはアップ料金となります。1名様～も追加料金
にて手配可能です。詳しくはお問い合わせ下さい。

TC 現地係員（日本語）催 2名 朝 5 昼 5 夕 5

は ん　  ら　　  さ ん

ぎょく  ざん せつ　ざん き た　  だ い　  ぶ     　さ ん
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日本の山旅・歩き旅 国内のツアーは全コース、現地集合・解散でのご参加が
可能です。旅行代金など詳細はお問い合わせ下さい。

❶屋久島（集合）＝淀川登山口（1,360m）･･･ 淀川小屋（1,380m／1h）
❷ ･･･ 花之江河（1,600m日本最南端の高層湿原）･･･ 栗生岳（1,867m）
･･･日本百名山宮之浦岳（1,936m）･･･ シャクナゲや永田岳（1,886m／
屋久島第２位の高峰）を眺めながら･･･ 新高塚小屋（無人小屋泊／ 9h）　
❸ ･･･ 縄文杉（屋久島最大の杉）･･･ 大株歩道（夫婦杉、大王杉などの杉
の巨木が点在）･･･ ウィルソン株（巨大な杉の切り株）･･･トロッコ軌道
･･･楠川別れ（727m）･･･ 楠川歩道 ･･･白谷雲水峡（8h）＝田舎浜　❹オ
プション :島内観光（料金別途）＝屋久島（解散）  ※時間は歩程の目安

濃い桃色のヤクシマシャクナゲが見頃

ツアーレベル
の目安

◆ 秘境探訪、簡単な散策など観光中心の旅　 ★ 健康な方なら、どなたでも参加可能なウォーキング、ハイキングや軽登山
★★ 低山や日帰り登山で、１日の行動に４～５時間程度の歩行力が必要　 ★★★ 数日間に渡り継続できる体力、歩行力が必要な縦走、トレッキング
★★★★ 上記に加えて、コース中に標高3,500m超えの高所を含む　 ★★★★★ 十分な体力と実力、技術と経験が必要な本格的登山

日 　 程　６月４日（火）～６月７日（金）
旅行代金　98,000円より（屋久島集合・解散）  

屋久島最高峰の宮之浦岳から
縄文杉、「もののけ姫」の森のイメージとし
て知られる白谷雲水峡まで踏破する屋久
島フル縦走。ヤクシマシャクナゲやサクラ
ツツジなど西日本の特産種が登山道を彩
るシーズンです。山小屋は自炊になります
が、朝・夕食は弊社にてご用意。料金別途で
新千歳空港発着の航空機などの手配も可
能です。詳細はお問い合わせ下さい。

O I N TP

★★★ 縦走登山

世界自然遺産の島  屋久島縦走
宮之浦岳～縄文杉～ウィルソン株～白谷雲水峡
鹿児島県4日間

TC 同行（弊社山岳ガイド）催 5名 朝３昼０夕３

❶徳澤（集合）　❷ ･･･ 横尾（1,620m）･･･ 槍沢 ･･･ 天狗原分岐（2,348m）
･･･ 槍ヶ岳山荘（3,080m）･･･ 日本百名山槍ヶ岳（3,180m ／山荘から
空身で往復）･･･ 槍ヶ岳山荘（9h）　❸ ･･･ 大喰岳（3,101m）･･･ 南岳
（3,032m）･･･ 大キレット（コース中の最難関・最低コル 2,841m）･･･ 北
穂高岳（3,106m）･･･ 涸沢岳（3,103m）･･･ 穂高岳山荘（2,983m ／ 9h）　
❹ ･･･日本百名山奥穂高岳（3,190m）･･･吊尾根 ･･･ 前穂高岳（3,090m）
･･･重太郎新道 ･･･岳沢 ･･･上高地（8h／解散）　※時間は歩程の目安

日 　 程　９月17日（火）～９月20日（金）
旅行代金　3名参加80,000円より（徳澤集合・上高地解散）

槍ヶ岳～大キレット～奥穂高岳
槍・穂高連峰の岩尾根を大縦走
北アルプス４日間 ★★★★ 縦走登山

TC 同行（弊社山岳ガイド）催 3名（最大６名・ガイド2名）朝０昼０夕０

【お知らせ】  ハシゴやクサリ場が連続する北ア
ルプス屈指の岩稜ルート、槍・穂高連峰を大縦
走。弊社山岳ガイドがロープを使って安全に皆
様をサポートします。連日気の抜けない岩稜帯
の登降、行動時間も長いので十分な体力と万全
の体調が必須です。徳澤集合、上高地解散とな
りますので、現地までの往復交通費、宿泊費、食
費は各自払いとなります。料金別途で新千歳空
港発着の航空機などの手配も可能です。料金の
詳細はお問い合わせ下さい。

険しい岩稜帯が続き、高低差も大き
い槍・穂高連峰の縦走

❶新千歳✈羽田＝茅野＝白樺湖温泉　❷中央分水嶺トレイルＢ・
Ｃコース（7～ 8h）／大門峠（1,441m）･･･ 車山乗越 ･･･ 男女倉
山（1,776m）･･･日本百名山霧ヶ峰（車山）ではニッコウキスゲが
見頃 ･･･ 八島湿原（1,630m・アヤメ、フウロなど高層湿原の草花
を鑑賞）･･･ 鷲ヶ峰（1,798m）･･･ 和田峠（1,531m・中山道最高
所の峠）＝白樺湖温泉　❸中央分水嶺トレイルＤ・Ｅコース（7～
8h）／＝和田峠（1,531m）･･･三峰山（1,887m・360 度の大展望）
･･･ 扉峠（1,700m）･･･ 茶臼山（2,006m・美ヶ原の展望台と呼ば
れる見事な眺め）･･･日本百名山美ヶ原（1,940m）＝白樺湖また
は下諏訪温泉　❹諏訪大社下社参拝と諏訪湖畔散策など＝羽田
✈新千歳　※時間は歩程の目安

❶新千歳または各地✈羽田＝水上＝尾瀬戸倉温泉（旅館泊）　❷＝
鳩待峠 ･･･ オヤマ沢田代 ･･･ 小至仏山（2,162m）･･･ 日本百名
山至仏山（2,228m）･･･ 鳩待峠 ･･･ 山ノ鼻（6h） ／固有種のオゼ
ソウやホソバヒナウスユキソウなど多くの高山植物が咲き競う
尾根を登り、至仏山に登頂。往路下山後、尾瀬ヶ原を歩き山ノ鼻
へ（山小屋泊）　❸ ･･･ 牛首 ･･･ 龍宮 ･･･ 見晴 ･･･ 尾瀬沼 ･･･ 大
江湿原（6h）／広大な尾瀬ヶ原を横断する木道を歩き、尾瀬沼へ。
大江湿原ではニッコウキスゲの群落が見頃です（山小屋泊）　
❹ ･･･ 三平峠（峠を登り返して下山）･･･ 一ノ瀬＝大清水＝水上
＝羽田✈新千歳または各地　※時間は歩程の目安

中央分水嶺トレイル・ハイキング ～霧ヶ峰から美ヶ原～
日 　 程　7月10日（水）～7月13日（土）
旅行代金　158,000円

八ヶ岳中信高原国定公園の明るくのびやかな稜線を、多彩
な高山植物、美しい山岳展望を満喫しながらゆったりペースでたどりま
す。高低差が少なく、麓の温泉に宿泊なので軽荷で快適に歩けます。下山
後は諏訪湖畔の観光も。信州の自然、文化、歴史、グルメも楽しみます。

O I N TP

至仏山で見られるホソバ
ヒナウスユキソウ

日本最大規模の高層湿原・尾瀬ヶ原の自然の魅力を味わいます。７月の至仏山は
多彩な高山植物が咲き誇るベストシーズン。タカネシオガマ、オゼソウ、ユキワリソウ、ホソバ
ヒナウスユキソウ（エーデルワイス）、ワタスゲなどなど。また尾瀬ヶ原の木道脇には、紫が目
に眩しいカキツバタや尾瀬の代名詞ニッコウキスゲが見られます。近年はシカの食害でニッ
コウキスゲは激減しましたが、尾瀬沼～大江湿原周辺ではまだ群落を見ることができます。

O I N TP

尾瀬ヶ原を横断する長い木道歩き

日本百名山２座をつないで花と展望の稜線をのんびり歩く

至仏山登山と尾瀬ヶ原ハイキング
夏が来れば思い出す、高山植物の宝庫と大湿原

日 　 程　7月16日（火）～7月19日（金）
旅行代金　188,000円  TC 同行 催 4名 朝 ３ 昼 ０ 夕 ３

車山の山腹に広がるニッコウキスゲの群落 美ヶ原から望む八ヶ岳連峰と富士山

★★ ハイキング

TC 同行 催 5名 朝 ３ 昼 ０ 夕 ３

中央分水嶺トレイル 高原酪農牧場として知られる長門牧場から、霧ヶ峰を経て美ヶ原
まで、標高1,400m～ 2,000mの峰、高原、樹林帯、峠を縫う全長 38㎞の山岳トレイル。日本
列島のほぼ真ん中、太平洋側と日本海側に分かれる水系の境界であることからこの名があり
ます。今回はA～Eの 5セクションの中から4コースを踏破します。

群馬県・福島県４日間

長野県
４日間

★★★ 登山 ＋ ハイキング

【荷物について】至仏山登山は往復なので鳩待峠に不要な荷物を預けら
れますが、山小屋２泊の尾瀬ヶ原ハイキング（縦走）はご自身で荷物を背
負っていただきます。登山・ハイキング中に不要な荷物は尾瀬戸倉温泉の
宿に預けます。寝具や朝・夕食の用意は山小屋に付いており、不要です。

大江湿原のニッコウキスゲの群落

催行決定
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❶新千歳または各地✈羽田＝富士吉田　❷富士山東面の展望を満喫
する尾根歩き（約 9㎞・4h）／＝山中湖畔 ･･･鉄砲木ノ頭（1,291m／
別名、明神山。富士山の展望台として有名）･･･ 神奈川・山梨の県境の
なだらかな尾根 ･･･ 切通峠 ･･･ 山中湖畔＝富士吉田　❸紙幣の絵柄
にもなった富士山の展望、樹海を隔てて子抱き富士を眺めるコース
（約 7㎞・4h）／＝本栖湖畔 ･･･ 烏帽子岳（1,257m）･･･ パノラマ台
（1,328m・手前に大室山を抱き込むように見える子抱き富士、眼下に
精進湖、西湖、河口湖、遠くに山中湖まで望む大展望）･･･ 精進湖畔＝
富士吉田　❹＝羽田✈新千歳または各地　※距離・時間は歩程の目安

❶新千歳✈中部または羽田＝馬籠（木曽 11 宿のひとつ・宿場町の風情
を今に残す旅籠に宿泊）　❷馬籠（藤村記念館、栄昌寺、脇本陣資料館
など）･･･木曽路ウォーク･･･馬籠峠･･･雄滝・雌滝（吉川英治著「宮
本武蔵」の舞台）･･･ 妻籠（本陣、脇本陣などを見学／ 3h）＝木曽福
島　❸＝御岳ロープウェイ山麓駅＋＋七合目 ･･･黒沢口コース ･･･
女人堂（八合目）･･･ 覚明堂（九合目）･･･ 日本百名山御嶽山（主峰剣ヶ
峰・3,063m）･･･2018 年に新築された山小屋二ノ池山荘（2,905m
／ 4h）　❹ ･･･ 三ノ池 ･･･開田口コース ･･･ 四合目（4h）＝木曽福島
＝中部または羽田✈新千歳　※時間は歩程の目安

富士山を展望する山麓ハイキング
日 　 程　9月20日（金）～9月23日（月・祝）
旅行代金　188,000円

日本の最高峰富士山を山麓の様々な角度から眺める低山ハイキング。アン
グルや方位、時間によって微妙に姿や形を変える富士山の雄姿をお楽しみ下さい。山麓
には富士五湖を始めとする大小さまざまな湖沼群、青木ヶ原樹海など広大な溶岩樹林
が広がり、日本一の山の景観に変化を添えています。どのルートもよく整備され歩きや
すい登山道です。特に広大な樹海に浮かび上がる別名「子抱き富士」は圧巻です。

O I N TP

9月下旬～10月上旬の御嶽山は紅葉が見頃

2014年の噴火による大災害が記憶に新しい御嶽山ですが、近
年、登山道が一部再開され、日本を代表する名峰として再び登山愛好者達が
足を運び始めています。そこで今秋は、新築された山頂に一番近い山小屋「二
ノ池山荘」に泊まって周回する、復興支援＆慰霊登山を企画しました。馬籠か
ら妻籠まで旧中山道の歴史道をのんびり歩き、麓からも霊峰を仰ぎ見ましょ
う。ウォーキングに不要な荷物は別送するので身軽に歩けます。

O I N TP

中山道の宿場として栄えた妻籠宿

日本一の山を様々なアングルから眺めながら歩く

錦秋の御嶽山登山と馬籠～妻籠を歩く
山小屋が新築された御嶽山の応援・慰霊登山と木曽路ウォーク

日 　 程　 9月24日（火）～9月27日（金）
旅行代金　178,000円  TC 同行 催 5名 朝 ３ 昼 ０ 夕 ３

鉄砲木ノ頭から山中湖越しに見る富士山 大室山を抱く「子抱き富士」と精進湖

★★ ハイキング

TC 同行 催 4名 朝 ３ 昼 ０ 夕 ３

★★ 登山 ＋ ★ウォーキング

日本の山旅・歩き旅
神奈川県・山梨県・静岡県４日間

パノラマ台から眺める富士山東面 山中湖畔から眺める富士山

荷物搬送あり（一部）

お申し込み
お問い合わせ

TEL：011-251-1900 （月～金曜9:00～18:00／土日祝休業）
FAX： 011-261-2019　　E-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp

ノマドツアー ホームページにてツアー検索・申込・
問合せ・資料請求ができます

❶新千歳✈羽田＝飯山　❷信越トレイル・セクション１（8.5㎞・
6h）／＝斑尾高原 ･･･ 斑尾山／（1,382m・北信五岳の一座）･･･ 万
坂峠 ･･･ 袴岳（1,135m・妙高山を目前に望む見晴しの良い山頂）･･･
赤池　❸信越トレイル・セクション２（10.7㎞・6h）／＝沼の原湿
原 ･･･ 希望湖 ･･･ 毛無山（1,022m）･･･ 涌井（名の通り、美味しい湧
き水がある山里）　❹信越トレイル・セクション３（12.7㎞・7h）／
＝涌井 ･･･ 富倉峠（かつての信濃と越後の交通の要所）･･･ ソブの
池 ･･･ 黒岩山（939m・希少生物の生息地として国の天然記念物に指
定）･･･ 桂池 ･･･ 仏ヶ峰登山口（戸狩スキー場）･･･ とん平　❺飯山
＝羽田✈新千歳　※距離・時間は歩程の目安

信越トレイル セクション1～３を歩く
日 　 程　10月21日（月）～10月25日（金）
旅行代金　188,000円

長野と新潟の県境・関田山脈に整備された
全長80㎞、全６セクションから成る日本有数のロングト
レイル。標高1,000mほどの稜線には豊かなブナ林が広
がり、樹齢を刻む巨木も多数見られます。また古くから信
濃と越後の往還道として歩かれた峠が幾つも交差して
おり、往時を偲ぶ史跡も点在。自然だけでなく歴史にも
触れられる道でもあります。当ツアーでは半分の３セク
ションを山麓の宿に泊まって日帰りで縦走。不要な荷物
は宿から宿へと搬送するので身軽な装備で歩けます。

O I N TP

ブナの黄葉や草紅葉が美しい長野・新潟県境の山脈を縦走
★★ ロングトレイル

TC 同行 催 4名 朝 ４ 昼 ０ 夕 ４

信越トレイルクラブ公認ガイド同行  荷物搬送あり

【お知らせ】規制により御嶽山山頂の剣ヶ峰に登頂できない場合は、山頂手
前までとなります。また天候や現地の状況により、登山コースと下山コース
を変更する場合があります。あらかじめご了承下さい。

長野県４日間

剣ヶ峰から見下ろす二ノ池と二ノ池山荘

長野県・新潟県５日間

◀ブナの森の黄葉が
目にまぶしい秋

袴岳山頂からは好天
なら妙高山が目前に
見渡せます

▶草紅葉が広がる湿原
歩きもあります
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❶新千歳✈羽田✈鳥取＝ジオパークトレイル・コース 1・2（8.7㎞・3
～ 4h）／東浜駅 ･･･ 山陰海岸ジオパーク海と大地の自然館 ･･･ 平坦な
砂浜・漁村風景を楽しみながら ･･･ 城原海岸＝岩井温泉　❷ジオパーク
トレイル・コース 3・4・5（14.7㎞・5h）／城原海岸 ･･･ 酒宴洞門 ･･･ 鴨ヶ
磯 ･･･ 千貫松島 ･･･ 大谷海岸 ･･･ 駟馳山 ･･･ 鳥取砂丘（南北 2.4㎞、東西
16㎞に及ぶ日本最大級の砂丘）　❸ジオパークトレイル・コース 6・7
（17.3㎞・6h）／鳥取砂丘休憩所 ･･･ 多鯰ヶ池 ･･･ 梨狩り街道 ･･･ 摩尼
寺（因幡地方の古刹・中国観音霊場の一つ）
･･･ 中国遊歩道 ･･･ 久松山（鳥取城跡・眺め
は絶景）　❹出発まで鳥取市内観光✈羽田
✈新千歳　※距離・時間は歩程の目安

ユネスコの世界ジオパークに登録された希有なトレイルを３日間
歩きます。海食や風食によってできた奇岩・洞門・断崖絶壁の絶景を眺めながら
高低差の少ない海岸遊歩道を歩き、観光可能な砂丘としては日本最大の鳥取砂
丘へ。刻々と表情を変える自然の造形を探勝します。幻のエビといわれるモサ
エビ、有名なこんにゃく田楽や山菜御膳など郷土食も味わいます。

壮大な海蝕地形が見られる浦富海岸

山陰海岸ジオパークトレイル
山陰の地形・地質遺産・文化・歴史を味わう

日 　 程　6月10日（月）～６月13日（木）
旅行代金　155,000円  

鳥取県４日間

鳥取砂丘の馬の背を横断

❶新千歳✈羽田✈南紀白浜＝滝尻王子 ･･･ 高原 (3.7㎞・2h)　❷ ･･･
大門王子 ･･･ 大坂本王子 ･･･ 牛馬童子像（中辺路のシンボル）･･･ 近
露王子 ･･･ 継桜王子 ･･･ 小広王子（16.3㎞・7h）　❸ ･･･ 三越峠 ･･･ 発
心門王子（ここからは熊野本宮大社の聖域 )･･･ 熊野本宮大社（18.2㎞・
7h）＝熊野本宮温泉郷　❹小雲取越／請川…百間ぐら（展望地）･･･ 桜
峠（466m ／コース最高所）･･･ 小口（13㎞・6h）　❺大雲取越／小口
･･･ 円座石 ･･･ 越前峠（840m／コース最高所）･･･ 熊野那智大社（14.5
㎞・7h）･･･ 青岸渡寺・那智の滝にも参拝＝新宮　❻＝熊野速玉大社＝
南紀白浜✈羽田✈新千歳　※距離・時間は歩程の目安

熊野古道  中辺路（なかへち）完全踏破
日 　 程　5月16日（木）～5月21日（火）

11月18日（月）～11月23日（土・祝）
旅行代金　188,000円 TC 同行 催 6名 朝５昼０夕５

幾つかルートのある世界遺産・熊野古道の中で最も歴史的に由緒の
ある中辺路を、大雲取越・小雲取越も歩いて完全踏破。不要な荷物は毎日宿へ別送
するので、日帰り装備で歩けます。語り部さん同行で古道の歴史や自然も詳しく
解説。歴史ある熊野本宮温泉郷に泊まり、熊野三山 (本宮大社・那智大社・速玉大
社 )全てに参拝する盛りだくさん、歩き応えのある６日間です。

O I N TP

大雲取越の最高所・越前峠

滝尻～熊野本宮大社～小雲取越・大雲取越～熊野那智大社

近露王子が置かれた近露集落を見おろして

和歌山県６日間

熊野古道公認語り部同行  荷物搬送あり

❶新千歳✈関西 高野山／着後、境内散策（宿坊泊）　❷高野山・金剛三
昧院（小辺路スタート）･･･ 薄峠 ･･･ 水ヶ峰分岐 ･･･ 野迫川村 ･･･ 大股
（16.5㎞・6h）　❸ ･･･ 桧峠 ･･･ 伯母子岳（1,344m・日本二百名山、360
度の展望）･･･ 伯母子峠（1,246m）･･･ 五百瀬（16㎞・6h）　❹ ･･･ 三浦
峠（1,080m）･･･ 矢倉観音堂 ･･･ 柳本橋 ･･･ 十津川温泉（19.2㎞・7h）　
❺ ･･･ 果無集落 (にほんの里100選）･･･ 果無峠（1,114m／小辺路最
後の難所 )･･･ 三十丁石 ･･･ 八木尾 ･･･ 三軒茶屋跡（中辺路と合流）･･･
熊野本宮大社（15㎞・6h）＝熊野本宮温泉郷（歴史ある古湯でゆったり）
❻＝南紀白浜または関西✈新千歳　※距離・時間は歩程の目安

小辺路から見渡す熊野川の悠久の流れ

高野山から熊野本宮大社へ向かう小辺路は、幾つかある世界遺産
熊野古道の中でも距離は最短ながら 1,000m級の山越えがある険しいルーで
す。その分、熊野の神聖なパワーを深く感じ、達成感も大きいでしょう。熊野の山
間のいで湯や素朴な宿に泊まりながら、土地の味覚も楽しみながらたどります。

O I N TP

天空の郷と呼ばれる果無（はてなし）集落

★★★ ロングトレイル（登山）

熊野古道  小辺路（こへち）を歩く
高野山～熊野本宮大社の70㎞ 峠越えの参詣道
奈良県・和歌山県６日間

日 　 程　10月24日（木）～10月29日（火）
旅行代金　188,000円  TC 同行 催 4名 朝５ 昼０夕５

※8名以上の場合、熊野古道公認語り部同行

TC 同行 催 6名 朝３昼０夕３

O I N TP

❶新千歳または各地✈青森または八戸＝八戸　❷みちのく潮風トレイル・
青森県八戸ルート（11.3㎞・4h）／ JR鮫駅 ･･･蕪島（ウミネコの繁殖が
間近に見られる天然記念物の島）･･･ 葦毛崎展望台（雄大な太平洋を一
望）･･･ 大須賀海岸（広々とした白砂の浜が続きます）･･･ 淀の松原（樹
齢 100 年もの松並木）･･･ 種差天然芝生地 ･･･ 種差海岸（高岩展望台）
･･･JR大久喜駅　❸みちのく潮風トレイル・
岩手県久慈ルート（14.3㎞・4～ 5h）／JR
有家駅（うげえき・新設された駅舎）･･･宿戸
漁港（岩手県のウニ漁獲高１位）･･･JR種市
駅  ❹＝青森または八戸✈新千歳または各地
※距離・時間は歩程の目安

日 　 程　９月13日（金）～９月16日（月・祝）
旅行代金　158,000円  TC 同行 催 4名 朝３ 昼０夕３

東日本大震災の復興のシンボルとして整備された「みちのく潮風
トレイル」。青森県八戸市から福島県相馬市まで太平洋沿岸をつなぐ全長 900
㎞を越える日本屈指のロングトレイルです。海を中心に山や里などの美しい景
観に富み、歩きながら採れたての海の幸を味わったり、地域の人と触れ合った
りと、その土地ならではの暮らしや文化に触れることができます。今回は、三陸
復興国立公園の絶景地といわれる種差海岸など北端のトレイルを歩きます。

O I N TP

みちのく潮風トレイル ～青森＆岩手ルート～
三陸海岸に延びる復興の象徴の道
青森県・岩手県４日間 ★★ ロングトレイル

白砂の浜が広がる大須賀海岸国の名勝に指定されている種差海岸

小さな漁港がたくさん見られます

■全コース、添乗員または現地日本語ガイドが同行します。　■記載の旅行代金は新千歳空港発着です。ほとんどのツアーが羽田、成田、中部、関西など
その他の空港発着でのご参加が可能です。ツアーによっては現地 (国内・海外 )集合・解散でのご参加もお受けできます。詳細はお問い合わせ下さい。ご確認下さいⅠ

★★★ ロングトレイル ★★ ロングトレイル

国内のツアーは全コース、現地集合・解散でのご参加が
可能です。旅行代金など詳細はお問い合わせ下さい。

催行決定
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旅

❶新千歳✈東京✈奄美（土盛海岸、あやまる岬、ハートロックなどを観光）
＝名瀬（夜は野生動物観察ツアー）  ❷＝湯湾岳（694mの島内最高峰をハ
イキング／約2h）＝金作原原生林（天然の亜熱帯林をガイド同行で散策／
約1h）  ❸午前、ホエールウォッチング （約3h）。午後、黒潮の森マングロー
ブパークの散策（国内 2番目の規模を誇るマングローブ原生林。希望者は
別料金でカヌー体験も可能）  ❹フリータイム（加計呂麻島観光、シュノー
ケリングなど様々なオプションがあります）  
❺奄美パーク＝奄美✈東京✈新千歳

2017 年に奄美群島国立公園に指定
され、2018 年の NHK大河ドラマの影響もあっ
て年々人気が高まっている島。アマミノクロウ
サギなどの固有種が多く生息する緑濃い亜熱帯
林や、「アマミンブルー」と呼ばれる美しい珊瑚
礁の海を様々なプランで体感します。フリータ
イムでは自分好みの島時間をお過ごし下さい。

奄美大島 大自然探訪
珊瑚礁の海と亜熱帯の森・山に癒される

日 　 程　6月2日（日）～６日（木）
旅行代金　198,000円  

吸いこまれそうなほど美しいアマ
ミンブルーの土盛海岸の海

❶新千歳✈福岡＝博多港 〈船中泊〉 　❷ 五島列島・小値賀島 
野崎島／世界遺産野崎島集落跡と旧野首教会ウォーキング（歩程約 4h）
小値島 中通島（青方港）　❸中通島観光（世界遺産頭ヶ島集落と

天主堂、番岳展望台など）＝五島うどんの昼食＝奈良尾港 長崎　❹世
界遺産外海の集落めぐり（出津集落と教会堂、大野集落と教会堂）＝長崎
（世界遺産の国宝大浦天主堂）　❺＝世界遺産原城跡（島原の乱の舞台）
＝口之津港 鬼池港＝本渡（殉教公園など自由散策）　❻＝世界遺産﨑
津集落と天主堂＝本渡　❼＝天草パールライン＝熊本✈羽田✈新千歳

五島列島から長崎・天草

2018年登録の新しい世界遺産「長崎と天草地方の潜伏キリシタン
関連資産」。密かに信仰を守り続けた人々ゆかりの地の多くは離島や半島の端に
あり、訪れるのはなかなか大変です。そんな交通不便な地に点在する12の構成資
産の中から、当ツアーでは6ヶ所の集落や教会、史跡を周遊。のどかな集落風景の
奥に刻まれたキリシタン哀史に触れ、心が熱くなる旅へご案内します。

【お知らせ】フェリー欠航の場合は陸の移動となるため、行程が一部変更となり
ます。あらかじめご了承下さい。

O I N TP

◀全国的に珍しい石造り
の頭ヶ島天主堂（重文）

最果てに建つ世界遺産の教会と集落を訪ねて

◀日本最古のカトリック教会・大浦天主堂（国宝）

長崎県・熊本県７日間

TC 同行 催 5名 朝４昼１夕４

O I N TP

❶新千歳✈羽田✈八丈島＝八丈富士（一周ドライブ）＝南原千畳敷＝八
丈島温泉　❷ 青ヶ島（有人の島としては伊豆諸島最南端）＝池の沢噴
気孔群（高温の蒸気が随所から噴出）を見学し、地熱利用のふれあいサウ
ナで休憩　❸午前、青ヶ島観光／島を再興した江戸時代の名士佐々木次
郎太夫屋敷跡、423mの島最高峰大凸部－おおとんぶ－など） 八丈島
❹終日、八丈富士（845m）ハイキング（約 3h）　❺終日、三原山（701m）ハ
イキング（約 5h）　❻午前、島内観光（黄八丈蔵元、服部屋敷、登龍峠など）
✈羽田✈新千歳　※時間は歩程の目安

日 　 程　12月５日（木）～12月10日（火）
旅行代金　198,000円  TC 同行 催 4名 朝５ 昼３夕５

東京の南約 360㎞の彼方にある秘島・青ヶ島。周囲を高さ 200 ｍ
の断崖絶壁に囲まれた二重カルデラ島で、最高峰の大凸部からその特異な景観
が一望できます。アクセスが難しいだけに上陸した時の感動はひとしおでしょ
う。起点となる八丈島は「ひょっこりひょうたん島」のモデルといわれる火山
島。八丈富士と三原山の 2山を軽ハイキングで楽しみます。

青ヶ島探検と八丈島ハイキング
伊豆諸島最南端の秘島中の秘島を探訪！
東京都６日間

内輪山の山麓にある池の沢

日本の山旅・歩き旅
◆ 観光 ＋ ★ウォーキング 鹿児島県

５日間

日 　 程　10月１日（火）～10月７日（月）
旅行代金　208,000円  TC 同行 催 5名 朝５昼１夕５

◆ 観光 ＋ ★ハイキング

【お知らせ】八丈島～青ヶ島間フェリー就航率は50～
60％のため、欠航の場合は下記の通りに対処いたします。
①２日目の八丈島→青ヶ島間のフェリーが欠航／３日目
にフェリーで青ヶ島へ。青ヶ島に２泊して５日目に八丈
島へ戻ります。
②３日目の八丈島→青ヶ島間のフェリーが欠航／空路
（ヘリ）で青ヶ島へ向かい、青ヶ島に２泊して５日目に八
丈島へ戻ります。
③２、３日目とも欠航という最悪の場合を考え、４日目の
八丈島→青ヶ島と、５日目の青ヶ島→八丈島のヘリコプ
ターを事前予約します。※ヘリコプター利用となった場
合は運賃差額の一部4,000円（片道）をご負担いただき
ます。あらかじめご了承下さい。
●席数わずかのヘリコプターを予約するため、お申し込
みは出発１ヶ月前（１1月5日）までにお願いします。

O I N TP

円錐形の火山・八丈富士

◆ 観光 ＋ ★ハイキング

現地ガイド同行(一部)

❶新千歳✈羽田✈大分＝熊野磨崖仏（鬼が一夜にして築いたという伝説
の石段）･･･ 国宝富貴寺＝真玉温泉　❷ T-4コース（約 12㎞・7h）／
･･･ 猪群山（458m）･･･ 中山仙境（鎖場もあるヤセた岩尾根。迂回コース
あり）･･･ 霊仙寺・六所宮　❸ K-3 コース（約 15.5㎞・7h）／＝文殊
仙寺（紅葉の名所・日本三大文殊の一つ）･･･ 清滝観音 ･･･ 成仏寺 ･･･
神宮寺 ･･･ 泉福寺（開山堂は国重文）･･･ 行入ダム＝両子寺（六郷満山
の総本寺）　❹＝宇佐神宮（本堂は国宝。全国八幡宮の総本社）＝杵築（サ
ンドイッチ型城下町を約２時間散策）＝大分
✈羽田✈新千歳　※距離・時間は歩程の目安

独特の山岳仏教文化「六郷満山」が
花開いた国東半島。その山懐を縫う修行の道「峯
入コース」を整備したのが峯道ロングトレイルで
す。全10コースあるうち荘厳な岩峰を望み、由緒
ある古刹が点在する人気の２コースを温泉宿３
連泊の日帰り装備でゆっくり歩きます。

国東半島 峯道ロングトレイル
紅葉の季節に神仏習合発祥地の歴史道を歩く

日 　 程　11月11日（月）～14日（木）
旅行代金　178,000円  

トレイルには古刹・古社・石仏
がいたるところに残ります

TC 同行 催 4名 朝３昼０夕３

O I N TP

大分県
４日間

★★ ロングトレイル

※6名以上で現地トレイルガイド同行

❶新千歳または各地✈熊本または大分＝高千穂　❷九州オルレ・高千穂
コース（12.3km・5 ～ 6h）／まちなか案内所 ･･･ 高千穂神社 ･･･ 高
千穂峡（日本の滝 100 選の真名井の滝を眺めながら）･･･ 向山神社参道
･･･ 旧向山小学校 ･･･ 音の谷 ･･･ かまだせ市場＝長湯温泉または豊後
竹田　❸九州オルレ・奥豊後コース（11.8km・4～ 5h）／JR朝地駅･･･
用作公園･･･善光寺（日本最大級の磨崖仏）･･･岡城址（「荒城の月」の舞
台として有名）･･･JR豊後竹田駅  ❹＝熊本または大分✈新千歳または各
地　※距離・時間は歩程の目安

「小径」を意味するオルレは、現
在九州に21コース設定されています。その
中でも比較的歴史が古く、人気の高い２コー
ス、宮崎県の高千穂コースと、大分県の奥豊
後コースを歩きます。どちらも適度にアップ
ダウンがあり、手軽ながら充実感のあるコー
スで、豊かな里山風景や磨崖仏、城址など歴
史を感じる風情、そして高千穂峡や十川柱状
節理など魅力ある自然景観もいっぱいです。

九州オルレ ～高千穂＆奥豊後コース～
日 　 程　11月22日（金）～25日（月）
旅行代金　155,000円  

「釜煎り茶」で名高い高千穂の茶畑を行く

TC 同行 催 4名 朝３昼０夕３

O I N TP

★★ ロングトレイル

里山をめぐり、心安らぐ「小径」を歩く 大分県
宮崎県
４日間

国内のツアーは全コース、現地集合・解散でのご参加が
可能です。旅行代金など詳細はお問い合わせ下さい。

資料のご請求は
お気軽にどうぞ ノマドツアー ホームページにてツアー検索・申込・

問合せ・資料請求ができます
 各ツアーの詳細を別途ご用意しています。お気軽にご請求下さい。
TEL：011-251-1900（月～金曜9:00～18:00／土日祝休業）

天草四郎殉教の地・原城跡
（国指定史跡）
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❶新千歳✈東京✈　❷✈オークランド✈クイーンズタウン（日本語説明会に参加）
❸＝グレードワーフ グレードハウス（30 分）　❹･･･ポンポローナロッジ（5～
6h）　❺･･･マッキンノンパス（コース最高所 1,169m）･･･クインティンロッジ（6
～ 7h） ※着後、時間があればサザーランド滝を往復　❻･･･マッカイ滝･･･サンドフラ
イ・ポイント（6～ 7h） マイターピークロッジ（完歩証の授与式）　❼世界遺産ミ
ルフォードサウンドのクルーズ（約2h）＝クイーンズタウン　❽＝世界遺産アオラ
キ／マウント・クック国立公園　❾･･･フッカーバレー・ハイキング（5h）　10＝ク
ライストチャーチ 11クライストチャーチ✈オーククランド✈東京✈新千歳

☎011-251-1900
2020年 1月～3月出発 ツアー予告 各ツアーの詳細を別途ご用意して

います。お気軽にご請求下さい。

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈カトマンズ　❸世界遺産カトマンズ、チ
ベット仏教の聖地ボウダナートで早朝の巡礼風景を観賞。カトマンズ（午前）✈
ポカラ　❹ダンプス村にてミニハイキング。その後、デヴィ滝やセティガンダキ
などを観光　❺朝、ヒマラヤを望むピースパゴダへ。ポカラ（午前）✈カトマンズ
（着後、郊外のナモブッダでミニハイキング）＝ナガルコット　❻世界遺産バク
タプルを観光（午前）＝カトマンズ（午後）✈乗継都市✈　❼✈新千歳または各地

１月のネパールは空気が澄み、ヒマラヤ展望の確率が高い季節。観
光地も比較的空いているので快適に移動できます。ポカラとカトマンズ、二つ
のパワースポットを訪れ、ヒマラヤの好展望地で軽ハイキングを楽しみます。

ヒマラヤ展望の癒しの農村を訪ねて

日 　 程 2020年1月9日（木）～15日（水）
旅行代金 233,000円  

O I N TP

ゆったりネパール・ミニハイク
ネパール
7日間

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈カトマンズ　❸✈ルクラ ･･･ パグディン 
（3h）　❹･･･モンジョ･･･ナムチェバザール （6h）　❺･･･サナサ・・・タンボチェ
（6h）　❻ ･･･ クムジュン ･･･ ナムチェバザール（6h）　❼ ･･･ モンジョ･･･ ルク
ラ （7h）　❽✈カトマンズ　❾カトマンズにてフリータイム（フライト予備日を兼
ねています）　10✈乗継都市　11✈新千歳または各地 

シェルパの故郷・ナムチェバザールを通り、さらに上部、重要なチベッ
ト僧院のあるタンボチェ（3,800m）を目指します。エベレストやローツェをはじめ、
「母の首飾り」アマダブラム峰やカンテガ、タムセルクなどの名峰群が目前に。一度
はこの目で見たい世界最高峰を望む世界に比類なきトレッキングコースです。

世界最高峰を望む道をタンボチェへ！

日 　 程　2020年2月16日（日）～26日（水）
旅行代金 333,000円  

O I N TP

エベレスト街道トレッキング
★★★ トレッキング

査証 必要／取得手数料7,560円別途（実費込み）
TC 同行 催 4名※33周年謝恩価格

朝 ７ 昼５夕 ５

❶新千歳または各地✈乗継都市✈　❷✈乗継都市✈プンタアレーナス　❸＝パ
イネ国立公園 パイネグランデロッジ　❹ ･･･フランセス谷 ･･･ドモ・フラン
セス小屋（6h）　❺ ･･･ チレーノ小屋（6h）　❻ ･･･トーレ・セントラル小屋（7h）
❼＝アルゼンチン国境＝エル ･カラファテ　❽＝ペリト・モレノ氷河観光＝エ
ル・チャルテン　❾ ･･･フィッツロイBC･カプリ湖（6h）　10 ･･･トーレ湖（6h）
11 ･･･エル・チャルテン（3h）　12＝エル･カラファテ✈ブエノスアイレス 13ブ
エノスアイレス観光✈乗継都市✈ 14✈ 15✈新千歳または各地　 

パタゴニアの２大山群をトレッキング。圧
倒的な迫力のパイネ国立公園とフィッツロイ！快適な山
小屋、寝具完備のキャンプに宿泊。モレノ氷河やブエノス
アイレスも観光。

南米最南端、地の果てパイネ＆フィッツロイを歩く

日 　 程　2020年2月下旬～3月上旬予定
旅行代金 855,000円  

O I N TP

パタゴニア・トレッキング
★★★ トレッキング

（予価）

チリ・アルゼンチン
15日間

TC 同行 催 4名 朝 11 昼 11 夕 11

❶新千歳✈東京✈乗継都市✈キト（エクアドルの首都）  ❷キト観光（世界遺産旧市
街など）  ❸✈世界遺産ガラパゴス諸島・バルトラ空港✈イサベラ島  ❹シエラネグ
ラ火山（1,490m）とスクレ洞窟のハイキング（約6h） ※ゾウガメ飼育センターなど観光
プランへ変更も可能　❺✈サンタクルス島／着後、野生のゾウガメ保護区など観光
❻終日、ガラパゴス諸島のクルーズ。島に上陸し、イグアナやペンギンなど様々な
固有動物、希少動物を観察。条件が良ければシュノーケリングや海水浴も　❼ダー
ウィン研究所と島内観光　❽✈キト✈乗継都市✈　❾✈ 10✈東京✈新千歳　 

感動と発見がいっぱいの遥かなる世界自然遺産ガラパゴス諸島
へ !　ダーウィンの「種の起源」刊行の舞台になったのはあまりにも有名で
す。その特殊な動植物の生態系をボートクルーズ、ハイキング、島のリゾートホ
テルに滞在してじっくり探訪。混雑期を避けた静かなシーズンの設定です。

「種の起源」を体感する感動の島旅

日 　 程 2020年3月中旬～4月上旬予定
旅行代金 833,000円  

O I N TP

ガラパゴス諸島 大自然探訪 エクアドル
10日間

◆ 観光＋★ハイキング

※33周年謝恩価格

世界一美しい散歩道とNZ最高峰の山麓ハイク

ミルフォードトラックとMt.クック
ニュージーランド
11日間

★★ トレッキング

【お知らせ】トラックは完全予約制で出発90日前よりデポジットが発生するため、2019年
11月15日（金）を第一次申込期限とさせて頂きます。お早目にお申し込み下さい。

❶新千歳または各地✈乗継都市　❷✈カトマンズ　❸✈ポカラ＝ティルケドゥ
ンガ ･･･ウレリイ ･･･ バンタンティ（3h) ❹ ･･･ ナゲタンティ･･･ゴラパニ（6h) 
❺プーンヒル（3,190m）登頂（アンナプルナやダウラギリの展望）･･･ デウラリ
･･･ タダパニ(7h)　❻ ･･･ チョムロン ･･･ジヌー（6h）※温泉でゆったり　❼ ･･･
ニューブリッジ･･･シワイ＝ポカラ(3h)　❽✈カトマンズ
❾カトマンズ✈乗継都市　10✈新千歳または各地　 

車道が延びたため、同じ日数で奥地まで足
を延ばせるようになりました。ネパール国花ラリグラス
（しゃくなげ）開花の季節に、アンナプルナやダウラギリを
望むプーンヒルに登頂。帰路はジヌダンダの温泉も体験。

プーンヒル登頂と温泉露天風呂体験！

日 　 程　2020年3月22日（日）～31日（火）
旅行代金 333,000円  

O I N TP

しゃくなげ街道＆ヒマラヤの温泉
★★★ トレッキング

査証 必要／取得手数料7,560円別途（実費込み）
※33周年謝恩価格

❶新千歳または各地✈乗継都市✈ハノイ　❷ハノイ観光（世界遺産タンロン、
ホーチミン廟、水上人形劇観賞） 〈寝台列車〉 　❸ ラオカイ＝サパ（少
数民族の村ハイキング／約 2h）　❹＝チャムトン登山口･･･第２キャンプ（山小
屋泊／約 5h）　❺ ･･･ファンシーパン（3,143m ／約 4h） ＋＋ 山麓駅＝ラオカイ 

❻ ハノイ＝ホアルー＝世界遺産チャンアン（小船で“陸のハロン湾”呼
ばれる幻想的な景観を探勝）＝ハノイ✈　❼✈乗継都市✈新千歳または各地

ベトナム最高峰登頂と秘境サパのハイキング

日 　 程 2020年3月1日（日）～7日（土）
旅行代金 278,000円  

ファンシーパン登頂とチャンアン
★★★ 登山

ベトナム
７日間

登山ガイドとポーター同行、お一人様６㎏まで荷物預け可。ベトナム
の避暑地として知られる秘境サパでは、少数民族の村を訪ねる足慣らしのハイキン
グも。下山後は2014年登録の世界遺跡チャンアンを観光。

O I N TP

❶新千歳または各地✈乗継都市✈シェムリアップ　❷アンコールトム（バイヨ
ン寺院など）＝アンコール国立博物館（日本語オーディオガイド付き）＝バンテ
アイ・クディ＝西メボン（船で上陸）　❸＝タ・プロム、タ・ケウなど＝アンコー
ル・ワット＝プレループ（夕日観賞）　❹クバール・スピアン（渓流沿いをハイキ
ング／約 2h）＝バンテアイ・スレイ＝バンテアイ・サムレ、プリア・カンなど＝ナ
イトマーケット散策＝シェムリアップ✈　❺✈乗継都市✈新千歳または各地

クメール文明珠玉の遺跡群をめぐる

日 　 程 2020年3月6日（金）～10日（火）
旅行代金 189,000円  

アンコール遺跡群ウォーキング

コンパクトな日程で、アンコールワット、アンコールトム、郊外のバン
テアイ・スレイや穴場の遺跡群をたっぷり探訪。聖地クバール・スピアンでは水中に
遺跡が沈む渓流沿いをハイキング。伝統芸能のアプサラダンスも観賞します。

カンボジア
５日間

◆ 観光＋★ウォーキング

査証 必要／取得手数料7,500円別途（実費込み）

TC 同行 催 6名

朝 ７ 昼 ６ 夕 ６

日 　 程 2020年2月14日（金）～24日（月・祝）
旅行代金 668,000円  

※燃油サーチャージを含みます

33周年
記念企画

◆ 観光 ＋ ★ハイキング

査証 必要／取得手数料7,560円別途（実費込み）

ネパール
11日間

ネパール
10日間

TC 同行 催 4名
朝 ７ 昼 ５ 夕 ７

33周年
記念企画

TC 同行 催 ６名 朝 ５ 昼 ５ 夕 ５

33周年
記念企画

■燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます（海外ツアーのみ／燃油サーチャージが旅行代金に含まれる場合はその旨を記載しています）
■海外ツアーの場合、基本的にお部屋は2名1室の男女別相部屋となります。一人部屋をご希望の場合は、お一人部屋利用追加料金をいただきます。
※お一人参加で相部屋をご希望でも、同室のお相手が見つからなかった場合は所定の追加料金をお支払いいただき、一人部屋をご利用いただきます。

 ご確認下さい Ⅱ

33周年
記念企画

※33周年謝恩価格

▶フィッツロイ（エル・チャルテン）の山麓へ

ラリグラスとアンナプルナ
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O I N TP

TC 同行 催 4名

朝 ５ 昼 ５ 夕 ５

TC 同行 催 5名（最大10名）

朝８昼６夕８

TC 同行 催 5名

朝 ３ 昼 ３ 夕 ３



　 旅行条件（抜粋）　　旅行条件書は当パンフレットの記載内容が兼ねます　　
■募集型企画旅行契約
　この旅行は、株式会社ノマド（以下「当社」という）が企画募集し実施する企画旅行です。旅行に参加されるお客様は当社と

企画旅行契約（以下「旅行契約」という）を締結することになります。
■旅行のお申し込み及び契約成立時期
　旅行契約は当社らが契約の締結を承諾し申込金または旅行代金（お支払い対象旅行代金）を受理した時に成立します。（通

信契約の場合を除きます。）
■お申込金（お一人様）
　●旅行代金が 50 万円以上 ………………………………100,000 円以上旅行代金まで
　●旅行代金が 30 万円以上 50 万円未満…………………50,000 円以上旅行代金まで
　●旅行代金が 15 万円以上 30 万円未満…………………30,000 円以上旅行代金まで
　●旅行代金が 10 万円以上 15 万円未満…………………20,000 円以上旅行代金まで
　●旅行代金が 10 万円未満…………………………旅行代金の 20％以上旅行代金まで
■取消料
　旅行契約成立後、お客様の都合で契約を解除されるときは下記の金額を取消料として申し受けます（お一人様）

旅行契約の解除期日 4/27 ～ 5/6、7/20 ～ 8/31、
12/20 ～ 1/7 に開始する旅行

左記以外の
旅行開始日

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 40 日目
にあたる日以降～３１日目にあたる日まで

旅行代金の 10％
（10 万円を上限） 無料

旅行開始日の前日から起算してさかのぼって 30 日目
にあたる日以降～３日目にあたる日まで 旅行代金の 20％

旅行開始日の前々日～旅行開始日まで 旅行代金の 50％
旅行開始後または無連絡不参加の場合 旅行代金の 100％

■旅行代金のお支払い
　旅行代金は旅行出発日の前日から起算してさかのぼって２１日目にあたる日より前に（お申し込み間際の場合は当社らが

指定する期日までに）お支払いください。
■旅行代金に含まれるもの
　旅行日程に明示した★運送機関の運賃・料金（この運賃・料金には、運送機関の課す付加運賃・料金（原価の水準の異常な変

動に対応するため、一定の期間および一定の条件下に限りあらゆる旅行者に一律に課されるものに限ります。以下同様とし
ます。）を含みません。★宿泊費★食事代旅行取扱料金および消費税等諸税、サービス料★お一人様につきスーツケース等
１個の受託手荷物運送代金。上記費用はお客様のご都合により、一部利用されなくても払い戻しはいたしません。

■旅行代金に含まれないもの
前項のほかは旅行代金に含まれません。その一部を例示いたします。★超過手荷物料金★運送機関の課す付加運賃・料金★ク
リーニング代、電報電話料、追加飲食代、ホテルのボーイ・メイド等に対する心付その他個人的性質の諸費用とそれに伴う税・
サービス料★注釈のない限り日本国内の空港使用料★旅行日程中の空港税、空港使用料等

■特別補償
当社は、当社又は当社が手配を代行させた者の故意又は過失の有無にかかわらず、募集型企画旅行約款別紙特別補償規程に
基づき、お客様が募集型企画旅行参加中に急激且つ偶然な外来の事故により、その身体、生命又は手荷物上に被った一定の損
害について、予め当社約款特別補償規程に定める金額の範囲において、補償金又は見舞金を支払います。

■旅行条件（抜粋）基準日
この旅行条件は、2019 年 3 月１日を基準としています。又、この旅行代金は、2019 年 3 月１日現在の有効なものとして公示さ
れている運賃・規則、又は 2019 年 3 月１日現在認可申請中の航空運賃・適用規則を基準として算出しています。

■個人情報の取り扱いについて
当社は、旅行申込みの際に提出された申込書に記載された個人情報について、お客様との連絡のために利用させていただくほ
か、お客様がお申込みいただいた旅行において旅行サービスの手配及びそれらのサービスの受領のための手続に必要な範囲
内で利用させていただきます。その他、当社らは、[1] 当社ら及び当社らの提携する企業の商品やサービス、キャンペーンのご案
内 [2] 旅行参加後のご意見やご感想の提供のお願い [3] アンケートのお願い [4] 特典サービスの提供 [5] 統計資料の作成、
にお客様の個人情報を利用させていただくことがあります。これらの事業者への個人データの提供の停止を希望される場合
は出発前までにお申し出下さい。

■その他
旅行代金は特に記載のない限りお一人様分を表示しています。また、こども代金は旅行開始日当日を基準に満 2 歳以上～ 12
歳未満の方に適用します。また、旅行の中途離団等、お客様の都合で旅行日程を変更する場合は、別途追加手数料等をお支払
いいただいた上で可能な限りご希望に沿うよう努力しますが、運送機関等の状況により不可能な場合があります。また、「離
団証明書」等の証明書類に署名、捺印等をいただく場合があります。

◎海外危険情報・衛生情報について
「外務省海外危険情報」は「海外安全ホームページ（http://www.anzen.mofa.go.jp）」または、外務省海外安全情報センター
（TEL:03-5501-8162 ／受付時間：外務省閉庁時を除く 9:00 ～ 17:00）などでご確認いただけます。

渡航先の衛生状況は「厚生労働省検疫感染症ホームページ http://www.forth.go.jp」でご確認いただけます。

〒 060-0062　札幌市中央区南 2 条西 6 丁目  一閤ビル 2 階・5 階
　　　　　　  代表／ TEL:011-261-2039　FAX:011-261-1998
　　　　　　  営業時間／ 9:00 ～ 18:00（月～金曜）・土日祝休業
　　　　　　  観光庁長官登録旅行業第1668号／総合旅行業務取扱管理者：早坂  悟

●「山と秘境の旅」ツアーのお申し込み・お問い合わせ

E-mai  tour@hokkaido-nomad.co.jp
ホームページ  http://www.hokkaido-nomad.co.jp

次号2019年下期ツアーカタログは2019年 10月上旬発行予定です

■旅行企画・実施   株式会社ノマド

ロシア極東へのご旅行ならお任せ下さい。サハリンを中心に、
観光、文化交流などを企画・主催。サハリン訪問のお手伝いを
いたします。

■お問い合わせ
〒060-0062
札幌市中央区南2条西6丁目 一閤ビル2階
TEL：011-200-8840
FAX：011-200-5288
▼ロシアの旅の魅力満載のホームページです 

www.hokkaido-nomad.co.jp/russia/

使わなくなった登山道具、アウトドア用品を買い取ります。古い
もの、汚れているもの、壊れているものでも構いません。押し入
れや倉庫に眠ったままの登山道具、高かったから捨てるのはもっ
たいない、そんなあなたの価値ある山
道具を必要としている方々にお届けし
ます。断捨離をお考えの方、最新装
備に買い換えたいという方はぜひご連
絡下さい。札幌市内・近郊は取りにお
伺いします。遠方の方は宅配便による
買い取りも対応いたしますのでお気軽
にお問い合わせ下さい。

■お問い合わせ（ノマド ツアーデスク内）
担当：高尾 TEL：011-251-1900　直通 TEL：070-4796-6852
Email : takao@hokkaido-nomad.co.jp
▼ヤフオク出品ブース（販売中の品はこちらからご覧になれます）
https://auctions.yahoo.co.jp/seller/nomad_trade?

夏は北海道内の日帰りハイキングや大雪山縦走トレッキング、渓流釣りや
フリークライミングの講習など、ほぼ毎日ガイドプログラムを行っていま
す。スタッフ全員が（社）日本山岳ガイド協会の資格を持った山のプロフェッ
ショナル。海外登山や日本アルプスの縦走なども企画しています。また冬
はバックカントリースキーやスノーシューハイキング、アイスクライミン
グなどの幅広いガイドツアーを実施。山の事なら何でもお任せ下さい。

■資料請求・お問い合わせ
　〒060-0062  札幌市中央区南2条西6丁目  一閤ビル5階　TEL：011-261-9174  FAX： 011-261-2019
　ホームページ : www.ag-nomad.jp   Email : alpine@ag-nomad.jp
　▶ホームページにて最新の情報が見られます　アルパインガイド ノマド　検索

　〒060-0062  札幌市中央区南2条西6丁目  一閤ビル5階　TEL：011-261-9174 FAX： 011-261-2019

業務渡航　視察・商談などのビジネス、学術調査、番組制作・報道取材など
文化・交流事業　ふるさと訪問、スポーツ交流、学校間交流など
アウトドア　フィッシング、カヌー、
ハンティング、ファミリーキャンプ、
登山、ハイキング など

070-4796-6852

㈱ノマド ロシア・セクション ㈱ノマド リサイクル事業部

株式会社アルパインガイド ノマド

株式会社ノマド 事業部・関連会社のご案内

⬆

ノマド・ツアーデスク　TEL.011-251-1900
　　　　　　　　　　 FAX.011-261-2019




