
 

 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

2022 年 6 月 5 日（日）～6 月 8 日（水）  
旅行代金 お一人様 118,000 円 (札幌発着)   98,000 円 (現地発着／利尻島)  

低低標標高高かからら多多彩彩なな高高山山植植物物がが⾒⾒らられれるる日日本本最最北北のの２２島島へへ  

礼文・利尻フラワーハイキング 4 日間  
歩⾏レベル 

★★ 
ハイキング 

４名から催⾏決定
名様から催⾏ 

催⾏間近 

  
1 固有種レブンアツモリソウやレブンコザクラなど、貴重な高

山植物が数多く⾒られる礼文島の花のベストシーズン! 
 
2 高山植物が咲き競う桃岩展望台コース、澄んだ海と豪快な海

岸線を⾒渡す岬めぐりコースの礼文島２大コースを歩く  
3 利尻島では利尻山山麓のトレイルハイキングで豊かな森と

湖を探勝。島内の⾒どころの観光も!  
4 利尻島・礼文島の新鮮な海産物が並ぶ宿の夕食。利尻島では

日本最北の温泉に浸かり、お腹も心身も満足! 

[利⽤予定航空会社] 日本航空、全日空 
[利⽤予定ホテル] 礼文島／旅館かもめ荘(日帰

り温泉施設至近) 利尻島／北国グランドホテル
(温泉あり) または各地同等クラス 

[食事] 朝３・昼０・夕３ 
[最少催⾏⼈数] 4 名（最大 10 名）  
[１⼈部屋追加料⾦] １⼈部屋利⽤の設定なし 
[添乗員] 札幌から全⾏程同⾏ 

断崖絶壁と青く澄んだ海とのコラボが素晴らしい絶景スポット・澄海岬。岬めぐりコースで訪れます(礼文島) 

礼文島も利尻島も植生

が多様で、貴重な花がた

くさん見られます。特に

礼文島は本州では標高

2,000m 級の山でしか見

られない高山植物が、登

山をしなくても海岸線な

どで手軽に間近で見るこ

とができ、「花の浮島」と

呼ばれるほどですす。 
 
※年によって開花時期が異な
るため、掲載の花が⾒られな
いことも有ります 

ここがポイント 

北海道 

こ の 時 季 に 出 会 え る 花 々  

レブンコザクラ          カラフトハナシノブ  
レブンアツモリソウ(礼文島固有種) 

※現地(稚内または利尻)集合・解散でのご参加も承ります。詳細はお問い合わせ下さい。 
 

3 月末日までお申し込み手続きを 
完了された方は 8,000 円割引! 



 

 

礼文・利尻フラワーハイキング 暫定行程表 

  日   地  名 ⾏        程 食事 

1 
6/5 
(日) 

札 幌 
 

稚内または 
利尻 

 
礼 文 島 ・ 香 深 

札幌(新千歳または丘珠)������稚内または利尻  

●稚内空港着の場合／稚内港 14:50 発〜〈フェリー〉〜礼文島香深港 16:45 着 

●利尻空港着の場合／利尻島をプチ観光後、利尻島沓形港 15:30 発〜〈フェリ
ー〉〜礼文島香深港 16:10 着 

着後、送迎⾞で宿へ。  

※翌⽇の登⼭中の⾏動⾷と昼⾷はこの⽇のうちに各⾃でご⽤意下さい。宿にチ
ェックインする前にコンビニに⽴ち寄る時間をお取りします。  

             【礼文島／旅館かもめ荘泊】 

― 
― 
夕 

2 
6/6 
(月) 

香 深 
ス コ ト ン 岬 
江 ⼾ 屋 山 道 
澄 海 岬 
レブンアツモリソウ 

群生地 
香 深 

■岬めぐりハイキングコース ●歩程約 12.4 ㎞／約 5 時間 30 分 
朝⾷(7:00〜)後、路線バスにて礼文島最北端のスコトン岬へ。道路脇で手軽に
多彩な花々が⾒られる江⼾屋山道を歩き、岬めぐりコースへ入ります。 
ゴロタ岬〜鉄府〜澄海岬〜レブンアツモリソウ群生地〜浜中 
下⼭後、バスにて宿へ(16:30〜17:00 着予定)        
ご希望の方は夕⾷前に礼文島温泉うすゆきの湯へご案内します(各⾃払い／
600 円※宿に割引券有り)           【礼文島・旅館かもめ荘泊】 

朝 
― 
夕 

3 
6/7 
(火) 

香 深 

桃 岩 展 望 台 
フラワーハイキング 
知 床 

香 深 港 

沓 形 港 

仙 法 志 岬 公 園 

オ タ ド マ リ 沼 
鴛 泊 

■桃岩展望台コースのフラワーハイキング ●歩程約 9.5 ㎞／約 4 時間 

朝⾷(7:00〜)後、徒歩にて桃岩登山口へ(7:30 頃、宿を出発) 

桃岩展望台フラワーハイキング(香深･･･桃岩展望台･･･元地灯台･･･知床) 

この時期は、レブンコザクラ、エゾノハクサンイチゲ、クロユリ等の開花シー
ズンです ※時間が有れば北のカナリアパークに⽴ち寄ります 

下⼭後、知床よりバスで香深へ。 

宿に預けた荷物をピックアップ後、フェリーターミナルへ(徒歩または送迎⾞) 

 ※昼⾷はフェリーターミナル、船内などで適時お取りください。 

香深港 12:50 発〜〈フェリー〉〜利尻島沓形港 13:30 着   

定期観光バスにて仙法志岬公園、オタドマリ沼、郷⼟資料館などを観光しなが
ら鴛泊へ。希望者はウニ剥き体験もできます。 

着後、送迎⾞でホテルへ。温泉付きのホテルに宿泊。  

※翌⽇のハイキング中の昼⾷は別料⾦でおにぎり弁当のご注文を承りますが、
⾏動⾷、⾏動⽔はこの⽇のうちに各⾃でご⽤意下さい。ホテルから徒歩 5 分ほ

どのところにコンビニがあります。         【利尻島・北国グランドホテル泊】 

朝 
― 
夕 

4 
6/8 
(水) 

鴛 泊 
ポ ン 山 
姫 沼 
鴛 泊 
利 尻 
丘 珠 

■ポン山〜姫沼ハイキングコース  ●歩程約 12 ㎞／約 5 時間 30 分 
朝⾷(7:00〜)後、ホテルの送迎⾞で北麓野営場へ(8:00 頃到着)。 
利尻⼭の雄姿を⾒渡す大ポン山に登り、⼭麓の森の中を姫沼まで歩きます(･･･
⽢露泉水･･･⼤ポン⼭･･･姫沼･･･⾃転⾞専⽤道路･･･ホテル／13:30〜14:00
着予定)。出発まで荷物整理、温泉入浴(各⾃払い)など。     
ホテルの送迎⾞(15:00 頃発)にて利尻空港へ。 
利尻空港 16:00 発〈JAL-2884 便〉������丘珠空港 16:55 着 
※現地解散の方は鴛泊のホテルまたは利尻空港にて解散となります。お帰りの
交通手段をお知らせ下さい(利尻空港から航空機、鴛泊港から稚内⾏きフェリー等) 

朝 
― 
― 

◆ハイキングの歩程は休憩などを除いた実質歩⾏時間の目安です。歩⾏ペースや天候などにより変わります 
◆礼文島、利尻島の気象は変化が著しく、ハイキングは天候に⼤きく左右されます。天候状況によっては⾏程の入れ替え、一部コー

スの割愛、悪天候の場合は中止し観光に切り替える場合がありますので予めご了承願います。 
◆悪天候などによる⾏程変更で別途交通費がかかる場合(タクシー利⽤など)は、各⾃にてご負担をお願いする場合があります。 
◆航空機、フェリーの時刻は暫定です。今後、変更となる場合もあります。確定は最終のご案内にてお知らせします。 

礼文島最北端スコトン岬。この果てはサハリン         礼文島のシンボル「桃岩」            利尻島を映す湧水の池・姫沼 


