
各ツアーの詳細を別途ご用意しています。 

お気軽に下記までご請求下さい。 

011-251-1900 
e-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 
 
   

  

  
●全コース、ツアーリーダー同⾏。   
●記載の基本ツアー代⾦は新千歳空港の料⾦です。 
●現地(空港、駅、登山口、宿など)の集合･解散でご参加可能です。詳細や料⾦はお問い合わせ下さい。  

期日／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代金 最少催行人数／食事 

１月 25 日(火)〜 
28 日(⾦) 

              
★  ハイキング 

スイセン、菜の花･･･ 
早春の南房総ハイキング            (千葉) 

99,000 円 
羽田発着 69,000 円 

催 ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈羽田=南房総 ❷鋸山・車力道コース／JR 浜金谷駅･･･観月台登山口・・・石
切場跡･･･地獄のぞき･･･日本寺･･･裏参道入口･･･JR 保田駅(約８km・３～４h) ❸水仙ロード周
遊コース／JR 安房勝山駅・・・天寧寺・・・赤伏・・・見返り峠･･･地蔵堂･･･（江月スイセンロード）･･･
スイセン広場・・・JR 保田駅（約 10km・３～４h） ❹南房総＝羽田✈新千歳 
ポイント 温暖な千葉県・南房総では、１月中旬には早くもスイセンや菜の花など春の匂いが漂い始
め、四季折々の自然が楽しめる低山のハイキングコースが多彩に整備されています。雪まだ深い厳寒
期の北海道を数日エスケープして、陽光を感じながら早春の花々を愛でる歩き旅に出かけませんか？ 

2 月 20 日(日)〜 
23 日(水・祝) 

              
 

★★ ハイキング 

早咲きの河津桜              (静岡) 
伊豆の踊子歩道と城ヶ崎ハイキング  

119,000 円 
羽田発着 89,000 円 

催 ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈羽田=伊豆 ❷伊豆の踊子歩道・旧天城街道コース／道の駅・天城越え･･･
水生地下･･･旧天城トンネル･･･二階滝･･･河津七滝(約 14km・５～６h) ❸城ヶ崎海岸トレイル・
ハイキング／伊豆急冨戸駅･･･三島神社･･･ぼら納屋･･･門脇岬･･･伊豆四季の花公園･･･蓮着寺奥
の院･･･だせんば･･･伊豆急伊豆高原駅(約９km・４～５h) ❹伊豆=羽田✈新千歳 
ポイント ２月の初旬から咲き始め、約一ヶ月間楽しめる日本屈指の早咲き桜・河津桜を愛で、名作
『伊豆の踊子』の舞台としておなじみの天城峠や浄蓮の滝などを含む踊り子歩道をハイキング。伊豆
半島ジオパークの 10kmに渡って特異な断崖が続く「城ヶ崎海岸」のトレイルも歩きます。 

2 月 23 日(水・祝) 
〜26 日(日) 

              
★★ 

 スノーハイキング 

スノーモンスターと東北の名湯満喫 
蔵王樹氷原ハイクと蔵王温泉  (山形)  

128,000 円 
現地発着 98,000 円 

催 ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈仙台または山形=蔵王温泉 ❷＝〈蔵王ロープウェイ〉＝地蔵山頂駅･･･スノー
モンスター(樹氷)観賞･･･三宝荒神山･･･地蔵山(往復５～６ｈ)＝蔵王温泉 ❸＝ライザワールドス
キー場＝〈リフト〉＝樹氷観賞･･･条件が良ければガイド同行で刈田岳を往復（４～５h)＝蔵王温泉
／夕食後、ライトアップされた樹氷を見学 ❹蔵王温泉=仙台✈新千歳 
ポイント 蔵王の冬の風物詩スノーモンスター(樹氷)を観賞しながらのんびりスノーハイク。ロープ
ウェイやリフト利用で手軽に蔵王連峰の名峰の頂に登ります。夜には雪上車に乗ってライトアップさ
れた樹氷原も見学。蔵王温泉３連泊で東北屈指の名湯に癒され、山形の郷土グルメも満喫します。 

3 月 3 日(木)〜 
6 日(日) 

 
 

 

★★  ハイキング 

瀬戸内海に浮かぶ花と歴史の島を歩く  
淡路島ハイキング          (兵庫) 

178,000 円 
関⻄発着 148,000 円 

催 4 名 
 朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】❶新千歳✈関西=明石海峡大橋=あわじ花さじき(多彩な花畑の大パノラマ)＝淡路 ❷伊
弉諾(イザナギ)神宮＝先山・千光寺＝立川水仙郷（約 400 万本のスイセン）=南あわじ温泉 ❸諭
鶴羽(ユヅルハ)古道／諭鶴羽山･･･諭鶴羽神社（約４ｈ)～～ 沼島ハイキング(国生み神話の島／約
３ｈ)～～ 南あわじ温泉 ❹鳴門の渦潮(クルージングまたは渦の道遊歩道の散策)＝関西✈新千歳 
ポイント 淡路島は「古事記」や「日本書紀」に綴られた国生み神話の舞台。日本三大水仙郷の一つ
として知られる花の島でもあります。島を縦断しながら早春の花々を鑑賞し、神話ゆかりの地をハイ
キング。古道を歩いて島の最高峰・諭鶴羽山にも登ります。温泉や郷土の味覚、鳴門の渦潮観光も。 

3 月 11 日(⾦)〜 
14 日(月) 

              
 

★★ フットパス 

九州オルレ 
宗像大島＆福岡新宮コース       (福岡) 

158,000 円 
福岡発着 118,000 円 

催 ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】❶新千歳✈福岡=宗像 ❷宗像大島コース／宗像～～ 大島港･･･中津宮･･･御嶽(214m)･･･
風車展望所(満開の菜の花)･･･沖ノ島遥拝所･･･大島港(約 11km・４～５h)～～ 宗像=福岡 ❸福岡
新宮コース／福岡=佐屋バス停･･･三本松山･･･六所神社(樹齢 400 年と言われるカゴノキ)･･･独
鈷寺･･･太閤水(秀吉ゆかりの井戸水)･･･西鉄新宮駅(約 12km・４～５h)=福岡 ❹福岡✈新千歳 
ポイント オルレの魅力は、自然や文化を五感で感じながら自分のペースでゆっくりと楽しむところ
にあります。誰でも手軽に楽しめる「九州オルレ」が九州各県に展開され人気を集めています。現在
は 21コースにまで増え、全国から訪れるフットパス愛好者が後を絶ちません。福岡県のトレイルを２
コース、どちらもちょうど良い 11km程度。大島では一面の菜の花畑が期待できる季節です。 

① 
 

※ツアーレベルはあくまで目安です。また⾏程内に記載の●km はおおよその
歩⾏距離、●ｈは休憩などを除いたおおよその⾏動時間です。⾏動時間は当日
の天候や道路状況によって変動します。 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

２０２２年１月～６月出発 



期日／日数／レベル ツアー名    (地域) ツアー代金 最少催行人数／食事 

3 月 13 日(日)〜 
18 日(⾦) 

   
 
 

 ★ハイキング＋観光 

最果てに建つ世界遺産の教会群、集落・史跡 
五島列島から長崎・平戸     (長崎) 

208,000 円 
福岡発着 168,000 円 

催 ５名 
朝 4・昼 1・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈福岡=博多港～～〈船中泊〉 ❷～～ 五島列島・小値賀島～～ 野崎島／野崎集
落跡と旧野首教会堂ウォーキング(約３h）～～ 中通島 ❸中通島観光（頭ヶ島集落と天主堂、青砂
ヶ浦教会など)＝有川港～～ 長崎 ❹世界遺産大浦天主堂＝西田平（田平天主堂）＝平戸 ❺平戸
の聖地と集落（生月島、春日集落、安満岳など) ❻平戸観光(平戸城など)＝福岡✈新千歳  
ポイント 2018 年、世界遺産に登録された「長崎と天草地方の潜伏キリシタン関連資産」。密かに信
仰を守り続けた人々ゆかりの地は多くが離島や半島の端など交通不便な地に点在しています。そんな
世界遺産構成資産 12 ヶ所の中から上五島、長崎、平戸をめぐり、５ヶ所の教会や集落、史跡を訪ねま
す。なかなか訪れることが至難な祈りの地をゆっくりたどってみませんか？ 

3 月 21 日(月)〜 
26 日(土) 

    
★★★  

ロングトレイル 

高野山から熊野へ、世界遺産の道を歩く➊ 
熊野古道 小辺路     (奈良・和歌山) 

189,000 円 
関⻄発着 159,000円 

催 4 名 
朝5・昼0・夕5 

【行程】 ❶新千歳✈関西=高野山 ❷金剛三昧院･･･大股（17km・５～６ｈ）❸･･･伯母子岳･･･三
浦口(約 16km・５～６ｈ）❹･･･十津川温泉(約 19km・６～７ｈ) ❺･･･果無集落(天空の郷)･･･果
無峠･･･熊野本宮大社(約 15km・５～６ｈ)＝熊野本宮温泉郷 ❻＝関西✈新千歳  
ポイント 多々ある熊野古道の中でも熊野への最短ルートながら、1,000m級の山や峠を３つも越える
険しい道です。それだけに熊野の神秘のパワーをより深く感じ達成感は大きいでしょう。山間の温泉
や素朴な民宿などに泊まりながら踏破。荷物の回送は無いのでコンパクトにまとめて下さい。 

3 月 23 日(火)〜 
26 日(土) 

  
 

★★ 
  ロングトレイル 

神仏習合発祥地の歴史山道 3 コースを歩く 
 国東半島 峯道ロングトレイル   (大分) 

178,000 円 
大分発着 138,000 円 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈羽田✈大分=Ｔ-１コース ／真木大堂･･･朝日観音・夕日観音･･･田染荘(約２ｈ) 
=豊後高田 ❷Ｋ-１コース／六所宮･･･大不動岩屋･･･岩戸寺(11.2km・約６ｈ）=豊後高田 ❸Ｋ-６
コース／梅園の里･･･両子山･･･両子寺(12km・約７ｈ）=豊後高田 ❹＝宇佐神宮=別府温泉(フリ
ー散策)=大分✈羽田✈新千歳  ※全 10 コースの中から他のコースに変更する場合があります 
ポイント 独特の山岳仏教文化「六郷満山」が花開いた国東半島。その山懐を縫う修行の道「峯入コース」
をトレッキングルートとして整備したのが峯道ロングトレイルです。全 10 コースある中から圧倒的な岩峰
を望み、古刹や史跡や石仏などが点在するおすすめの３コースを日帰り装備で歩きます。この時期はトレ
イル脇を彩る桜も見頃です。温泉宿に３連泊で荷物の移動も無く快適。日帰り装備で歩けます。 

4 月 2 日(土)〜 
4 月 4 日(月) 

 

  
 

★★ 登山・ハイキング 

冠雪の富士と麓を染め上げる桜や桃の花 
富士山を眺める山歩き       (山梨) 

119,000 円 
羽田発着 89,000 円  

催 4 名 
 朝 2・昼 0・夕 2 

【行程】 ❶新千歳✈羽田＝勝沼ぶどう郷(桜並木と一面の桃の花)･･･勝沼ワイナリーめぐり･･･勝沼温
泉 ❷＝杓子山(富士山や南アルプスの展望／約５ｈ)･･･忍野八海(富士山の湧水池が点在)＝河口湖
温泉 ❸三ッ峠山(御坂登山口･･･山頂･･･三ッ峠さくら公園･･･三ッ峠駅／約５ｈ)＝羽田✈新千歳 
ポイント 日本屈指のワイン産地・勝沼のワイナリーと温泉を満喫。この時期は桜と桃の花でぶどう
郷一面が桃源郷のようにピンクに染まるシーズン。その後は富士山を目前に望む杓子山に登り、日本
名水百選の絶景地「忍野八海」を散策。最後は富士の展望台として有名な三ッ峠から絶景を仰ぎます。 

4 月 10 日(日)〜 
13 日(水) 

 

 
  

★★ ハイキング 

桜と歴史に彩られた世界遺産の聖地を歩く 
吉野山千本桜と奈良の古刹ハイク(奈良) 

178,000 円 
関⻄発着 148,000 円 

催 4 名 
 朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈関西＝奈良または吉野 ❷吉野山ハイキング／吉野山駅・・･金峯山寺･･･吉水
神社･･･如意輪寺･･･吉野水分神社･･･金峯神社（約５ｈ) ❸＝長谷寺(花の御寺と呼ばれる桜の名所)
＝又兵衛桜(樹齢約 300 年の大しだれ桜) ❹花が見頃の名寺やスポットを散策＝関西✈新千歳 
ポイント 日本随一の桜の名所、吉野山界隈の古の道や古寺古社を巡りながらお花見ウォーキング。
山麓では奈良大和路の桜の名寺として知られる長谷寺も訪れます。最後は花が見頃のスポットへご案
内。どこかは開花状況に合わせて当日までのお楽しみに。歴史とお花好きの方に垂涎の行程です。 

4 月 12 日(火)〜 
15 日(⾦) 

 

 
   

★★ ハイキング 

新緑の寺社仏閣、里山をめぐる  
京都絶景トレイル・ハイキング (京都) 

169,000 円 
関⻄発着 139,000 円 

催  4 名 

朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】  ❶新千歳✈関西=京都・大文字山ハイク／銀閣寺・・・大文字山・・・哲学の道・・・法然院・・・
銀閣寺（約７km・約３ｈ） ❷高尾～嵐山ハイク／高尾･･･神護寺･･･保津峡･･･千光寺･･･嵐山（約 14km・
約７h） ❸鞍馬・貴船ハイク／鞍馬･･･由岐神社･･･木の根の道・・・貴船神社＝上賀茂神社･･･下鴨神
社･･･出町柳（約 11km・約７ｈ）  ❹伏見稲荷ハイク／伏見稲荷大社・・・千本鳥居･･･稲荷山一の
峰･･･四ツ辻･･･熊鷹社･･･伏見稲荷大社（約５km・約３ｈ）=大阪✈新千歳 
ポイント 絶景の大文字山に登り、歴史あふれる京都の通りや桂川の豊かな自然を嵐山へと歩き、義経
ゆかりのパワースポット鞍馬、貴船、そして世界遺産・上加茂神社を参拝します。さらに伏見稲荷神
社の千本鳥居から霊峰稲荷山を歩きます。４月中旬の京都は桜の季節でもあります。 

4 月 26 日(火)〜 
29 日(⾦・祝) 

 

 
  

★★ ハイキング 

国宝の御堂に登山参拝し、銀の道を歩く 
投入堂と石見銀山やなしお道(鳥取・島根) 

188,000 円 
現地発着 148,000 円 

催  4 名 
朝３・昼 0・夕３ 

【行程】 ❶新千歳✈羽田✈米子または出雲=三朝温泉 ❷＝三徳山三仏寺･･･国宝・投入堂(クサ
リ場や木の根が絡まる道を登降する少しスリリングな道を往復／約２h)=皆生温泉または松江しんじ温
泉 ❸＝大田＝美郷町・石見銀山街道やなしお道ハイキング／銀山公園･･･七本槇･･･三瓶山展望
所･･･小原河原･･･銀山公園(約 7.2km･約４ｈ)＝温泉津温泉 ❹＝米子または出雲✈羽田✈新千歳 
ポイント 鎖場や木の根の道を登り、国宝・投入堂を参拝。断崖絶壁を背にして凛として建つ姿は実
に神秘的です。その後は世界遺産・石見銀山の知る人ぞ知る穴場ルート「やなしお道」を現地案内人
同行でハイキング。宿泊はもちろん温泉。静かな山陰のパワースポットをめぐる癒しの歩き旅です。 

６日間 

6 日間 

4 日間 

3 日間 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

② 
 



期日／日数／レベル ツアー名     ツアー代金 最少催行人数／食事 

5 月４日(水・祝) 
〜7 日(土) 

 
 

 

★★ ハイキング 

佐渡ヶ島フラワーハイキング (新潟) 189,000 円 
新潟発着 154,000 円 

催  ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶新千歳✈新潟～～ 両津 ❷アオネバ峠からドンデン山フラワーハイキング／アオネバ峠
口･･･ユブ･･･アオネバ十字路･･･ドンデン山荘（約４km・３h）=両津 ❸金北山ハイキング／白雲台･･･
金北山(1172m・大佐渡山脈最高峰)･･･白雲台（約６km・３ｈ）=両津 ❹両津～～ 新潟✈新千歳 
ポイント 知る人ぞ知る花の名島・佐渡。春の花々が咲き競うドンデン山やアオネバ渓谷のハイクと
大佐渡山脈最高峰・金北山の軽登山を楽しみます。アオネバ峠のフラワーハイクではオオミスミソウ
やオオイワカガミ、カタクリなど多彩な高山植物が期待でき、金北山はカタクリ、ショウジョウバカ
マ、シラネアオイの群落が見事です。頂上には神社があり、眼下に佐渡ヶ島と日本海を一望できます。 

5 月 11 日(水)〜 
14 日(土) 

   
 

★ ハイキング 

迫力満点の雪壁を間近に体感 (長野・富山) 
白馬山麓ハイクと雪の大谷ウォーク  

178,000 円 
現地発着 148,000 円 

催 4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】❶新千歳✈松本または羽田＝白馬村 ❷白馬山麓ハイキング／岩岳ゴンドラ･･･岩岳山(白馬
三山の絶景)･･･落倉自然園(ミズバショウ群落)･･･栂池＝白馬村 ❸＝扇沢＝〈立山黒部アルペンルー
ト〉＝黒部湖＝大観望(白い峰々と黒部湖を見渡す山岳絶景)＝室堂･･･雪の大谷ウォーク(雪の大壁を仰
ぎ見ながらウォーキング／約 500m・約１h)＝立山山麓温泉 ❹＝富山または羽田✈新千歳 
ポイント 雪を抱いた白馬連峰と立山連峰の山岳絶景を間近に望むハイキング。白馬山麓では新緑や
春の花を楽しみながら千国街道(塩の道)の一部を歩き、後半は黒部立山アルペンルートで立山の山懐
へ。標高 2,420m の室堂で豪雪地帯ならではの圧巻の景色「雪の大谷」を歩きます。 

5 月 16 日(月)〜 
20 日(⾦) 

   
 
 

★★  
ロングトレイル 

伊勢から熊野へ、世界遺産の道を歩く❷ 
熊野古道 伊勢路     (三重・和歌山) 

188,000 円 
現地発着 148,000 円 

催 4 名 
朝 4・昼 0・夕 4 

【行程】❶新千歳✈中部=JR 梅ヶ谷駅･･･荷坂峠越え(約２ｈ30）･･･紀伊長島 ❷＝尾鷲＝馬越峠
越え(約３h）=八鬼山越え（約５ｈ）=尾鷲 ❸=賀田･･･曽根次郎坂・太郎坂(約３ｈ)･･･JR 二木島
駅･･･二木島峠・逢神坂峠道(約３ｈ)･･･JR 新鹿駅＝熊野市 ❹＝横垣峠入口･･･横垣峠道･･･風伝
峠道･･･丸山千枚田(約６ｈ)＝入鹿温泉 ❺=新宮速玉大社＝関西✈新千歳 
ポイント 江戸時代に整備された最も歴史の新しい熊野古道で、伊勢と熊野を結ぶ長大な行程です。
全コースを一度に踏破するのは難しいので、多彩なコースの中から熊野灘の展望や歴史・自然の風情
に秀でたおススメのセクションを抜粋して歩きます。里山の素朴な温泉宿泊もお楽しみに。 

5 月 23 日(月)〜 
27 日(⾦) 

  
 

★★ 登山 

ミヤマキリシマツツジ咲く   (宮崎・鹿児島) 
韓国岳・高千穂峰と開聞岳登頂  

198,000 円 
⿅児島発着 158,000 円 

催  4 名 
朝４・昼 0・夕４ 

【行程】❶新千歳✈羽田✈鹿児島=霧島神宮=霧島温泉郷 ❷=えびの高原･･･韓国岳(1,700ｍ・
日本百名山)･･･大浪池･･･えびの高原（約４ｈ）=霧島温泉郷 ❸=高千穂河原･･･高千穂峰（1,574ｍ・
天孫降臨の峰／約３ｈ）=指宿温泉 ❹=枚聞神社=ふれあい公園･･･開聞岳（924ｍ・日本百名山／
約５ｈ）=池田湖=指宿温泉 ❺=鹿児島(出発まで市内観光) ✈羽田✈新千歳 
ポイント 九州の火山帯のみに自生するミヤマキリシマツツジ。その発見の地・霧島連山の 2 峰へ開
花期に登頂します。最後は本土最南端の日本百名山・開聞岳へ。特産種カイモンサツキが見られる可
能性もあります。全日、山麓の温泉泊まりで、南九州のひと足早い旬の春山を満喫します。 

5 月 29 日(日)〜 
６月３日(⾦) 

 
 

 

★★★ 登山 

信越トレイル・S(セクション)７～S10 
秘境・秋山郷と苗場山を歩く(新潟・長野) 

219,000 円 
現地発着 184,000 円 

催  4 名 
朝５・昼 0・夕５ 

【行程】  ❶札幌✈羽田＝栄村 ❷信越トレイルＳ７／天水山･･･里山出合･･･森宮野原駅(7.2km・５～
６ｈ) ❸信越トレイルＳ８／中子･･･あずき地蔵･･･結東(17.2km・７～８ｈ) ❹信越トレイルＳ９／見
倉･･･大赤沢･･･小赤沢(9.7km・６～７ｈ) ❺信越トレイルＳ10／苗場山三合目登山口･･･苗場山･･･祓
川(約 10km・７～８ｈ)=越後湯沢 ❻＝羽田または新潟✈新千歳 
ポイント 長野～新潟県境に延びる「信越トレイル」は、既存の６区間に加え 2021 年９月新たに４区
間が延伸されて合計 110km の、まさしく日本屈指のロングトレイルとなりました。最も新しい４区間
には日本の原風景ともいえる豊かな里山の暮らしがあり、秘境・秋山郷の奥に鎮座する日本百名山・
苗場山(2,145m)がゴール。豊富な残雪とブナの新緑が目に眩しい季節！ 

6 月 12 日(日)〜 
14 日(火) 
 

 

★★ ハイキング 

ブナの新緑が眩しい世界遺産の森へ 
白神山地ブナの森ハイキング (青森) 

99,000 円 
現地発着 69,000 円 

催  4 名 
朝２・昼 0・夕２ 

【行程】 ❶札幌=〈JR・新幹線〉＝新青森＝西目屋(白神山地ビジターセンターを自由見学) ❷高倉
森自然歩道／津軽峠･･･マザーツリー･･･高倉森･･･ファザーツリー･･･暗門=西目屋 ❸十二湖散
策コース／鶏頭場の池･･･青池･･･脇壺の池･･･日暮の池=鯵ヶ沢=新青森=〈JR・新幹線〉＝札幌 
ポイント 世界最大級の原生的なブナ林が分布する世界自然遺産白神山地は、秋田・青森両県にまた
がり、東アジアに分布するブナ林の中でも、最も優れた原生状態で保存されています。目に眩しい新
緑の中、濃密なブナ林の空気に触れながら歩く概ね下り基調の「高倉森自然散策歩道」と、多くの湖
沼を縫ってブナ林を歩く日本海側の人気スポット「十二湖」のコースを楽しみます。 

6 月 22 日(水)〜 
27 日(月) 

 
 
  

★★  
ハイキング＋観光 

伊豆諸島最南端の秘島を探訪 
青ヶ島と八丈島ハイキング  (東京) 

198,000 円 
羽田発着 168,000 円 

催  4 名 
朝５・昼 1・夕５ 

【行程】 ❶新千歳✈羽田✈八丈島(南原千畳敷、玉石、八丈島植物園など) ❷～～ 青ヶ島(池の沢噴
気孔群、丸山など) ❸青ヶ島最高峰大凸部(423m)など～～ 八丈島 ❹終日、八丈富士ハイキング
（約３ｈ） ❺終日、三原山ハイキング(約５ｈ) ❻八丈島(登龍峠、服部屋敷など) ✈羽田✈新千歳 
ポイント 東京の南、約 360km 彼方にある青ヶ島。なかなか行けないアクセス至難の島だけに、上陸
した時の感動はひとしおです。起点となる八丈島では２つの山を軽登山。郷土食や温泉も楽しみます。 

ご注意 ６月は比較的天候の安定した時期ですが、⼋丈島〜⻘ヶ島間のフェリーは就航率 50〜60％のため、欠航の
場合は⾏程の入れ替えがあり得ます。また連日欠航で⻘ヶ島へ渡れない場合があることも予めご承知おき下さい。 

 

４日間 

4 日間 

5 日間 

5 日間 

6 日間 

3 日間 

③ 

6 日間 



 
 

●全コース、ツアーリーダー同⾏。 
●記載の基本ツアー代⾦は JR 札幌駅またはバスターミナル発着の料⾦です。 

それ以外の場所にての集合・解散の場合は別途記載しております。 
※集合場所から(解散場所へ)は専⽤⾞または公共交通機関を利⽤します 

●現地(空港、駅、登山口、宿など) の集合・解散でご参加可能。 
●昼食、下山後の温泉入浴(入浴有りの場合)は各自となります。  

日程／日数／レベル ツアー名     ツアー代金 最少催行人数／食事 

1 月 19 日(水)〜 
21 日(⾦) 

    
 

観光(フリープラン) 

自由に過ごす冬の北海道  
ぐるっと鉄道旅 ～道東編～ 45,000 円 催  4 名 

朝 2・昼 0・夕 0 
【行程】❶札幌＝＝ 旭川＝＝（車窓：北大雪・オホーツク原野）＝＝ 網走 ❷＝＝（車窓：屈斜路カルデラ）
＝＝ 弟子屈＝＝（車窓：釧路湿原）＝＝ 釧路 ❸＝＝ 帯広＝＝（車窓：十勝平野・日高山脈）＝＝ 札幌 
ポイント 広大な原野と山岳地帯が広がる美しい道東の冬景色。札幌発着の JR 周遊きっぷとビジネス
ホテル（シングル朝食付）のみをセットしたシンプルなパッケージツアー。JR車中で過ごす時間が大半
となります。道中車窓の景色を楽しむほか、各宿泊地では自由散策となります。網走と釧路では街の冬
景色やショッピングなど自由気ままにお過ごし下さい。添乗員同行なので希望があればご案内します。 

2 月 17 日(木)〜 
19 日(土) 

      

★ スノーハイキング 
+観光      

然別湖温泉・然別湖コタン探訪と 
タウシュベツ橋梁スノーハイキング 

89,000 円 
催  ４名 

朝 2・昼 0・夕 2 
【行程】 ❶札幌＝帯広(市内・近郊観光)＝ぬかびら温泉 ❷･･･タウシュベツ橋梁スノーハイキング／
氷結した糠平湖上を渡って美しいアーチ形の鉄橋をスノーシューで訪ねます(※現地ガイド同行・約
４km・約４ｈ)＝帯広 ❸=然別湖／然別コタンにてフリータイム(滞在:約 4h)=帯広=札幌 
ポイント 現地ガイド同行で旧士幌線のアーチ型石橋・タウシュベツ橋梁へスノーハイキング。不思議
な冬の現象、きのこ氷かアイスバブルが見られるかも！最終日は冬の２ヶ月だけ然別湖上に出現する氷
の村「然別コタン」へ。イグルー(氷の家)や氷上温泉足湯など多彩なアクティビティをお楽しみ下さい。 

2 月 27 日(日)〜 
３月 1 日(火) 

     
★ スノーハイキング 

+観光 

世界自然遺産・神秘の大自然満喫 
知床とオホーツクの流氷ウォーク 

99,000 円 
網走発着 79,000 円 

催  4 名 
朝 2・昼 0・夕 2 

【行程】❶札幌＝＝〈JR〉＝＝ 網走＝斜里＝ウトロ温泉 ❷流氷ウォーク&スノーシューイング＝網走 
❸＝砕氷船オーロラ号に乗って流氷原をクルージング＝網走＝＝〈JR〉＝＝ 札幌 
ポイント 長大な海岸線を流氷が埋め尽くす現象は、実は世界的にも珍しい事です。北海道に住んでい
ながら本物の流氷を見たことが無いという方は意外と多いものです。世界自然遺産 知床半島の目前に広
がる流氷原は感動必至! ぜひ一度はご体験下さい。 

3 月 10 日(木) 
 

 
★ スノーハイキング 

白銀の北限ブナ林を歩く 
黒松内・歌才ブナ林スノーシューハイク 

16,000 円 
催  6 名 
朝 0・昼１・夕 0 

【行程】 ❶札幌=黒松内・歌才ブナ林スノーハイキング（歌才駐車公園･･･歌才自然の家／２～３h）=
黒松内温泉(各自払い) =札幌  ※現地ガイド同行 
ポイント ブナの日本北限の地として天然記念物に指定されている歌才ブナ林をスノーハイク。どこで
も歩ける雪の森は、無雪期とは違う目線で景色を楽しめます。知る人ぞ知るご当地グルメのランチ付き! 

5 月 30 日(月)〜 
31 日(火) 

   
 

★★ 登山＋フットパス 

固有種の宝庫・花の名山  
アポイ岳登山と様似山道  59,000 円 催  ６名 

朝 1・昼 0・夕 1 
【行程】❶札幌=アポイ岳ビジターセンター･･･アポイ岳･･･アポイ山荘(往復約４ｈ) ❷=幌満コミュニ
ティセンター･･･様似山道･･･山道西口(約７km・約４ｈ)=入浴(各自払い)=札幌 
ポイント 低標高ながら多くの特産種の花が咲き誇るアポイ岳へ。様々なサクラソウや固有種に出会え
るでしょう。翌日は江戸末期に整備された様似山道 7㎞を、春の花々を愛でながらたどります。 

 

6 月 5 日(日)〜 
8 日(木)  

    
 
 

★★ ハイキング      

高山植物が手軽に見られる日本最北の２島へ 
 礼文島・利尻島フラワーハイキング 

118,000 円 
稚内発着 98,000 円 

催  ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【行程】 ❶札幌✈利尻空港＝沓形港～～ 礼文島 ❷岬めぐりコースハイキング／浜中･･･レブンアツモ
リソウ群生地･･･澄海岬･･･ゴロタ浜･･･江戸屋山道･･･スコトン岬（12.4km・約６ｈ） ❸多彩な高山植物
に出会う桃岩展望台コースハイキング（約６km・約３h）～～ 利尻島(オタトマリ沼、仙法師御崎公園など)
＝鴛泊 ❹=利尻北麓登山口･･･甘露水･･･ポン山･･･姫沼ハイキング(３～４ｈ)＝利尻空港✈札幌   
ポイント 礼文島固有種レブンアツモリソウ、レブンコザクラの開花シーズンです。礼文島では多彩な
高山植物が咲き競う桃岩コースと美しく澄んだ海を眺めながら岬めぐりコースをハイキング。利尻島で
は利尻山を望む麓の山から湖沼へ軽ハイキングと島内一周観光を。島の海産グルメや温泉も楽しみます。 

◆このツアーは先取り対象です。３月末日までお申込み⼿続き完了の⽅は8,000円割引いたします。 
       

■お申し込み・お問い合わせ 株式会社ノマド ツアーデスク 観光庁⻑官登録旅⾏業務 1668 号  
〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 一閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 

 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp   HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノマドツアー  

知床の流氷ウォーク(イメージ) 

④ 

GO TO トラベルとどうみん割について／GO TO トラベルが再開となった場合、割引適⽤対象となるツアーについては旅⾏代⾦を割引いたし
ます。また④ページに掲載の北海道のツアーにつきましては、３⽉ 11 ⽇利⽤分まで「どうみん割」が適⽤されます(ただし北海道在住の⽅のみ)。 
割引額についてはツアーによって異なるため、お申し込みをいただいたお客様に個別にお伝えいたしますが、詳細は下記までお問い合わせ下さい。 
 

3 日間 

3 日間 

3 日間 

日帰り 

2 日間 

4 日間 

２０２２年１月～６月出発 


