
各ツアーの詳細を別途ご用意しています。 

お気軽に下記までご請求下さい。 

TEL : 011-251-1900 
e-mail：tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 

 
 
 
   

  
                            ●記載のツアー代⾦は新千歳空港 
                             発着の料⾦です。                             
●燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます。記載の料⾦は目安です。 
 換算レートにより 変動(増減)しますので、あらかじめご了承下さい。 
●⽇程が予定、ツアー代⾦が予価のツアーは、今後、⽇程、料⾦に多少変更が出 
 る場合があります。決定につきましてはホームページで随時お知らせいたします。 
●基本的にお部屋は 2 名１室の男⼥別相部屋となります(⼭⼩屋は除く)。お⼀⼈ 
 部屋希望の場合は、お⼀⼈部屋利⽤追加料⾦を申し受けます。追加料⾦はツアーによって異なりますのでお問い合わせ下さい。  

    ※相部屋希望でもお⼀⼈のご参加で相部屋のお相⼿がいない場合は、追加料⾦をお⽀払いいただき、お⼀⼈部屋をご利⽤いただきます。 

日程／日数／レベル ツアー名   (国・地域) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷事 

9 月 6 日(水) 
〜14 日(木) 

 
 
 
 

  
 ★  観光・ 
ウォーキング 

ワイン祭りと世界遺産の街歩きを楽しむ  
チェコ・ポーランドの古都周遊 

  (チェコ・ポーランド) 

588,000 円 
東京・関⻄発着同額 

催  6 名 
朝 6・昼 6・夕 6 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈乗継都市✈プラハ(チェコの首都) ❷世界遺産プラハ観光(プラハ城、旧市街な
ど)=ブルノ ❸=チェコの固有品種“Plava”のワイナリー訪問(試飲)と世界遺産ヴァルチツェ城(ワイン
セラーで試飲) ※9/8〜10 開催のワインフェスティバルに参加予定  ❹=アドルシュパフ・テプリツェ奇
岩群(奇岩群を眺めながらウォーク／約 90 分)=ヴロツワフ(ポーランド最古の街の一つ) ❺ヴロツワフ観光(旧
市街など)=巡礼地チェンストホーヴァ(ヤスナグラ僧院の“⿊い聖⺟”)=クラクフ ❻クラクフ観光(ヴ
ァヴェル城、旧市街など／約 3h)=世界遺産アウシュビッツ強制収容所跡 ❼=ポーランド国鉄・ベンド
リーノ特急に乗⾞=世界遺産ワルシャワ観光(約 3h) ❽ワルシャワ✈乗継都市✈ ❾✈新千歳(各地) 
Point 世界遺産の２国の首都プラハとワルシャワを始め、チェコ第２の都市ブルノや欧州で最も美
しい街と称されるクラクフなど歴史的建造物が建ち並ぶ街並みをじっくり徒歩で散策。東欧屈指のワ
イン産地チェコでは年１回開催のワイン祭りに参加します。奇岩群が絶景の公園ハイクやアウシュビ
ッツ訪問など、歴史と文化と自然に触れ、食も楽しむ変化あふれる旅です。滞在中の全食事付き。 

燃油・空港諸税の目安︓99,000 円〜119,000 円(‘23 年５月現在) 

9 月 24 日(日) 
〜 10 月 5 日(木) 

              
 
 
 
 

★★★ 
 ロングトレイル 

スコットランドのロングトレイルを歩こう 
スペイサイド・ウェイ (スコットランド) 

499,000 円 
東京・関⻄発着同額 

催４名(最大 6 名) 
朝 9・昼 0・夕 0 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈乗継都市✈ ❷✈インヴァネス ❸=バッキー(モーレイファース海岸など周辺散
策) ❹スペイサイド・ウェイのスタート･･･フォッシャバース(約６h) ❺･･･クライゲラヒー(約 7h／550 種類
のモルトウイスキーを醸造しているホテル宿泊) ❻･･･バリンダロック(約 7h) ❼･･･グランタウン・オン・スペイ 

❽･･･ポート・オブ・ガーデン(約 6h) ❾･･･ケアンゴーム高原･･･アビーモア(ゴール／約 3h) ❿アビーモアの
街やアイリーン湖周辺の散策など=インヴァネス ⓫インヴァネス✈乗継都市✈ ⓬✈新千歳(各地) 
Point 「スペイサイド・ウェイ」はスコットランドの４つの公式トレイルの一つ。北東スコットランドのバッ
キーから約 111km 先、ケアンゴーム国立公園山麓の街アビーモアまで続いています。また多くの醸造
所が集まるスコッチウイスキーの一大産地でもあります。荷物は毎日搬送。“ベスト・カントリーサイド・
オブ・スコットランド”と称される美しくのどかな大地を、快適な宿泊施設泊・日帰り装備で歩きます。 
燃油・空港諸税の目安︓99,000 円〜119,000 円(‘23 年５月現在) 

10 月 20 日(⾦) 
〜28 日(土) 

 

 

 
★★ ハイキング 

紀元前５千年の歴史を秘めた地中海の⼩国 
 マルタ島＆ゴゾ島ハイキング   (マルタ) 

428,000 円 
東京発着同額 

催  4 名(最大 8 名) 
朝８・昼０・夕０ 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈乗継都市✈ ❷✈マルタ国際空港＝スリーマ（マルタ島／２連泊）❸イムディー
ナ･･･ビクトリアラインズ･･･ラバト（約 3h）➍＝チルケッワ〜〜 イムジャー＝アーラ･･･ラムラベイ･･･シャ
ーラ（約４h）（ゴゾ島／４連泊）❺･･･マルサルフォン･･･ソルトパン･･･ヴィクトリア（約 4h）❻＝サンナ･･･
シュレンディ（約 2h）＝シャーラ ➐＝イムジャー 〜〜 コミノ島（ハイキング／約３h）〜〜 イムジャー（ゴ
ゾ島）＝シャーラ ❽＝イムジャー 〜〜 チルケッワ=マルタ国際空港✈乗継都市✈ ❾✈新千歳(各地) 
Point 紀元前の高度な文明と建築技術の高さから、「地中海文明の源」と言われるマルタの巨石神
殿文化は、エジプトのピラミッドより古いと言われます。古代フェニキアからローマ、アラブ、ノルマンな
ど幾多の民族闘争を経て悠久の歴史と偉大な足跡を残した類まれな地中海の島・マルタを歩きます。 

燃油・空港諸税の目安︓約 110,000 円(‘23 年５月現在) 

●ツアーレベルはあくまで目安です ●⼩さな★は、その中
間ほどのレベルを示します ●⾏程内に記載の〇Km はお
およその歩⾏距離、〇ｈは休憩などを除いたおおよその⾏動
時間です。⾏動時 間は当日の天候や道路状況、ご参加者の
歩⾏ペース によって変動します 2023 年 9 月〜12 月出発 

◆最少催行人数は 4～6 名!  
サポートの行き届いた少人数での旅です 

◆全コース、ツアーリーダーが同行します 
(添乗員または現地ガイド)  

◆ほとんどのツアーが現地集合･解散でご参加可能 
(空港、駅、登山口、宿など) 
詳細や料金はお問い合わせ下さい 

    ◆弊社初企画のモニターツアー。ツアーリーダー 
     も初めてのコースのため、極力リーズナブルな 
     旅行代金でのご案内です 

 

1 

12 日間 

9 日間 

9 日間 



日程／日数／レベル ツアー名    (国・地域) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷事 

10 月 22 日(日) 
〜 28 日(土) 

              
 
 
 
 
 

★★★★  

縦走登山 

雪覇国家公園の象徴・台湾三大尖山の一座 
 大覇尖山(たいはせんざん)登山と 
 山岳古道・渓谷ハイキング  (台湾) 

338,000 円 (6 名以上) 
358,000 円 (4〜5 名) 

東京・関⻄発着同額 
催  4 名(最大 8 名) 
朝 6・昼 5・夕 5 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈台北 ❷=陽峰古道ハイク(約 2h)=観霧山荘 ❸=大覇尖山ビジターセンター･･･大⿅
林道･･･登山口･･･九九山荘(約 10h) ❹軽荷で往復・台湾百座４座踏破･･･伊澤山(3,297m)･･･大覇尖山
(3,492m／基部まで)･･･⼩覇尖山(3,418m)･･･加利山(3,112m)･･･九九山荘(12〜13h) ❺･･･ビジターセンタ
ー(8〜9ｈ)=錦水温泉 ❻=護魚歩道ハイク(約 1.5h)=獅山古道ハイク(約１h)=台北 ❼台北✈新千歳(各地) 
Point 「台湾三大尖山」の一座・大奇岩峰の大覇尖山へ。ピークは危険で登頂禁止のため基部より大岩峰
を仰ぎます。ルート上ある小覇尖山、伊澤山、加利山の台湾百嶽3座も踏破。ロングコースですが半分はなだ
らかな林道歩き、山小屋からは軽荷で山頂往復、ガイド・ポーターの細かなサポートで全食事付きなので、思
うより楽に登れるでしょう。山小屋は事前予約制のため、お申込みと同時にパスポートをご提出下さい。 
燃油・空港諸税の目安︓約 25,000 円(‘23 年 4 月現在) 

11 月 1 日(水) 
〜11 月 5 日(日) 

 
 
 

★★ 
登山・ハイキング 

近くて手軽、世界遺産の島の韓国最高峰へ 
 漢拏山登山と済州島オルレ  (韓国) 

248,000 円(予価) 
東京・関⻄発着同額 

催  6 名 
朝4・昼3・夕2 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈インチョン＝⾦浦✈済州島 ❷=世界遺産漢拏山縦走／城板岳コース･･･漢拏山
(1,950m)･･･観音寺コース（9〜10h）❸済州島オルレ・モルスポ〜武陸ハイキング(約 17km・5〜6h)=⻄帰
浦ウェドルゲ(絶景の海蝕柱) ❹✈ソウルまたは釜山(半日観光) ➎ソウルまたは釜山✈新千歳(各地) 

Point  世界遺産の済州島へ。韓国最高峰・漢拏山(ハンラサン)を登りと下りのコースを変えて縦
走。登山道はよく整備されており、初級者でも無理なく登れます。また海や山や家並みなど風光明媚
な景色を眺めながらオルレ(小径)の人気コースも歩きます。釜山またはソウルの半日観光付き。 
燃油・空港諸税の目安︓約16,000円(‘23年6月現在) 

11 月9 日（木） 
〜18 日（土） 

 
 
 
 

★★★ 
高所トレッキング 

 マチャプチャレを間近に仰ぐ静かなトレイル 
マルディヒマール・トレッキング(ネパール) 

389,000 円 
東京・関⻄発着同額 

催 ４名 
朝 7・昼５・夕６ 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈インチョン ❷✈カトマンズ ❸✈ポカラ(半日観光) ❹ポカラ＝ダンプス･･･フォ
レストキャンプ(2,550m／約 6h) ❺･･･ハイキャンプ(3,600m／約 6h) ❻･･･マルディヒマール・ベース
キャンプ(4,500m)往復･･･ハイキャンプ(約 6h) ➐･･･ローキャンプ(2,990m／約 5h) ❽･･･シディング（約
4h）＝ルームレ＝ポカラ ❾✈カトマンズ（出発までフリータイム）✈ ➓✈インチョン✈新千歳(各地)  

Point 聖峰マチャプチャレやアンナプルナ、ヒウンチュリなどヒマラヤの巨峰群を仰ぎ見るマルディ
ヒマール・ベースキャンプへの 4 泊 5 日のトレッキング。他のルートに比べると比較的トレッカーが少
なく、静かにゆったりと山岳絶景に浸れるのが魅力です。現地ガイド、ポーター同行で快適・安心。 
燃油・空港諸税の目安:約 53,000 円(‘23 年 4 月現在)◆ネパール査証:取得代⾏手数料 8,500 円別途(実費込み) 

11 月 17 日（⾦） 
〜24 日（⾦） 

 
 

 
★★★ 登山・ 
トレッキング 

南太平洋サモアの最高峰登山  (サモア) 
シリシリ山登頂とウポル島トレッキング   

425,000 円 
東京発着同額 

催 4 名 
朝 6・昼 5・夕 6 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈乗継都市✈ ❷✈アピア（サモア）❸ムリファヌア〜〜 サレロロガ（サバイー島）
＝アオポ ➍＝登山口（230m）･･･中腹キャンプ（約５h） ➍･･･シリシリ山（1,858m）･･･登山口（約７h）
=ファガ ❺サバイー島周遊ドライブ＆ハイキング／サレロロガ〜〜 ムリファヌア=アピア ❻＝ラロタリ
エ滝トレッキング（約３h）＆ウポル島ドライブ＝アピア ➐✈乗継都市✈ ❽✈新千歳(各地) 

Point南太平洋、常春の島サモアは首都アピアがあるウポル島とサバイー島から成る人口 20 万人の
島国。サバイー島に聳える最高峰シリシリ山の登山（標高差1600m、歩行距離約25km、テント１泊）、両島
の周遊ドライブとハイキング、滝を巡るジャングルトレッキング等を楽しみ、ビーチではリゾート気分も! 
燃油・空港諸税の目安︓約 75,000 円(‘23 年５月現在) 

12 月 4 日（月） 
〜8 日（⾦）予定 

 
 
 
 

★ ウォーキング 
・観光 

クメール文明珠玉の世界遺産を訪ねて 
 アンコール遺跡群ウォーク (カンボジア) 

248,000 円(予価) 
東京発着同額 

催 5 名 
朝 3・昼 3・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳(各地) ✈乗継都市✈シェムリアップ ❷世界遺産アンコールトム＝国⽴博物館（日本語
オーディオガイド付き）＝バンテアイ・クディ＝⻄メボン ❸世界遺産タ・プロムなど＝世界遺産アンコー
ルワット＝プレループ（夕日観賞）❹クバール・スピアンのハイキング(約 2h）＝バンテアイ・スレイ（東
洋のモナリザの彫刻）＝バンテアイ・サムレなど＝シェムリアップ✈ ❺✈乗継都市✈新千歳(各地)  

Point アンコールワット、アンコールトムの 2 大遺跡はもちろん、訪れる人の少ない静かな遺跡群
を探訪します。聖地クパール・スピアンでは水中遺跡を見ながら渓流沿いをハイキング。最初に国立
博物館を訪ね、クメール文明の基本を学んでからめぐります。歴史に詳しい日本語ガイドが同行。 

燃油・空港諸税の目安:約 60,000 円(‘23 年 4 月現在)◆カンボジア査証:取得代⾏⼿数料 9,300 円別途(実費込み) 

12 月 12 日（火） 
〜22 日（⾦） 

 
 

★★ 
 トレッキング 

南⽶大陸最南端フィッツロイ＆パイネ 
パタゴニア・トレッキング 

 (アルゼンチン・チリ) 

800,000 円 
東京発着同額 

催 ４名 
朝８・昼０・夕０ 

【⾏ 程】❶新千歳 ✈乗継都市✈ ❷✈ブエノスアイレス ❸✈カラファテ＝ペリトモレノ氷河観光 ➍＝プエ
ルト･ナターレス（２連泊）❺＝プデト〜〜 パイネグランデ･･･グレイ湖トレッキング（約５h）〜〜 プデト＝プ
エルト･ナターレス ❻＝カラファテ＝エル･チャルテン 0➐＝フィッツロイ・トレッキング（約６h）❽＝セー
ロトーレ・トレッキング（約６h）❾＝カラファテ✈ブエノスアイレス(市内観光)✈ ➓乗継都市✈ ⓫新千歳 
Point ‘風の大地’あるいは‘地の果て’など、パタゴニアを形容する言葉は多様です。しかし、南米大
陸最南端にあるその地は人々を魅了する一種独特の雰囲気を持つ、他に例を見ない特別な場所である
事は間違いありません。超値上げと円安のため、やむを得ず日程を短くしてご提供いたします。 
燃油・空港諸税の目安︓約 110,000 円(‘23 年５月現在) 
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7 日間 

5 日間 

5 日間 

8 日間 

10 日間 

11 日間 



 

  
●記載のツアー代⾦は新千歳空港または JR 札幌駅または札幌バスターミ  
 ナル発着の料⾦です。それ以外の場所にてのご集合・解散の場合は別途 
 記載しています。 
●集合場所から(解散場所へ)は専⽤⾞または公共交通機関を利⽤します。 
●ツアー代⾦は男⼥別相部屋(2 名以上１室)が基本となります 
 (⼭⼩屋は除く)。お⼀⼈部屋ご希望の場合は、お⼀⼈部屋利⽤追加料 
 ⾦を申し受けます。料⾦はツアーによって異なりますのでお問い合わせ 
 下さい。 ※相部屋希望でもお⼀⼈の参加で相部屋のお相⼿がいない場 
  合は、追加料⾦をお⽀払いいただき、お⼀⼈部屋をご利⽤いただきます。 
●昼⾷と下⼭後の温泉⼊浴(⼊浴有りの場合)は各⾃払いとなります。 

 

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア)    ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷事 

8 月 8 日(火) 
〜11 日(⾦) 

 

 
 

 
★★★ 登山 

南アルプス北部の日本百名山２座登頂 
甲斐駒ヶ岳・仙丈岳  (山梨・⻑野) 

178,000 円 
現地発着 145,000 円  

催 4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田=東京=伊那または甲府=北沢峠(2,036m) ❷北沢峠･･･⻑衛⼩屋･･･仙水⼩屋･･･
仙水峠･･･駒津峰･･･甲斐駒ヶ岳(2,740m)･･･北沢峠（9〜10h）❸北沢峠･･･大滝ノ頭･･･⼩仙丈ヶ岳
(2,864m)･･･仙丈ヶ岳(3,033m) ･･･北沢峠（8〜9h）❹北沢峠=伊那または甲府=東京=羽田✈新千歳  

Point 北沢峠から日帰りで登れる人気の日本百名山 2 座。花崗岩が露出し、まるで雪が積もって
いるかのように見える甲斐駒ヶ岳。女性的な山容から“南アルプスの女王”と呼ばれる仙丈岳。どち
らも花や南アルプスの山々、富士山を眺めながら気持ちの良い稜線歩きが楽しめます。 

8 月 16 日(水) 
〜18 日(⾦) 

 

 
 

 
★★★★ 登山 

※5 名様以上の場合、 

 現地登山ガイド同⾏ 

東大雪の雄峰・日本ニ百名山の２座登頂 
ニペソツ山・石狩岳   (北海道) 

糠平温泉集合・解散 
68,000 円  

催  4 名(最大 6 名) 
朝 0・昼 0・夕 2 

【⾏ 程】❶16:30 までに糠平温泉の宿にご集合下さい。夕⾷がてら打合せ ❷4:30 頃出発＝幌加温泉コ
ース登山口･･･シャクナゲ尾根･･･前天狗岳･･･ニペソツ山(日本ニ百名山／2,013m)･･･往路下山（11〜
12h）＝糠平温泉(連泊) ❸4:00 頃出発＝シュナイダーコース登山口･･･石狩の肩･･･石狩岳(日本ニ百名
山／1,967m) ･･･往路下山（10〜11h）＝糠平温泉(適時、解散) ※下山後の入浴は各自  
Point 東大雪の日本ニ百名山 2 峰を各山日帰りで踏破。両山とも行動 10 時間を超えるロングコ
ースとなります。天を突く尖峰が雄々しいニペソツ山は稜線に出てからも登降が多く、体力を使いま
す。北海道最長の大河・石狩川の源流である石狩岳は、近寄りがたい孤峰。2 座とも稜線～山頂の
展望は抜群で疲れも忘れますが、2 日連続の長時間行動になるので体調万全でご参加下さい。朝
の出発が早いため、朝食は各自、手短に摂れるものを事前にご用意願います。現地集合・解散です
が、現地(帯広または糠平温泉)までの交通手配も別途、実費にて承ります。お問合せ下さい。 

９月 12 日（火） 
〜15 日（⾦） 

  
 
 
 

★★ ハイキング 

北海道にはない歴史と自然のフットパス 
九州オルレ 福岡県の３コース(福岡) 

158,000 円 
福岡発着 128,000 円  

催  ４名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈福岡=久留⽶ ❷九州オルレ／久留⽶・⾼良山コース(９km・約 4h）❸九州オルレ
／⼋⼥コース(11km・約 4h）＝博多 ❹福岡✈新千歳 

Point 『小路』を意味するオルレは里山と集落を小気味よく結ぶフットパス。程よい距離とアップダ
ウンで良い運動になります。風光明媚な山や森、深い歴史を感じる寺社や史跡、地元で人気の隠れ
スポットなどを繋いでいて充実感の高い、福岡県内の 2 コースを効率よく歩きます。 

9 月 15 日(⾦) 
〜18 日(月・祝) 

 
 
 
 

 

★★ 
 登山・ハイキング 

⼿付かずのブナ原⽣林・世界遺産の森へ 
 岩木山と白神山地ハイキング (⻘森) 

148,000 円 
⻘森発着 118,000 円  

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈⻘森＝白神山地ビジターセンター(⾒学)=白神の森・遊山道(約 1h)=岩木山麓温泉 
❷=津軽岩木スカイライン=⼋合目･･･岩木山(日本百名山／1,625m)･･･⼋合目(約 3h)=暗門(ブナ林散
策道または暗門の滝歩道をハイキング／3〜4h)=⻄目屋 ❸=⾼倉森自然観察歩道(津軽峠･･･マザーツ
リー･･･⾼倉森･･･ファザーツリー･･･暗門／４〜5h)=深浦 ❹=十二湖散策(⼋景の池･･キャニオン展望
台･日暮の池･･･⻘池･･･沸壺の池･･･王池／2〜3h)=深浦海岸(千畳敷など)=⻘森✈新千歳 
Point 北東北の名峰・岩木山登山と、世界最大級のブナ原生林が広がる世界自然遺産白神山地の
ハイキングをセット。ブナの巨木と出会う「高倉森自然散策歩道」、ブナ林の中に 3３もの湖沼群が点
在する「十二湖」などを歩き、白神山地の自然を体感します。連日、素朴な温泉宿に泊まるのもお楽し
みに。3 連休の料金設定となります。注)津軽峠が通⾏⽌めの場合は３日目の⾏程が変更となります 

9 月 25 日(月) 
〜28 日(木) 

 
 

  
★★ 

 ハイキング・登山 

釧路湿原ネイチャーウォッチングと 
摩周岳・雌阿寒岳登頂  (北海道) 

118,000 円 
現地発着 98,000 円  

催  5 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】➊新千歳✈釧路＝釧路湿原／湿原ハイキングまたはカヌーツーリング(2〜3h)=摩周温泉または川
湯温泉 ❷=摩周第一展望台･･･カムイヌプリ(摩周岳／855m)･･･往路下山(約 4h30)=阿寒湖温泉 ❸=雌
阿寒温泉･･･雌阿寒岳(1,499m／日本百名山)･･･阿寒富士(1,476m)･･･オンネトー(5〜6h)=阿寒湖温泉 
❹出発までフリータイム。観光船や湖畔散策などお楽しみ下さい=〈航空機または JR またはバス〉＝札幌  

Point 現地ガイドの案内でハイキングまたはカヌーツーリングで釧路湿原の大自然を体感。その後
は神秘の摩周湖を眺めながらカムイヌプリ(摩周岳)、北海道3大秘湖オンネトーを見下ろしながら雌
阿寒岳と、展望絶佳の2座に登ります。阿寒国立公園の名湯に泊まってのんびり登り、ゆったり北海
道の自然に癒されましょう。札幌からの往復交通機関は、ご参加人数により決定します。 

2023 年 8 月〜12 月出発 
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←⽯狩川源流の⼭・⽯狩岳の⼭頂へと続く稜線(イメージ) 

4 日間 

3 日間 

４日間 

4 日間 

4 日間 



 
 

 

■お申し込み・お問い合わせ 株式会社ノマド ツアーデスク 観光庁⻑官登録旅⾏業務 1668 号  
〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 一閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 
 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp   HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノマドツアー  

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷事 

10 月 1 日（日） 
〜6 日（⾦） 

 
   

★★★  

ロングトレイル 

⾼野山から熊野へ、世界遺産の道を歩く 
熊野古道 ⼩辺路  (奈良・和歌山) 

199,000 円 
関⻄発着 159,000 円  

催 4 名 
朝 5・昼 0・夕 5 

【⾏ 程】❶新千歳✈関⻄=⾼野山 ❷⾼野山・⾦剛三昧院･･･大股（約17km・５〜６h）❸･･･伯⺟⼦岳(日
本ニ百名山／1,344m)･･･三浦口(約16km・５〜６h）❹･･･十津川温泉(約19km・６〜７h) ❺･･･果無集落
(天空の郷)･･･果無峠･･･熊野本宮大社(約15km・５〜６h)＝熊野本宮温泉郷 ❻＝関⻄✈新千歳  

Point 数ある熊野古道の中でも熊野への最短ルートながら、1,000m 級の山や峠を 3 つも越える
険しい道です。それだけに熊野の神秘のパワーをより深く感じ達成感は大きいでしょう。山間の温泉
や素朴な民宿などに泊まりながら踏破。荷物の回送サービスにより日帰り装備で歩けます。 

 
10 月 9 日(月・祝) 

〜12 日(木) 
 

 

 
★ ハイキング 

日本一星の美しい村と中山道ハイキング 
木曽路を歩く〜⾺籠から妻籠〜 (⻑野) 

178,000 円 
現地発着 128,000 円  

催 5 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈中部=昼神温泉／夜:『星が最も輝いて⾒える場所』の日本第 1 位・阿智村の星空観
賞(ロープーウェー利⽤) ❷早朝:希望者は雲海観賞にご案内(別料⾦)＝天⻯峡(急流船下りと渓谷ウォ
ーク／約 4h)＝昼神温泉 ※夜:阿智村の星空観賞予備日 ❸＝⾺籠／観光後、妻籠までの木曽路ハイキ
ング(約 8km・約 3h)＝妻籠または南木曽 ❹＝阿寺渓谷散策(約 2h)＝羽田または中部✈新千歳  
Point 日本一星が美しいと言われるスターヴィレッジ阿智村で星空を観賞します。昼神温泉連泊で
2 夜の観賞チャンス。急流に削られた天竜峡の渓谷美探勝、旧中山道の宿場風情を最もよく残す馬
籠宿～妻籠宿ハイク、紅葉の名所・阿寺渓谷の散策と、初秋の木曽路を満喫します。 

10 月 15 日(日) 
〜19 日(木) 

 
    

★★ 登山 

紅葉絶景の四国の日本百(二百)名山 3 座 

石鎚山・剣山・三嶺 (愛媛・徳島・⾼知) 
188,000 円 

現地発着 148,000 円  
催 5 名 

朝 4・昼 0・夕 4 
【⾏ 程】❶新千歳✈羽田✈松山＝伊予⻄条 ❷＝山麓下谷駅＝〈ロープーウェー〉＝山頂成就駅･･･石鎚山

(1,982m)･･･往路下山=阿波池田 ❸=⾒ノ越＝〈リフト〉＝⻄島･･･剣山(1,955m)･･･次郎笈(じろうき
ゅう／1,929m)･･･⻄島（約 4h）=時間があれば周辺観光(かずら橋、祖谷渓など)＝阿波池田 ❹＝名頃
口･･･三嶺(みうね／1,894m)･･･菅⽣口(約 6h)＝阿波池田 ❺＝徳島または⾼松✈羽田✈新千歳 
Point この時季は岩壁を彩る紅葉が美しい西日本最高峰・石鎚山、シコクザサが覆う女性的な山
容の第二の高峰・剣山、四国で最も美しい山容と言われる三嶺。どの山もよく整備された登山道で歩
きやすく、素晴らしい展望の稜線漫歩が楽しめます。時間が有れば祖谷渓などのプチ観光も。 

10 月 16 日(月) 
〜20 日(⾦) 

  
 
  

★★★  縦走登山 

佐渡はそろそろ紅葉の季節 
⾦北山・大佐渡山脈縦走  (新潟) 

135,000 円 
新潟発着 115,000 円  

催  ４名 
朝２・昼０・夕２ 

【⾏ 程】❶⼩樽港（夕刻発）〜〜        〈フェリー〉〜〜 船中泊 ❷新潟港〜〜 〈フェリーまたは⾼速船〉〜〜      は  佐渡・
両津港＝ドンデン山荘／尻⽴山(940m)〜ドンデン山ハイキング(約 2h) ❸･･･マトネ(937m)･･･イモリ
平･･･あやめ池･･･⾦北山(佐渡最⾼峰／1,172m) ･･･白雲台（13km・約 7h）=両津 ❹両津港〜〜 〈フェリ
ーまたは⾼速船〉〜〜    新潟港〜〜    〈フェリー〉〜〜  船中泊 ❺〜〜 ⼩樽港（早朝着） 

Point 花の名島・佐渡ヶ島。10 月には大佐渡山脈が紅葉に彩られます。眼下に佐渡ヶ島と日本海
を一望するドンデン山荘に泊まり、足慣らしのハイキング。翌日、山荘から大佐渡山脈の主稜線を最
高峰の金北山まで縦走します。最後は自衛隊道路を歩いて白雲台でゴール。小樽港から往復フェリ
ー利用なので、時間を効率良く使い、料金もリーズナブルです。 

11 月 21 日(火) 
〜24 日(⾦) 

 
  

 
★★ ロングトレイル 

紅葉の名刹や秋⾊の⾥山をめぐる 
愛宕山と京都一周トレイル (京都) 

139,000 円 
現地発着 99,000 円 

催  4 名 
朝 3・昼 0・夕 0 

【⾏ 程】➊新千歳✈伊丹=京都(着後、フリータイム) ❷愛宕⼭登⼭／清滝登⼭⼝･･･愛宕⼭(924m)･･･月
輪寺コース･･･清滝(5〜6h)  ➌京都一周トレイル・⻄山コース(⾦鈴橋･･･六丁峠･･･渡月橋･･･松尾山･･･苔
寺／約 12km・約 5h) ❹出発までフリータイム＝伊丹✈新千歳 ※歩くコースを一部変更する場合があります 

Point 全国に約 900 社ある愛宕神社(火難除け神)の総本宮が鎮座する愛宕山に、紅葉が見頃の
登山道を清滝からの周回コースで登ります。翌日は京都市街をぐるりと全周すると約 132km にもな
る壮大な京都一周トレイルから、手頃なタイムで歩ける西山コースへ。苔寺や鈴虫寺、渡月橋から松
尾山など紅葉に彩られた古刹、里山など自然と歴史が織りなす変化に富んだコースです。疲れたら
途中でエスケープも可能。フリータイムや夕食もフリーと自由気儘、手頃な料金でのご案内です。 

11 月 28 日(火) 
 〜12 月 1 日(⾦) 

  
 
 
 

★★ ロングトレイル 

神仏習合発祥地の歴史山道 3 コース 
 国東半島 峯道ロングトレイル (大分) 

179,000 円 
大分発着 139,000 円  

催 5 名 
朝 3・昼 0・夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田✈大分=T-1 コース ／真木大堂･･･朝日観音・夕日観音･･･田染荘(約 2h) =国東 

❷K-2 コース／岩⼾寺･･･大聖寺･･･葛原集落跡･･･文殊仙寺(17.6km・約 7h）=国東 ❸K-6 コース／梅園
の⾥･･･両⼦山･･･両⼦寺(12km・約 7h）=国東 ❹＝宇佐神宮(本殿は国宝)=耶⾺渓(紅葉の名所／⻘の洞
門、一目⼋景など)=大分✈羽田✈新千歳 ※全 10 コースの中から他のコースに変更する場合があります 

Point 山岳仏教文化「六郷満山」が花開いた国東半島。その山懐を縫う修行の道「峯入コース」を
整備したのが峯道ロングトレイルです。全 10 コースの中から特異な岩峰を望み、古刹や石仏などが
点在する 3 コースをそれぞれ日帰りで歩きます。温泉宿 3 連泊で荷物の移動も無く楽々・快適。 
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6 日間 

4 日間 

5 日間 

5 日間 

4 日間 

4 日間 

2024 年上期・海外ツアー予定 ●カナリア諸島トレッキング／グランカナリア島・ランサローテ島(2 ⽉) ●ニュージーランド・トレッキング
／ミルフォードまたはルートバーン(2 ⽉) ●ネパール・アンナプルナしゃくなげ街道トレッキング(3 ⽉) ●ネパール・エベレスト街道トレッキ
ング(4 ⽉) ●ガラパゴス諸島⼤⾃然探訪(4 ⽉) ●台湾／⽟⼭・雪⼭登頂(5 ⽉)など ※詳細はホームページや DM にて随時お知らせします 


