
●ホームページからもツアー情報がご覧いただけます 
※QR コードで簡単アクセス→ 

●各ツアーの詳細を別途ご用意しています 
お気軽に下記までご請求下さい 
☎  011-251-1900 

E-mail : tour@hokkaido-nomad.co.jp 

 
 
 
 
 
  

 
 

   
●⼤きく記載のツアー代⾦は新千歳空港発着です。〜と記載のツアー代⾦は、

ご参加⼈数による料⾦変動制となります。詳しくはお問合せ下さい。 

●燃油サーチャージ・空港諸税は別途申し受けます。記載の料⾦は目安です。
発券時の為替レート等により 変動しますので、あらかじめご了承下さい。 

●お部屋は 2 名１室の男⼥別相部屋が基本です(⼭⼩屋は除く)。お⼀⼈部屋
希望の場合は、お⼀⼈部屋利⽤追加料⾦を申し受けます。追加料⾦はツアー
により異なり、またお受けできない場合もありますので､詳しくはお問合せ下さい。 
※お一人様参加で相部屋希望でも相部屋のお相⼿がいない場合は、追加料⾦を 
  お⽀払いいただき。お１⼈部屋をご利⽤いただきます。  

日程／日数／レベル ツアー名 (国 名) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 
 
6 月 24 日(火) 

 〜7 月 3 日(木) 

 

 

 

★★ 
ハイキング 

 

南チロルの花の楽園 
ドロミテ･フラワーハイキング   (イタリア) 

644,000 円 
624,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝7・昼０・夕5 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈ベネチアまたはミュンヘン＝コルチナ･ダンペッツォ地区 ❸トレチメ･
ド･ラバレド一周ハイキング（約 6h）❹ファローリア･･･コルチナ(約 5h) ❺ポルドイ･･･ベルベデーレ(約 2h)＝
カナツェイ ❻=パッソセラ(サッソルンゴ･･･モンテパナ／約 4h）＝ヴァル･ガルデナ ➐パッソ･ガルデナ･･･セ
ルバ(約 3h) ❽チェセーダ･･･コルレイザー(約 4h) ❾＝ベネチアまたはミュンヘン✈乗継✈ ➓✈東京✈新千歳(各地) 
Point 北イタリアのトレンティーノ・アルト・アディジェ州とヴェネト州にまたがるドロミテ地方。特異なドロマイト石
灰岩で構成された岩峰群は唯一無二の景観です。多くのハイキング･トレイルが整備され、巨大な石灰岩の大障壁を
見上げ、足元には多彩な高山植物のアルプが広がります。山好きなら一度は行きたい南チロルの花の楽園です。 

燃油･空港諸税の目安︓85,000 円〜112,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

 
 
7 月 1 日(火) 

〜7 月 9 日(水) 
 

 
 

 ★★ 
 高所トレッキング 

幸福の国の希少な固有種を⾒る花の山旅 
白いケシ･フラワートレッキング (ブータン) 

608,000 円〜(６名以上) 

東京･大阪発着同額 

催  4 名 
朝 6･昼 6･夕 6 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈バンコク ❷バンコク(早朝)✈パロ(午前)= チェレラ峠(⻘いケシなどを⾒る軽ハイク)＝ハ 

❸＝ジャナジンカ･･･チョズラ(約 5h) ❹･･･ヤクナ(固有種白いケシの花園／約 6h) ❺往路下山･･･ジャナジンカ
(約 7h)＝ハ ❻＝ドチュラ峠＝プナカ(かつての冬の都／プナカ･ゾンなど) ➐＝チミ･ラカン(約 90 分)＝首都ティ
ンプー(夜は⺠族⾐装の着付け体験) ❽＝パロ(パロ･ゾン､国⽴博物館など)✈バンコク(深夜)✈ ❾✈新千歳(各地／朝) 
Point ハ地方の固有種･白いケシ(メコノプシス・スペルバ)を始め、多彩なヒマラヤ固有種に出会う2泊3日のフラワ
ートレッキング｡花に詳しい日本語ガイドが同行し､見頃のポイントへご案内。最高所は4,100mですが、花や景色を見
ながらゆっくり登るので高山病の心配は少ないでしょう｡かつての王都プナカも訪れ、郊外で軽ハイクも楽しみます。 

燃油･空港諸税の目安:約 55,000 円 (‘25 年 4 月現在) ◆ブータン査証:取得代⾏⼿数料 9,500 円別途(実費込み) 

7 月 15 日(火) 

〜７月 25 日(⾦) 
 

 
 

  
★★ ハイキング 

ヨーロッパ山岳ハイキングの決定版 
アルプス三大名峰ハイキング（スイス･フランス） 

649,000 円 
629,000 円(東京発着) 

催  6 名 
朝 9･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈東京✈ ❷✈乗継✈チューリッヒ＝グリンデルワルト ❸＝ユングフラウヨッホ＝アイガ
ーグレッチャー･･･メンリッヒェン(約 4h) ❹＝ミューレン･･･ノースフェーストレイル(約 4h） ❺フィルスト･･･
バッハゼー(約 2h)＝ツェルマット ❻ゴルナーグラート･･･リッフェルアルプ(約 4h) ➐クラインマッターホ
ルン（シュワルツゼー･･･ツェルマット／約 4h）❽スネガ･･･ツェルマット(約 2h)＝シャモニ ❾エギーユ･デ
ュ･ミディ(プランドレギーユ･･･モンタンヴェール(約 4h) ➓=ジュネーブ✈乗継✈ ⓫✈東京✈新千歳(各地)  

Point アルプスの著名な山々を余すところなく堪能する定番ツアー。アイガー､ユングフラウのベルナーオーバーラ
ント､マッターホルンのヴァリス､そしてモンブランのシャモニ。ケーブルや登山鉄道を利用し､ホテル連泊の日帰り快
適ハイキング。絶壁と雪氷の山岳景観と足元には一面の高山植物群｡スイス-フランス国境をまたぐ壮大な山旅へ。 

燃油･空港諸税の目安︓85,000 円〜122,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

 

7 月 16 日(水) 

〜７月 25 日(⾦) 

 
 

 
 

  
★★ ハイキング 

南コーカサスの秘境･山野草の楽園を歩く 
フラワーハイキングと世界遺産探訪 (ジョージア) 

598,000 円 
578,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝 7･昼 6･夕 7 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈東京✈ ❷✈乗継✈トビリシ＝ムツヘタ ❸世界遺産ムツヘタ(ジワリ修道院､スヴェティ
ツホヴェリ大聖堂など)＝クタイシ(世界遺産ゲラティ修道院など) ❹＝スグディディ＝メスティア(コーカサス山
脈の絶景) ❺＝コルディディ湖(フラワーハイキング／約 2h)＝ズルルディ山(名峰ウシュバ山のパノラマ)＝メスティ
ア  ❻＝ウシュグリ村(欧州最高所の村 2,410m)･･･タマル⼥王の塔(約 4h） ➐･･･シハラ山麓氷河ハイキング(約 6h）
＝メスティア ❽＝トビリシ ❾旧トビリシ観光(メテヒ教会､ナリカラ要塞など)✈乗継✈ ➓✈東京✈新千歳(各地)   

Point ヨーロッパ最後の秘境と言われるコーカサス山脈麓の国へ｡原種も多い高山植物が一斉に開花する季節。
花を愛で､氷河を抱く山々を眺めながら標高 2,000m 前後の高原や湖畔でハイキングを楽しみます。山村に泊まっ
て素朴な家庭料理を味わい､発祥地と言われるワインの試飲も。世界遺産に登録されている歴史的建造物も見応
えがあります。全食事付き、日本語ガイド同行でも比較的リーズナブルな料金、今おすすめの一国です。 

燃油･空港諸税の目安︓48,000円〜68,000円 (‘25年4月現在) 

 

●ツアーレベルは目安です ●小さな★は､その中間ほどのレベル
を示します ●⾏程内に記載の〇km はおおよその歩⾏距離､〇h

は休憩などを除いたおおよその⾏動時間です。時間は当日の天候
や道路状況､歩⾏ペースによって前後します 

2025 年 6 月〜12 月出発 

◆最少催行人数4～6名。サポートの行き届いた少人数の旅 

◆全コース、ツアーリーダー同行(添乗員または現地ガイド) 

◆ほとんどのツアーが現地集合･解散でご参加可能 

(空港、駅、登山口、宿など) 

9 日間 

11 日間 

10 日間 

10 日間 

1 



日程／日数／レベル ツアー名 (国 名) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 
 

8 月 19 日(火)〜 

8 月 28 日(木) 

 
 
 
 

★★ ハイキング 

 

美しきイングランド･本場のフットパス (イギリス) 
 湖水地方〜レイク･ディストリクト〜を歩く     

 

619,000 円 
599,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝 8･昼 0･夕 0 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈マンチェスターまたはニューカッスル=ケズィック   ❸･･･ハイネスト･･･キ
ャッスルリッグ･ストーンサークル(約 4h) ❹=ポーティンスケール･･･スウィンサイド(約 4h) ❺=ロスウェイ
ト･･･ボローデール･･･キャッスルクラッグ(約 4h) ❻=ラングデール･･･エルターウォーター(約 3h)=ウィンダミ
ア  ➐ボウネス〜〜 ニアソーリー･･･モスエクルズターン･･･ホークスヘッド(約 4h) ❽=ステーヴリー･･･クラギー
ウッド･･･ポッターターン(約 4h)  ❾=マンチェスターまたはニューカッスル✈乗継✈ ➓✈東京✈新千歳(各地)  

Point 英国北部カンブリア地方に大小無数の湖沼が点在する“湖水地方”に連泊し､うねるように続く丘陵地や､水
辺の森に伸びるフットパスを歩きます。英国人にとっても一生に何度も訪れたいと言う心の拠り所、自由な時間を気
ままに歩きたい人々の憧れ地、激動の歴史の中､「歩く権利」を勝ち取った国民によって維持される永遠のユートピア。 

燃油･空港諸税の目安︓90,000 円〜124,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

8 月 25 日(月) 

〜9 月 2 日(火) 
 
 
 
 

★★ ハイキング 
 ＋ 観光  

古代ロマンあふれるエーゲ海の 2 島を探訪 
クレタ島とサントリーニ島ハイキング(ギリシャ)

688,000 円 
668,000 円(東京発着) 

催  5 名 
朝 6･昼 1･夕 3 

【⾏ 程】 ❶新千歳(各地)✈東京✈ ❷✈乗継✈アテネ(世界遺産パルテノン神殿など)✈ハニア(クレタ島) ❸サマ
リア渓谷トレッキング(海を目指す下りのトレイル／約 16km･約 6h) ❹＝フェストス遺跡=イラクリオン ❺＝
考古学博物館･･･クノッソス宮殿(ミノタウロスの迷宮伝説の地) ❻ 〜〜 フィラ(サントリーニ島／着後フリータイ
ム) ➐〜〜 ネア･カメニ島(火口一周トレッキング／約 90 分) 〜〜 パレア･カメニ島(海中温泉遊泳) 〜〜 ティラシ
ア島(昼⾷とフリータイム)〜〜 イア(夕日観賞)＝フィラ ❽✈アテネ✈乗継✈ ❾✈東京✈新千歳(各地) 

Point 欧州最古の文明と言われるミノア文明発祥の地クレタ島と､アトランティス大陸伝説のサントリーニ島へ。ク
レタ島では断崖絶壁の谷底を歩くサマリア渓谷トレッキングとギリシャ神話ゆかりの遺跡探訪。サントリーニ島では火
口展望トレッキングや海中温泉浴などのアクティビティを満喫。エーゲ海に沈む夕日観賞で感動的なフィナーレです。 

燃油･空港諸税の目安︓88,000 円〜108,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

 

 
9 月 4 日(木） 
〜9 月 14 日(日) 

 

 
 

★★  
ロングトレイル 

【モニターツアー】国境越えのトレイルを歩く 
セント カスバーツウェイ   (イギリス) 

660,000 円 
640,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝 7･昼 0･夕 0  

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈ニューカッスルまたはエジンバラ＝メルロース ❸セントカスバーツウェイ１
日目(約 11km)･･･セントボズウェル ❹２日目(約 13km)･･･ジェドバーグ ❺３日目(約 18km)･･･モアバトル ❻4 日目
(約 11km)･･･カークイェトホム ❼5 日目(約 22km)･･･ウーラー ❽6 日目(約 20km)･･･フェンウィック／ビール ❾7 日目
(約 10km)･･･リンディスファールネ(ホーリー島) ❿＝ニューカッスルまたはエジンバラ✈乗継✈ ⓫✈東京✈新千歳(各地）      
Point スコットランドとイギリスの境界線を越え､ノーサンバーランド国立公園を通り、リンディスファーン自然保護
区まで続く約 100ｋｍのトレイル。数々の宗教遺産や美しいマーケットタウンの佇まいが魅力的な長距離フットパスで
す。干満によって島への道が出没するホーリー島がゴール。そこはヨーロッパで最も有名なキリスト教聖地の一つ
でもあります。             ◆弊社初企画モニターツアー｡比較的リーズナブルな旅行代金でのご案内です 
 燃油･空港諸税の目安︓85,000 円〜122,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

9 月 14 日(日)〜 

9 月 29 日(月) 

 
 
 

 
 

★★  ロングトレイル
＋ 観光  

ル･ピュイの道からピレネーを越えてスペインへ 
 世界遺産 サンティアゴ巡礼路 (フランス･スペイン) 

858,000 円〜(7 名) 

838,000 円 〜(東京発着) 
催   5 名(最大 7 名) 

朝 13･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈ ❷東京(夜中発)✈乗継✈ジュネーブ=ル･ピュイ･アン･ヴレ ❸同街滞在･世界遺産サン.ミシェル･デギ
ュイユ礼拝堂など ❹巡礼路スタート･･･サンクリストフ･シュール･ドレゾン(約 3h)＝世界遺産コンク ❺サント･フォア教
会=ロカマドゥール ❻＝フランスで最も美しい村々=サンジャン･ピエ･ドポー(フランス側最後の街) ❼･･･ピレネー越
え･･･ロンセスバジェス(約5h) ❽＝リンソアニン･･･スビリ(約3h)=パンプローナ ❾＝プエンテ･ラ･レイナ＝イラーチェ(ワ
インのご接待)＝シルエーニャ･･･サント･ドミンゴ･デラ･カルサダ(約 2h)＝世界遺産ブルゴス ❿=世界遺産レオン＝アス
トルガ ❿=フォンセバドン･･･イラゴ峠=ポンフェラーダ ⓫=ラスエレリアス･･･オ･セブレイロ(約 4h) ⓬＝サリア･･･アブ
レア(約 5h／ゴールまで 100km の標識)=ポルトマリン ⓭=モンテ･ド･ゴッソ(大聖堂を初めて望む歓喜の丘)･･･世界遺産
サンティアゴ･デ･コンポステーラ／ゴール(約 2h／大聖堂の⾒学など) ⓮=フィスティーラ岬(伝･聖ヤコブの遺体の漂着) 

⓯=マドリード✈乗継✈ ⓰✈東京✈新千歳 ●天候や体調に合わせて､現地で歩くコースを決定･変更する場合があります 
Point サンティアゴ･デ･コンポステーラに至る世界遺産の巡礼路。長大な道から歴史的･景観的な見どころを抜粋し、
歩きと車を交えてたどります。今回はフランス国内の４大巡礼路の中で最も美しく､いち早く世界遺産に登録された
「ル・ピュイの道」からスタート。ゴール手前100kｍだけを歩くのではなく､ピレネー山脈の国境を越える達成感ある行程
です。現地を熟知したドライバー兼ガイド(日本語)が車で並走、天候や体調により徒歩と車移動を選べるのもポイント。 

燃油･空港諸税の目安︓90,000 円〜100,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

10 月 2 日(木)〜 

10 月 11 日(土) 
  

 
  

★★ ハイキング 
 ＋観 光  

イスタンブール･パムッカレ･エフェス･･･(トルコ) 
カッパドキアと世界遺産ハイキング 

728,000 円 
708,000 円(東京発着) 

催  5 名 
朝7・昼7・夕6 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈イスタンブール✈アンカラ ❸アタチュルク廟＝世界遺産ハットウシャ
シュ･･･ヤズルカヤ(ハイキング／約3h) ❹＝世界遺産カッパドキア(ローズバレーハイキング／約2h) ❺カッパドキ
ア(ホワイトバレーハイキング／約2h) ❻＝キャラバンサライ＝パムッカレ ➐世界遺産パムッカレ･ヒエラポリス
=世界遺産エフェス =イズミル✈イスタンブール ❽世界遺産イスタンブール(ブルーモスク､アヤソフィア､カラキ
ョイトンネル･ウォーキングなど) ❾イスタンブール(地下宮殿､トプカプ宮殿など)✈ ❿✈乗継✈東京✈新千歳(各地) 
Point 東西の歴史･文化･芸術が交差する古都イスタンブール､奇岩群が圧巻のカッパドキア、ヒッタイト王国の悠久の
遺跡群、名勝地パムッカレや広大なエフェス遺跡など、トルコ珠玉の世界遺産をじっくり探訪。特にカッパドキアは気候
の良いハイキングのベストシーズンです。食事も殆ど付いているので、世界三大料理の一つ･トルコ料理もお楽しみに。 
燃油･空港諸税の目安︓90,000 円〜100,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

 

10 月 3 日(⾦) 
〜10 月 12(日) 

 

 
 

★★ ハイキング 

エルベ砂岩山脈を歩く       (チェコ) 

ボヘミアン･スイスハイキング  

796,000 円 
776,000 円(東京発着) 

催 6 名 
朝 7･昼 5･夕 5 

【⾏ 程】 ❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈世界遺産プラハ(プラハ城､カレル橋など) ❸＝アドルシュパフ･ロ
ックシティ(ハイキング／約 3h）❹＝ボヘミアン･パラダイス(ハイキング／約 2h）＝ルジツケー･ホリのビール街
道めぐり＝フジェンスコ ❺＝ボヘミアン･スイス(ハイキング／約 3h）＝プラハ ❻ラベ川蒸気船クルーズ ❼＝
世界遺産チェスキークルムロフ ❽＝プラハ(フリータイム)✈ ❾✈乗継✈ ➓✈東京✈新千歳(各地) 
Point “ボヘミアのスイス”の名が付いた、奇岩と古代建築に彩られたチェコの国立公園を歩きます。摩訶不思議な
形の門や塔、洞窟などの奇岩、針葉樹林の豊かな森の渓谷。またモルダウ川を見下ろすように建つプラハ城を始め､
数々の歴史的建造物がひしめく世界遺産プラハ。16 世紀に栄華を極めたルネサンス都市チェスキークルムロフも訪問。 
 燃油･空港諸税の目安︓85,000 円〜112,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

  

10 日間 

11 日間 

9 日間 

16 日間 

10 日間 

10 日間 

2 



●⼤きく記載のツアー代⾦は､新千歳空港または JR 札幌駅または札幌駅バスターミナル発着です。ツアー 
によっては現地発着可能です。記載地以外の場所から参加・解散をご希望の⽅はお問合せ下さい。 

●集合場所から(解散場所へ)は専⽤⾞または公共交通機関を利⽤します。 
●お部屋は男⼥別相部屋が基本です(2 名以上１室・⼭⼩屋は除く)。⼀⼈部屋利⽤をご希望の場合は追

加料⾦を申し受けます。料⾦はツアーによって違いますのでお問合せ下さい。 ※相部屋をご希望でも、
お⼀⼈参加で相部屋のお相⼿がいない場合は追加料⾦をお⽀払い頂き、お⼀⼈部屋をご利⽤頂きます。 

 
 

 

日程／日数／レベル ツアー名 (国 名) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

 

10 月 15 日(水) 

〜10 月28 日(火) 
 

 
 

  
★★★ 

 高所トレッキング 

謎の空中都市マチュピチュへの道  (ペルー) 
インカ･トレイルとナスカ地上絵･チチカカ湖 

1,038,000 円 
1,018,000円(東京発着) 

催  6 名(最大 12 名) 

朝 11･昼 10･夕 11 

【⾏ 程】❶新千歳✈東京✈乗継／北⽶都市✈リマ ❷世界遺産リマ旧市街観光 ❸＝ビスコ✈世界遺産ナスカ地上絵
(遊覧⾶⾏) ＝リマ ❹✈世界遺産クスコ(アルマス広場､太陽の神殿など) ❺インカ･トレイル１日目(約 6h)＝82km
地点･･･ワイリャバンバ ❻2 日目(約 7h)･･･デッドウーマン峠(最高所 4,200m) ･･･パカイマユ ❼3 日目(約 7h)･･･ウ
イニャワイナ ❽4 日目(約 3h)･･･世界遺産マチュピチュ(遺跡観光／オプションでワイナピチュ登山)＝マチュピチュ
村 ❾=オリャンタイタンボ(オプションで遺跡観光)＝クスコ ❿オプション／オレインボーMt トレッキングまたは聖な
る谷の４大遺跡めぐり ⓫＝ラ･ラヤ峠(4,335m) =プーノ〜〜 チチカカ湖 (ウロス島観光) ⓬午前中はチチカカ湖観光
予備日=フリアカ(昼発)✈リマ(午後着／ホテルで休憩､夕⾷後空港へ)✈ ⓭✈乗継／北⽶都市✈ ⓮✈東京✈新千歳 

Point インカ時代の旧道を歩いて 1 度は訪れたいマチュピチュへ。アンデスの山並を仰ぎ､点在する遺跡に栄枯の
歴史を偲びながら､総距離約 45km をテント 3 泊 4 日でたどります。ガイド・ポーター同行でテント泊の装備･食事
は全て用意。手軽に歩けます。ナスカ地上絵､チチカカ湖も訪問。オプションで注目のレインボーMt トレッキングも。
◆入山数限定・予約制トレイルのため、お申込みと同時に返金不可のデポジットが発生します。予めご了承下さい 

燃油･空港諸税の目安︓88,000 円〜100,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

11 月 1 日(土)〜 

11 月 9 日(日) 

 
 

 
 
 
 

★★ ハイキング 

紀元前５千年の歴史を秘めた地中海の小国 
マルタ島＆ゴゾ島ハイキング     (マルタ) 

459,000 円 
439,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝 6･昼 0･夕 0 

【⾏ 程】 ❶新千歳(各地)✈東京✈乗継✈ ❷✈マルタ=世界遺産バレッタ(観光)=スリーマ(マルタ島 2 泊）❸マルタ島ハ
イク(ビクトリアラインズ･･･イムディーナ／約 3h）❹=チルケッワ〜〜 ゴゾ島ハイク(アーラ･･･ラムラベイ／約 4h)＝
シャーラ(ゴゾ島 4 泊) ❺ゴゾ島ハイク(マルサルフォン･･･ソルトパン／約 4h) ❻ 〜〜 コミノ島ハイク(ブルーラグー
ン･･･コミノタワー／約 3h) ❼ゴゾ島ハイク(サナ･･･シュレンディー／約 2h) ❽マルタ✈乗継✈ ❾✈東京✈新千歳(各地) 
Point 紀元前の高度な文明と建築技術の高さから“地中海文明の源”と言われるマルタの巨石神殿文化｡エジプトのピ
ラミッドより古いとか。古代フェニキア～ローマ､アラブ､ノルマンなど数多の民族闘争を経て､悠久の歴史と偉大な足跡
を残した地中海の至宝。ゴゾ島＆マルタ島に滞在し､独特の景観と温暖な地中海の雰囲気に満ちたトレイルを歩きます。 
燃油･空港諸税の目安︓88,000 円〜100,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

11 月 18 日(火)〜 

11 月 28 日(⾦) 
 

 
 
 

★★★ 
高所トレッキング 

世界の屋根を望む山旅 

エベレスト街道トレッキング (ネパール) 

489,000 円 
東京･大阪発着同額 

催  4 名 
朝 9･昼 7･夕 7 

【⾏ 程】 ❶新千歳(各地)✈乗継✈カトマンズ ❷カトマンズ＝ムルコット ❸=ラメチャップ✈ルクラ／トレッキン
グ開始･･･パグディン（約 3h） ❹･･･モンジョ･･･ナムチェバザール（3,440m／約 6h）❺･･･シャンボチェ（約 2h／
高度順応･休養日）❻･･･クムジュン･･･ナムチェバザール･･･モンジョ（約 6h）❼･･･ルクラ（終了／約 6h）❽✈カト
マンズ ❾フライト予備日(またはカトマンズでフリータイム）➓出発までフリータイム✈ ⓫✈乗継✈新千歳(各地)  

Point 世界最高峰エベレスト（8,848m／ネパール名サガルマータ･チベット名チョモランマ）の他、ローツェ、アマダ
ブラム、タムセルク等々、クーンブ地方の名峰を一望する世界屈指のトレッキングコース。シェルパの故郷ナムチェバ
ザールまで行けば世界最高峰が待っています ◆標高 3,000m 以上に連泊するので高度障害のリスクが伴います 

燃油･空港諸税の目安:約 70,000 円 (‘25 年 4 月現在) ◆ネパール:取得代⾏⼿数料 8,800 円別途(実費込み) 

 

12 月 8 日(月)〜 

12 月 12 日(⾦) 

 

 

 

★★ ハイキング 

【モニターツアー】実は知られざる山歩き天国 

香港アルプスロングトレイル  (香港) 

260,000 円 
240,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝 4･昼 0･夕 0 

【⾏ 程】❶新千歳(各地)✈直⾏または乗継✈香港 ❷例／マクリホーストレイル︓九龍地区を横断するロングト
レイルの一部を歩きます(４〜5h) ❸例／香港トレイル︓100 万ドルの夜景「ビクトリアピーク」を起点と
するロングトレイルの一部を歩きます(3〜4h) ❹例／ウィルソントレイル︓香港島から中国境界深セン付近
までを結ぶロングトレイルの一部を歩きます(４〜5h) ❺✈直⾏または乗継✈新千歳(各地)  

 Point 大都市のイメージが強い香港ですが、周囲は緑豊かな森と険しい岩山に囲まれ、海岸線は砂浜や岩礁で
構成されています。健康志向の高い市民のニーズもあり、香港トレイル、ウィルソントレイル等の 4 大トレイルを始
め、数多くのフットパス、登山道が整備されています。香港に 4 連泊し、地下鉄やバスを使ってアプローチ。変化に
富んだトレイルを選んで歩きます ◆弊社初企画モニターツアー｡比較的リーズナブルな旅行代金でのご案内です 
 燃油･空港諸税の目安︓30,000 円〜50,000 円 (‘25 年 4 月現在) 

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

6 月 19 日(木)〜 
6 月 20 日(⾦) 

  
     ★★ 

登山＋ハイキング 

シラネアオイの群落と洞爺湖有珠山ジオパーク探勝 
オロフレ山と洞爺湖フットパス (北海道) 

68,000 円 
58,000 円(洞爺湖発着) 

催  6 名 
朝 1･昼 0･夕 1 

【⾏ 程】➊札幌=洞爺湖温泉 〜〜   中島一周探検ルート(約 3h)または有珠山登山(ロープウェイ利用／約 2h)＝洞爺湖
温泉 ❷=オロフレ峠･･･オロフレ山(1,231m／シラネアオイの群落)･･･往路下山(約 3h)=洞爺湖温泉(各自入浴)＝札幌 

Point シラネアオイの群落など多彩な高山植物が咲き誇るオロフレ山へ。併せて日本初のジオパークである
洞爺湖で湖の中心に浮かぶ中島探検ルートまたは有珠山の登山。名湯の宿に泊まってゆったりと歩きます。 

 

7 月 28 日(月)〜 
7 月 31 日(木) 

   
★★★ 登山 

南アルプス北部の日本百名山 2 座に連続登頂 
 甲斐駒ヶ岳と仙丈岳       (南アルプス) 

185,000 円 
145,000 円(伊那発着) 

催  4 名(最大 8 名) 
朝 2･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田=伊那=⼾台(仙流荘) ❷＝北沢峠(不要な荷物を山荘に預けます)･･･小仙丈岳･･･仙丈岳(3,033m

／日本百名山)･･･仙丈小屋･･･馬ノ背分岐･･･北沢峠(こもれび山荘／約 8h) ❸･･･双児山･･･駒津峰･･･甲斐駒ヶ岳
(2,967m／日本百名山)･･･仙水峠･･･北沢峠(約 9h)＝⼾台(仙流荘／温泉で 2 日間の疲労回復) ❹＝伊那=羽田✈新千歳 

Point 北沢峠をベースに南アルプスの日本百名山 2 座をそれぞれ日帰りで登頂。花の百名山として人気の
仙丈岳は多彩な高山植物が咲き誇るベストシーズンです。3,000m 峰のロングコース、本格的登山ですが、登
山道はよく整備され特に難しい場所は有りません。山小屋泊の縦走登山経験のある方ならご参加可能です。 

14 日間 

9 日間 

11 日間 

2025 年 6 月〜12 月出発 

3 

2 日間 

4 日間 

5 日間 



 
 
 
 
 
 
 
↑上記の予定は今後変更になる場合があります。詳細につきましてはホームページや DM にて随時お知らせいたします 
ツアーのお申し込み･お問い合わせ 株式会社ノマド  ツアーデスク 観光庁⻑官登録旅⾏業務 1668 号 
〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 一閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 

 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp   HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノノマドツアー  
 

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏人数／⾷事 

8 月 1 日(⾦)〜 

8 月 4 日(月) 

 
  

★★★ 登山 

夏真っ盛りの北アルプス稜線漫歩 (北アルプス) 
八方尾根と岩岳･栂池トレッキング 

199,000 円 
159,000 円(白馬発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶丘珠または新千歳✈松本または羽田＝白馬 ❷＝ゴンドラ＆リフト利用＝鎌池湿原･･･第 1 ケルン･･･第 2
ケルン･･･八方池･･･往路下山(約 3h)＝岩岳 Mt リゾート･･･岩岳＝栂池高原 ❸＝ゴンドラ＝栂池自然園･･･天狗
原(ハクサンコザクラなど群落)･･･栂池自然園(フリータイム)＝栂池高原 ❹=松本または羽田✈丘珠または新千歳  
Point 後立山の名峰、唐松岳に続く長大な八方尾根で高山植物を見ながら八方池までトレッキング。話題の
白馬岩岳 Mt リゾートに立ち寄り、ゴンドラで展望絶佳の岩岳山頂へ。栂池高原に連泊。ケーブル利用で栂池
自然園へ登り、高山植物の宝庫、天狗原を散策。手軽に真夏の高山植物帯と絶景の山岳展望を楽しみます。 

8 月 17 日(日) 
〜8 月 21 日(木) 

 

 
 

 

★★ ハイキング 
 ＋軽登山 

カノコユリ群落と断崖クルーズ･島最高峰登山 
甑島(こしきしま)自然探訪ハイキング (⿅児島) 

229,000 円 
199,000 円(東京発着) 

催  4 名 
朝 4･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈乗継✈⿅児島または熊本=薩摩川内 ❷=川内港〜〜 上甑島･⾥港=中甑港〜〜断崖クルーズ(目前
に迫る断崖･奇岩)=⻑目の浜ハイキング(展望所･･･田之尻海岸／約1h)=鳥ノ巣山展望所(甑大橋の絶景)=甑ミュ
ージアム(貴重な恐⻯の化⽯)=下甑島･⻑浜 ❸=尾岳登山(604m･島の最高峰／約2h)=みっちり高原ハイキン
グ(カノコユリの群落／約90分)=瀬々野浦(奇岩ナポレオン岩)=⻑浜 ❹=竪⽯･壁⽴ハイキング(断崖絶壁の海岸
線を展望／約2h)=瀬尾観音三滝=⻑浜〜〜 串木野新港=⿅児島 ❺⿅児島(フリータイム)✈乗継✈新千歳 

Point 薩摩半島の西方に浮かぶ国定公園指定の自然溢れる島。現地ガイドの案内のもと､上･中･下甑島 3 島を
ハイキング､散策､軽登山などで 3 日間たっぷり巡ります｡地球の鼓動と太古の記憶を刻む断崖絶壁の海岸線は圧巻
の一言｡地層からは恐竜の化石も発見され､マニアから注目を集めています｡名花カノコユリが咲き誇り､海の青 と
切り立つ断崖との素晴らしい景観が見られる季節。島の新鮮な魚介類も楽しみます ◆お盆～夏休み期間設定料金です 

9 月 24 日(水) 
〜9 月 27 日(土) 

 

 
★★  

ハイキング+登山 

日本海に浮かぶ宝の島       (新潟) 
大佐渡山脈縦走 ⽯名天然杉〜⾦北山  

175,000 円 
139,000 円(新潟港発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶丘珠または新千歳✈新潟=新潟港〜〜    佐渡島･両津 ❷大佐渡山脈縦走１日目(約 7h)／和木登山口
(838m)･･･⽯名天然杉･･･⾦剛山(962m)･･･椿越峠･･･ドンデン山荘 ❸縦走２日目(約 7h)／･･･アオネバ⼗字路･･･
マトネ･･･⾦北山(1,172m／大佐渡山脈最高峰)･･･白雲台＝両津 ❹両津〜〜 新潟港=新潟✈丘珠または新千歳 
Point  佐渡ヶ島の西には独特の植生と景観を誇る大佐渡山脈が連なります。和木の石名天然杉からスタート、ア
ップダウンを繰り返し､日本海を左右に見ながらドンデン山へ。快適な山荘に宿泊後､さらに主稜線を南下、日本海
と加茂湖に挟まれた両津の街を望みながら､最高峰・金北山へ。下山後は世界遺産・佐渡金山を訪れるチャンスも。 

10 月 21 日(火) 

〜10 月 26 日(日) 
 
 
 

★★★ 
ロングトレイル 

高野山から熊野へ          (奈良･和歌山) 
世界遺産･熊野古道 小辺路を歩く 

219,000 円 
189,000 円(大阪発着) 

催  4 名(最大 8 名) 
朝 5･昼 0･夕 5 

【⾏ 程】❶新千歳✈大阪=橋本 ❷＝高野山⾦剛三昧院･･･薄峠･･･大股（約 17km･約 6h）❸･･･伯⺟⼦岳(1,344m／日
本ニ百名山)･･･三田谷(約 16km･約 7h）❹･･･三浦峠･･･⻄中＝路線バス＝⼗津川温泉(約 12km･約 6h) ❺･･･果無集
落(天空の郷)･･･果無峠･･･八木尾＝世界遺産熊野本宮大社(約 11km･約 6h)=熊野本宮温泉郷 ❻＝大阪✈新千歳  
Point 日本で唯一、海外でも珍しい「道」が主役の世界遺産、熊野古道。平安貴族が参拝に訪れた主な 4 コースの
うち､比較的ハードな小辺路を踏破します。豊かな自然を肌で感じながら歩き､宿泊する山村の素朴な原風景や、地
域の生活や文化を垣間見るのも興味深いものです。最後は魂の癒し場とも称される熊野本宮大社でゴールです。 

11 月 4 日(火) 

〜11 月 7 日(⾦) 
 
     

 
★★ トレッキング 

山岳信仰の祈りと癒しの道を歩く 
⼾隠古道トレッキング    (⻑野) 

178,000 円 
138,000 円(⻑野発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶丘珠または新千歳✈松本または羽田=⻑野 ❷⼾隠古道 1 日目(約 6h)／国宝善光寺･･･静松寺(源頼朝ゆかり
の寺)･･･隠滝不動尊･･･一之鳥居=宝光社(宿坊) ❸2 日目(約 7〜8h)／=一之鳥居･･･夕陽展望苑(北アルプス展望)･･･⼾
隠神社･宝光社･･･火之御⼦社･･･⼾隠神社･中社･･･小鳥ヶ池･･･鏡池(⼾隠山を映す名勝地)･･･⼾隠森林植物園(森の中の
小径)･･･⼾隠神社･奥社(ゴール)･･･参道杉並木(随神門など荘厳な雰囲気)=⻑野 ❹=松本または羽田✈丘珠または新千歳 

Point 険しい岩峰が連なり、古くから山岳密教の聖地として多くの修験者が入山した戸隠山。その山麓に鎮座す
る戸隠神社奥社と長野善光寺を結ぶ祈りの道が戸隠古道です。古刹、旧跡が点在し、自然も豊かな総距離約 25km
の道を 2 日間でたどります。紅葉は宝光社～里が見頃でしょう。昼食には戸隠そばを。ちょうど新そばの時季です。 

 
11 月 17 日(月)〜 

11 月 20 日(木) 
 
 

★★ ロングトレイル 

神仏習合発祥地の歴史山道を歩く 
国東半島峯道ロングトレイル  (大分) 

188,000 円 
148,000 円(大分発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈乗継✈大分=熊野摩崖仏=両⼦寺(六郷満山の総本山)=国東 ❷K-1 コース(約 9km･約 5h）／
⻄方寺の⾥･･･大不動岩屋･･･岩⼾寺 ❸T-3 コース(約 11km･約 6h）／=並⽯ダム･･･⻑安寺･･･天念寺･⻤会の⾥･･･
天念耶馬(無明橋)･･･応暦寺 ❹＝国宝宇佐神宮=周辺観光(耶馬渓･中津･杵築などのいずれか)=大分✈乗継✈新千歳 

Point 山岳仏教文化が花開いた国東半島。その山懐を縫う修行の道「峯入コース」を整備したのが峯道ロングトレ
イルです。全 10 コースの中から大岩峰を望む圧巻の 2 コースを日帰りで踏破。温泉宿 3 連泊なので楽々､快適です。 

12 月 1 日(月)〜 

12 月 4 日(木) 

 
 
 

★★  
ハイキング 

史実に現れる日本最古の道を歩く    (奈良) 
山の辺の道 南コース＆北コース全踏破 

148,000 円 
108,000 円(奈良発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 0 

【⾏ 程】❶新千歳✈大阪=奈良(フリータイム) ❷南コース(約 16km･5〜6h)／=桜井駅･･･⾦谷の⽯仏･･･大神神
社･･･桧原神社･･･崇神天皇陵･･･⻑岳寺･･･卑弥呼の⾥コース(⿊塚古墳展示館)･･･柳本駅=奈良 ❸南コース〜北コ
ース(約 18km･5〜6h)／=柳本駅･･･衾田陵･･･⽯上神宮(国宝の七支刀で有名)･･･ウワナリ塚古墳･･･弘仁寺･･･円照寺
バス停=奈良 ❹出発までフリータイム(オプション／紅葉の⾒どころスポットへご案内)=大阪✈新千歳 

Point 日本書紀に記述が残る日本最古の道「山の辺の道」。よく知られた万葉ロマン漂う南コース(桜井～石上神宮)
と、近年整備された北コース(～円照寺)を 2 日間で歩きます。青垣こもれる大和の山々を眺めながらのんびりと。 

5 日間 

4 日間 

4 日間 

4 

6 日間 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

 2026 年 1〜5 月出発･海外ツアー予定  ●エジプト古代ロマン探訪(エジプト 1 月) ●イン
ドハイライト(インド 1〜3 月) ●カナリア諸島 2 島トレッキング(スペイン 2〜3 月) ●ミルフォ
ードトラック(ニュージーランド 2 月) ●アンコール遺跡ウォーキング(カンボジア ２〜3 月) 

●ゴラパニ街道トレッキング(ネパール 3 月) ●アンナプルナ BC トレッキング(ネパール 3〜4 月) 

●グランピアンズ･トレッキング(オーストラリア 4 月) ●サガラ･トレッキング(ブータン5 月)ほか 

 

22026 年 2〜5 月出発･国内ツアー予定 ●河津桜
と伊豆三山（静岡２月）●筑後の名低山と島のトレイル
(福岡３月) ●大和路古道ハイキング(奈良 4 月) ●隠岐
4 島を歩く(島根４月) ●佐渡ヶ島トレッキング（新潟５
月）●⽐良山･琵琶湖畔トレイル(滋賀 5 月)ほか 


