
 
 
 
 

  
  お気軽に

 
 

   
 
 
 
 
 
●⼤きく記載のツアー代⾦は､新千歳空港または JR 札幌駅または札幌駅 

バスターミナル発着です。ツアーによっては現地発着可能です。 
記載地以外の場所から参加・解散をご希望の⽅はお問合せ下さい。 

●集合場所から(解散場所へ)は専⽤⾞または公共交通機関を利⽤します。 
●お部屋は男⼥別相部屋が基本です(2 名以上１室・⼭⼩屋は除く)。 

国内ツアーでは基本的にお 1 ⼈部屋利⽤の設定はありませんが、ツアーによっては⼿配が可能な場合も有ります。お 1 ⼈部屋を 
ご利⽤の場合は追加料⾦を申し受けます。追加料⾦はツアーによって違いますので、詳しくはお問い合わせ下さい。 
※相部屋をご希望でも、お⼀⼈参加で相部屋のお相⼿がいない場合は追加料⾦をお⽀払い頂き、お⼀⼈部屋をご利⽤頂きます。 

●花の⼭旅について／⾏程に記載の花が⾒られる例年の時期に合わせてツアーを設定しておりますが、開花は⾃然現象です。年によって 
開花状況や時期が変わりますので、必ず⾒られると保証するものではありません。あらかじめご了承下さい。  

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷
事 

1 月 14 日(水)〜 

1 月 17 日(土) 

 

    
★★ ハイキング 
 

１名１室確約・博多のホテルに３連泊  (福岡) 
 福岡近郊の名低山 福岡トレイルを歩く   

140,000 円 
100,000 円(福岡発着) 

催  3 名 
朝 0･昼 0･夕 0 

【⾏ 程】❶新千歳✈福岡=博多 ❷「光の道」低山縦走(約８km･約３h）／=福間
＝宮地嶽神社･･･宮地岳･･･在自山（あらじやま）＝博多 ❸⽴花山登山（約 5km･3h）
／＝新宮町＝⽴花⼝･･･⽴花山（367m）･･･三日月山＝博多 ❹＝福岡✈新千歳 
point 「光の道」として知られる宮地嶽神社に連なる標高 200～250m の低山 
縦走と、福岡市東区と新宮町の境界にある自然豊かな立花山の軽登山を楽しみ
ます。交通の便が良い JR 博多駅周辺のホテルに 3 連泊、部屋はシングル確約、
飲食や買い物にも不自由しないロケーションです。            ▶宮地嶽神社  

2 月 9 日(月)〜 

2 月 12 日(木)  
 
 
 
 

★★ ハイキング 

早春の南房総お花⾒ハイキング    (千葉) 
岩壁絶景の鋸山と水仙群落の嵯峨山  

138,000 円 
88,000 円(現地発着／3 日間) 

催  3 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈羽田=南房総 ❷鋸山(約４h)／浜⾦⾕駅･･･⾞⼒道コース･･･観 
⾳洞窟･･･鋸山(329m)･･･地獄のぞき･･･日本寺･･･保田駅 ❸嵯峨山(約 4h)／小保
田･･･スイセンピーク(水仙の群落)･･･嵯峨山(315m)･･･小保田＝保田川沿い(頼朝
桜)〜安房勝山(菜の花)など花の⾒頃に合わせて散策(1〜2h）❹＝羽田✈新千歳 
point 南房総では､1～2月に早くも水仙や菜の花など春の花々が咲き競います。
石切場遺構が残る独特な山容の鋸山と､水仙で知られる嵯峨山の2座に登り､周辺
の花スポットを巡ります｡早咲きの頼朝桜(河津桜)が見られる可能性も｡厳冬期の
北海道を離れて､早春の花々を愛でませんか｡現地発着は3日間でのご参加も可能｡ 

2 月 17 日(火)〜 
2 月 20 日(⾦) 

 
 

  
★★  

ハイキング 

富士山展望と古道めぐりと早咲きの桜 
伊豆三山縦走と踊り子歩道･河津桜 (静岡) 

165,000 円 
140,000 円(羽田発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】➊新千歳✈羽田=修善寺または伊豆の国 ❷伊豆三山縦走(約 9km･約 6h)／
葛城山･･･発端丈山･･･城山 ❸昭和の森･踊り子歩道ハイキング(約 15km･約 6h）／
昭和の森･･･天城峠･･･河津七滝=河津／早咲きの河津桜を観賞 ➍�羽田✈新千歳 
point 伊豆の国市に連なる標高 300～400m 級の伊豆三山の山並みは、晴れた日は 
駿河湾や南アルプス､富士山の素晴らしい景観が期待できます｡また川端康成の名著で
知られる「踊り子歩道」は､名勝・天城峠（トンネル）や河津七滝などを巡る変化に富んだロ
ングトレイル｡河津町では日本一開花が早いと言われる河津桜が迎えてくれるでしょう。 
 

3 月 9 日(月)〜 
3 月 12 日(木) 

 
 

 
 

★★  ウォーキング 

希少種のセツブンソウとユキワリイチゲを観賞 
琵琶湖東岸･早春フラワーウォッチング(滋賀) 

188,000 円 
158,000 円(大阪発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】➊新千歳✈大阪=米原＝伊吹山⻄麓／セツブンソウ観賞(フクジュソウ、ロウバイ 

も期待できます)＝琵琶湖東岸 ❷=甲賀＝瀧樹神社(ユキワリイチゲ群生地)＝甲賀散
策(忍者屋敷、水⼝宿など)＝近江八幡水郷めぐり ❸＝東近江／セツブンソウ観賞･･･
東近江トレイル(2〜3h）➍周辺観光�彦根城､多賀大社など�＝大阪✈新千歳 

point 早春の短い間だけ開花するスプリング･エフェメラル。その中でも北海道では見
ることの出来ない絶滅危惧種のセツブンソウとユキワリイチゲの群生地を訪ねます。併
せて琵琶湖畔の里山や古寺古社、宿場町などの散策も。宿は 3 連泊なので快適です。 

 

●ツアーレベルは目安です ●⼩さな★は､その中間ほどのレベル
を示します ●⾏程内に記載の〇km はおおよその歩⾏距離､
〇h は休憩などを除いたおおよその⾏動時間です。時間は当⽇
の天候や道路状況､歩⾏ペースによって前後します 

2026 年1 月〜7 月出発 (9〜11 月出発ツアー／一部) 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

4 日間 

セツブンソウ(イメージ) 

⽇本三⼤⽔仙群⽣地の⼀つ 

河津桜の並⽊(イメージ) 

1 

 

 

「お友達」登録募集中! 
ツアー催行状況、
受付状況､お得な
モニターツアーや
臨時ツアーなど、
最新の情報をお届
けします。   
◆ご登録をいただいた⽅には、 
ノマドツアーにご利⽤いただける
1,000 円割引クーポン進呈!! 

ノマド LINE 
公式アカウント 

ノマドツアーのポイント 
◆最少催行人数 3～5 名。 

サポート・目が行き届く少人数の旅 
◆全コース、ツアーリーダー同行 

(添乗員または現地ガイド) 
◆ほぼ全ツアーが現地集合･解散での 

ご参加可能(空港､駅､登山口､宿など) 

●ツアー情報はホームページでもお知らせして
います  ※「QR コード」で簡単アクセス↓ 

●各ツアーの詳細を別途ご用意し
ています｡下記までお電話･メー
ルなどでお気軽にご請求下さい 

☎  011-251-1900 
E-mail／tour@hokkaido-nomad.co.jp 



日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷
 

 

3 月 15 日(日)〜 

3 月 19 日(木) 
 
 

 
  

★★ ロングトレイル 

伊勢から熊野へ               (三重･和歌山) 
世界遺産･熊野古道 伊勢路を歩く 

200,000 円 
170,000 円(中部発･大阪着) 

催  5 名(最大8 名) 
朝 4･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈中部=伊勢神宮(内宮)=紀北町･古⾥温泉 ❷=始神峠道
（約 2h）=尾鷲=馬越峠道(条件がよければ天狗倉山を往復／約 3h30）=尾鷲  
❸八⻤山越え（約 4h）=二木島駅･･･二木島峠道･･･逢神坂峠道（約 3h）=熊野
市 ❹=松本峠･･･⻤ヶ城(世界遺産の景勝地)＝七⾥御浜･･･獅子岩･･･花の窟神
社（約 4h）=新宮／新宮速玉大社(･･･神倉神社) ❺新宮=大阪✈新千歳 

point 江戸時代に整備された最も歴史の新しい『庶民や武士がたどった熊野
古道』。伊勢と熊野を結ぶ長大なコースの中から世界遺産に登録された山道・峠
道を中心に、熊野灘の展望や歴史風情に秀でたセクションを選んでたどりま
す。。温暖で降雪がほとんど無い伊勢路の 3 月中旬は歩くのにも快適です。 

3 月 23 日(月)〜 

3 月 28 日(土) 
 
 
  

★★★  
ロングトレイル 

高野山から熊野へ         (奈良･和歌山) 
世界遺産･熊野古道 小辺路を歩く 

228,000 円 
198,000 円(大阪発着) 

催 4 名 
朝 5･昼 0･夕 5 

【⾏ 程】❶新千歳✈大阪=橋本 ❷＝高野山･･･薄峠･･･大股(約 17km･約 6h) ❸･･･伯⺟子岳(1,307m)･･･三浦⼝ 
(約 14km･約 7h)  ❹･･･三浦峠(1080m)･･･⻄中=十津川温泉(約 12km･約 6h)  ❺･･･果無集落(天空の郷)･･･
果無峠(1114m)･･･八木尾＝熊野本宮大社(約 11km･約 6h)=熊野本宮温泉郷  ❻＝大阪✈新千歳  

point 「道」が主役の世界遺産･熊野古道。大峰奥駈道を除く 4 コースのうち、最も厳しいと言われる小辺路
を高野山から熊野へと縦走します｡山深く鬱蒼とした杉林や、通過する集落の素朴な風景なども楽しみです。
最後は魂の癒し場とも称される熊野三山のひとつ、熊野本宮大社を訪れます。 

4 月 1 日(水)〜 

4 月 4 日(土) 
 

 

 
★★  

ロングトレイル 

神仏習合発祥地の古道を歩き信仰の２座登頂 
国東半島峯道ロングトレイル      (大分) 

195,000 円 
155,000 円(大分発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈乗継✈大分=熊野摩崖仏=宇佐神宮=国東 ❷K-1 コース(約 9km･5〜 

6h）／⻄⽅寺の⾥･･･大不動岩屋･･･旧千燈寺･･･岩⼾寺 ❸K-2 コース(約 11km･6〜7h）／
=大聖寺･･･葛原集落跡･･･文珠山･･･文殊仙寺 ❹K-6 コース(一部･約 7km･約 3h）／＝走水
展望所･･･両子山(720m･国東半島最高峰)･･･両子寺(六郷満山総本山)=大分✈乗継✈新千歳 

point 山岳仏教文化「六郷満山」が花開いた国東半島。その山懐を縫う修行の道「峯入コ 
ース」を整備したのが峯道ロングトレイルです。全 10 コースの中から古刹や石仏、特異な
岩峰群など見所の多い 3 コースを、登山を交えて各日日帰りで歩きます。温泉宿 3 連泊。 

4 月 7 日(火)〜 

4 月 10 日(⾦) 

 
  

 
 

★★ ハイキング 

史実に現れる日本最古の道と三輪山登山 (奈良) 
山の辺の道 南コース＆北コースを歩く 

148,000 円 
118,000 円(奈良発着) 

催 4 名 
朝 3･昼 0･夕 0 

【⾏ 程】❶新千歳✈大阪=奈良 ❷南コースと三輪山登山(約 16km･5〜6h)／=桜井駅･･･大神神社(おおみわじん
じゃ)･･･三輪山(大神神社のご神体の山を往復)･･･崇神天皇陵･･･⻑岳寺･･･卑弥呼の⾥コース(⿊塚古墳展⽰
館)･･･柳本駅=奈良 ❸南コース〜北コース(約 16km･5〜6h)／=柳本駅･･･石上神宮･･･ウワナリ塚古墳･･･弘仁
寺･･･円照寺=奈良 ❹出発までフリータイム(OP:春の花が⾒頃のスポットへご案内)=大阪✈新千歳 
point 日本書紀に記述が残る日本最古の道「山の辺の道」。万葉ロマン漂う南コース(桜井～石上神宮)と、近年
整備された北コース(～円照寺)を 2 日間で歩きます。距離は有りますが、高低差の少ない穏やかな道。南コース
前半では三輪山に登り、古代より神域とされてきた荘厳な空気に触れます。道沿いや寺社には桜やツツジの花が
期待できる季節。同じ宿 3 連泊。昼食･夕食は各自で、古都の人気シーズンながらお手頃な料金でのご案内です。 

4 月 7 日(火)〜 

4 月 11 日(土) 
   

 
 

★★ ハイキング 

世界ジオパーク認定 隠岐諸島 
隠岐４島 島前･島後を歩く      (島根) 

199,000 円 
169,000 円(米子発･隠岐着) 

催 4 名 
朝 4･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】➊新千歳✈乗継✈米子または出雲=米子または松江 ❷〜〜 知夫⾥島ハイキング(約4km･約2h)／赤禿 
山･･･赤壁〜〜 ⻄ノ島･別府港 ❸⻄ノ島ハイキング／摩天崖･･･国賀海岸（約2.5km･約2h）=焼火神社･･･焼火
山(約3km･約2h) ➍〜〜 中ノ島･菱浦港ハイキング(約7km･約3h)／=明屋海岸･･･隠岐神社〜〜  隠岐の島･⻄
郷港 ❺隠岐の島ハイキング(約2.5km･約2h)／大満寺山=隠岐空港✈乗継✈新千歳 
point 巨大なカルデラで構成される島前（どうぜん）と､険しい山並みを有する島後（どうご）の有人 4 島で構
成される隠岐諸島。その大地の成り立ちに日本列島形成の歴史を記録し、2013 年にはユネスコ世界ジオパー
クに認定されました。歴史的には後鳥羽上皇、後醍醐天皇配流の地としても有名で、歴史的遺産も豊富です。 

4 月 15 日(水)〜 

4 月 18 日(土) 

 

 
 
 

★★  

ハイキング 

信州安曇野「桜の昇り龍」光城山縦走と 
アルプス展望ハイキング      (⻑野) 

166,000 円 
136,000 円(松本発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】➊新千歳または丘珠✈松本または羽田=松本 ❷=田沢駅･･･光城山(912m 

／桜の昇り龍)･･･⻑峰山(933m)･･･明科駅(約 11km･約 6h)=松本 ❸=信濃大町
駅･･･鷹狩山(1164m／北アルプスの展望台)･･･大町山岳博物館･･･信濃大町駅(約
７km･約 4h)=松本 ➍=松本または羽田✈新千歳または丘珠 

point 光城山（ひかるじょうやま）の見どころは､“昇り龍”とも称される尾根上に
登山口から山頂まで続く桜並木です。約 2000 本の桜が登山道を彩り、満開の桜
を見ようと多くの登山者が訪れます。残雪の北アルプス表銀座の山々の大展望を
楽しみ、山頂から隣の長峰山への縦走コースを歩きます。        ▶光城⼭の桜 

4 月 20 日(月)〜 

4 月 24 日(⾦) 
 

 

 
★★  
登山＆ハイキング 

酒呑童子伝説の山に登り､丹後半島の自然を歩く  
大江山と京丹後ジオトレイル     (京都) 

208,000 円 
178,000 円(大阪発着) 

催  4 名 
朝 4･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈大阪=天橋⽴＝宮津 ❷大江山(約 5h)／=⻤嶽稲荷神社･･･ 
大江山(833m)･･･鳩ヶ峰･･･鍋塚･･･大江山の家＝宮津 ❸京丹後ジオトレイル①
(約 12km･５〜6h)／丹後松島･･･屏風岩･･･⽴岩･･･琴引浜=京丹後 ❹京丹後ジ
オトレイル②(約 12km･５〜6h)／浅茂川･･･五色浜･･･夕日ヶ浦海岸=京丹後 

❺=伊根の舟屋=宮津=大阪✈新千歳   ▶屏風岩と桜の美しい共演(イメージ) 
point 丹後半島の海岸線をたどる京丹後ジオトレイルは、「山陰海岸ジオパー
ク」の断崖や海蝕地形、美しい砂浜や里山風景が魅力です。全 8 コースある中か 
ら景観に富んだセクションを選んで 2 日間で歩きます。「鬼伝説」と展望の良さで知られる大江山登山と併せて、
京都府北部に広がる「丹後天橋立大江山国定公園」の海と山、そして桜、マンサクなど春の花々を楽しみます。 
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5 日間 

6 日間 

4 日間 

4 日間 

5 日間 

5 日間 

4 日間 

⾺越峠道の⽯畳 

⼤不動岩屋からの眺め 



 
 

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷

5 月 7 日(木) 
〜5 月 11 日(月) 

 

 
 

  
★★ 縦走登山 

春の花と新緑を愛でながら琵琶湖展望の分水嶺を歩く 
高島トレイルⅠ  〜愛発越から抜土〜 (滋賀) 

198,000 円 
168,000 円(大阪発着) 

催  4 名 
朝 4･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】➊新千歳✈大阪=マキノ町 ❷=愛発越(あらちごえ･高島トレイル北の起点)･･･乗
鞍岳(865m)･･･⿊河峠(約 6h)=マキノ町 ➌=⿊河峠･･･三国山(876ｍ)･･･赤坂山(824m／
花の百名山)･･･粟柄越(約 6h)=マキノ町 ❹=マキノ高原･･･寒風･･･大⾕山(814ｍ)･･･抜土
(約 6h)=マキノ町 ❺琵琶湖⻄岸の⾒どころ観光=大阪✈新千歳           

point 全国に数あるロングトレイルの先駆･高島トレイルは、琵琶湖を見下ろすダイナミッ 
クな展望、中央分水嶺に位置する多様な自然が魅力。今回は全長約 80km のトレイルから、
北部のセクション約 20km を、3 日間に分けてそれぞれ日帰りで歩きます。ブナの新緑と共
にトキワイカリソウやトクワカソウなど北日本では見られない貴重な花々も期待できま
す。秋には第 2 回目として中央エリアを企画予定。  

5 月 19 日(火)〜 

5 月 22 日(⾦) 
 

 

 
 

★★  
ロングトレイル 

特異な地形･地質遺産が造り出した絶景の海岸線 
山陰海岸ジオパークトレイル (鳥取･兵庫) 

189,000 円 
159,000 円(現地発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】 ❶新千歳✈乗継✈鳥取=山陰海岸ジオパークトレイル№䐺〜7 コース(約 11km･約 3.5h)／鳥取砂丘･･･ 
岩⼾海岸･･･駟馳山麓･･･網代=岩美 ❷№䐼＆10 コース(約9km･約4h)／･･･浦富海岸遊歩道(海蝕洞や奇岩など 
変化に富んだ海岸線)=海と大地の自然館･･･龍神洞休憩所･･･⻄脇海岸･･･東浜駅
=浜坂(遊覧船で但馬海岸の断崖絶壁を観賞) ❸№䐵䐷 コース(約10km･約3h)／
/･･･城山･･･矢城ヶ鼻灯台･･･浜坂=香住=№䐵䐻 コース(約 6km･約 2h)／今子
浦･･･お大師道･･･柴山 ❹=城崎温泉(フリータイム)=神⼾または大阪✈新千歳 

 point 日本列島の活動を記録する稀有な地形、地質であることから、ユネスコ
世界ジオパークに認定された山陰海岸。日本海の荒波による海蝕洞や断崖が随
所に見られ、ダイナミックな海岸線が鳥取・兵庫・京都の 1 府 2 県に渡り続いてい
ます。そこを東西に貫く長大なジオパークトレイルは全 27 コース。今回は鳥取砂
丘をスタートし、浦富海岸、但馬海岸など特に景観に秀でたエリアを歩きます。 

6 月 2 日(火)〜 
6 月 3 日(水) 

 

 
 

★★    
登山＋ハイキング 

日高の固有種の宝庫･花の名山  
アポイ岳と猿留(さるる)山道      (北海道) 

75,000 円(6 名様〜) 

85,000 円(4〜5 名様) 
催  4 名(最大8 名) 
朝 1･昼 0･夕 1 

【⾏ 程】❶札幌駅＝アポイ岳(約 4h)／アポイ岳ビジターセンター･･･馬ノ背･･･アポイ
岳(810m)･･･登山⼝=アポイ山荘 ❷猿留⼭道(約 4h)／＝豊似橋･･･豊似湖･･･沼⾒
峠･･･猿留山道･･･猿留山道橋＝アポイ山荘(時間が有れば各自入浴)=札幌駅 
point 低山ながら多彩な高山植物が見られる花の名山・アポイ岳。サマニユキワリ
(写真)、アポイクワガタなどの固有種、特産種が 5 月から 6 月にかけて咲き誇ります。
翌日は豊似湖を起点に江戸時代開削された蝦夷地初の公道「猿留山道」をたどります。 

6 月 2 日(火)〜 

6 月 6 日(土) 
 

 
 
 

 
★★ ハイキング 

貴重なトビシマカンゾウとキリシタン塚 (新潟) 

佐渡ヶ島トレッキング  

174,000 円 
149,000 円(新潟発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】 ❶新千歳✈新潟＝新潟港〜〜 佐渡･両津＝鷲崎 ➋トビシマカンゾウ大 
野⻲海岸トレッキング（約 8km･約 2h）／弾崎灯台･･･二ツ⻲･･･大野⻲＝尖閣
湾＝相川 ➌鶴子銀山キリシタン塚トレッキング(約 8km･約 4h）／佐渡⾦山･･･
鶴子銀山跡･･･キリシタン塚･･･二ツ岩大明神＝両津または千種 ➍両津〜〜 〈フ
ェリーまたは高速船〉〜〜 新潟港〜〜 〈フェリー／船中泊〉❺〜〜 小樽港(早朝着) 

point 佐渡ヶ島の北端、大野亀海岸周辺はトビシマカンゾウの群生地。一枚岩
の麓に広がる約 100 万本と言われる群生は目を奪う景観です。本州のニッコウ
キスゲや北海道のエゾカンゾウは、野生鹿の食害により絶滅の危機に瀕していま
すが、大型動物が棲まない孤島という自然環境と、島民の地道な努力によって保 
たれてきた貴重な自然の恵みは一見の価値が有ります｡その後、知られざるキリシタンの足跡と銀山も巡ります。 

6 月 7 日(日)〜 

6 月 11 日(木) 

 

 

 

 
★★ ハイキング 

断崖絶壁の大展望と九州固有種のラン観賞 
甑島(こしきしま)自然探訪ハイキング (⿅児島) 

218,000 円 
168,000 円(⿅児島発着) 

催  5 名(最大8 名) 
朝 4･昼 0･夕 4 

【⾏ 程】❶新千歳✈乗継✈⿅児島または熊本=薩摩川内 ❷=川内港〜〜 上甑島・ 
⾥港=中甑港〜〜  断崖クルーズ(目前に迫る断崖･奇岩)=⻑目の浜ハイキング(展
望所･･･田之尻海岸／約1h)=鳥ノ巣山展望所=甑ミュージアム(貴重な恐⻯の化
石)=下甑島･⻑浜 ❸=尾岳登山(604m･島の最高峰／約2h)=瀬々野浦(奇岩ナポ
レオン岩)=⻑浜 ❹=竪石･壁⽴ハイキング(ユーマイザキの絶壁海岸線の展望と
サツマチドリ／約2h)=瀬尾観⾳三滝=⻑浜〜〜 串木野新港=⿅児島 ❺⿅児島
(フリータイム)✈乗継✈新千歳      ▶断崖絶壁の海岸線に圧倒されます 
  point 薩摩半島の西方に浮かぶ国定公園指定の自然溢れる島。現地ガイドの案内のもと､上･中･下甑島 3 島を
ハイキング､散策､軽登山など 3 日間たっぷり巡ります｡地球の鼓動と太古の記憶を刻む断崖絶壁の海岸線は圧
巻の一言｡地層からは恐竜の化石も発見され､マニアからも注目を集めています。九州南部特産種のサツマチド
リほか様々なラン、初夏の花々が期待できる季節。名産のキビナゴを始め、島の新鮮な魚介類も楽しみます。  

6 月 17 日(水)〜 

6 月 19 日(⾦) 

 

 

 

★★★ 縦走登山 

 

現地集合･解散 シャクナゲ岳からアンヌプリまで 
ニセコオートルート縦走       (北海道) 

80,000 円 
(現地発着) 

催  4 名 
朝 1･昼 0･夕 1 

【⾏ 程】➊倶知安町またはニセコ町(夕⽅までのゆっくり集合／前泊) ❷=新⾒峠･･･白 
樺山(931m)･･･シャクナゲ岳(1073m)･･･チセヌプリ(1134m)･･･パノラマライン登山
⼝(4〜5h)=宿(連泊) ➌=パノラマライン登山⼝･･･ニトヌプリ(1080m)･･･イワオヌ
プリ(1116m)･･･ニセコアンヌプリ(1308m)･･･五色温泉(約 6h)=宿(解散／入浴各自) 

point ニセコ山麓の宿に連泊。ニセコ連山の数々の頂を踏み、2 日間で縦走します。シ 
ラネアオイ(写真)やイソツツジが登山道を彩る季節。前泊の夕食は各自にて。食事と現地
までの交通は追加料金で手配可能です。2 日目朝の現地集合でのご参加も可(割引有り)。 

5 日間 

4 日間 

2 日間 

5 日間 

5 日間 

復路フェリー(⼩樽航路)利⽤ 

3 日間 

⼤野⻲のトビシマカンゾウ群⽣地 

海岸沿いを⾏く浦富海岸遊歩道 

▶北陸や⻄⽇本の多雪地に分布するトキワイカリソウ(イメージ) 
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←左記ツアーの予定は今後変更になる
場合があります。詳細につきましては､
ホームページや LINE、DM などで随時
お知らせいたします 

ツアーのお申し込み･お問い合わせ 株式会社ノマド  ツアーデスク 北海道知事登録旅⾏業第 2-929 号 

〒060-0062 札幌市中央区南 2 条⻄ 6 丁目 8 一閤ビル 2F  TEL  011-251-1900  FAX  011-261-1998 
 E-mail  tour@hokkaido-nomad.co.jp    HP  http://www.hokkaido-nomad.co.jp ノノマドツアー  

 
 

日程／日数／レベル ツアー名 (エリア) ツアー代⾦ 最少催⾏⼈数／⾷

7 月 13 日(月)〜 
7 月 17 日(⾦) 

 
 
   

★★★ 登山 

周回･縦走でたどる北東北の花の名山 2 座(秋田) 
秋田駒ヶ岳と八幡平         

185,000 円 
165,000 円(秋田着･八⼾発) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】➊札幌✈秋田＝田沢湖=乳頭温泉郷 ❷＝ハ合目･･･秋田駒ヶ岳(男⼥岳 1637m)･･･湯森山･･･笹森山 
コース＝乳頭温泉郷(約 6h) ❸=八幡平温泉郷=⾒返峠･･･八幡平(日本百名山／
1613m)･･･御所掛温泉(5〜6h) ❹=焼山登山⼝･･･焼山(1366m)･･･〈周回コー
ス〉･･･登山⼝=八⼾港〜〜〈フェリー／船中泊〉❺〜〜 苫小牧港(朝着)  

point 山頂を踏むだけなら手軽な花の名山、秋田駒ヶ岳と八幡平をたっぷりた
どる企画。秋田駒ヶ岳は笹森山コースで周回、八幡平は御所掛温泉まで縦走し、翌
日は焼山にも登頂。湖沼や湿原､火山と変化に富んだ景観と､そこを彩る多くの高
山植物を楽しみます。本州だけに咲くキヌガサソウやヒナザクラが期待できる季 
節。両山の山麓は秘湯・名湯の宝庫。温泉宿に泊まって癒しの時間もたっぷりと。 

7 月 28 日(火)〜 
7 月 31 日(⾦) 

 

 
 

★★ ハイキング 

夏真っ盛りの北アルプス稜線漫歩 (北アルプス) 
八⽅尾根と岩岳･栂池トレッキング 

199,000 円 
159,000 円(白馬発着) 

催  4 名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶丘珠または新千歳✈松本または羽田＝白馬 ❷＝ゴンドラ＆リフト＝鎌池湿
原･･･第1ケルン･･･第2ケルン･･･八⽅池･･･往路下山(約3h)＝岩岳Mtリゾート･･･岩
岳＝栂池高原 ❸＝ゴンドラ＝栂池自然園･･･天狗原(ハクサンコザクラなどの群落)･･･
栂池自然園(フリータイム)＝栂池高原 ❹=松本または羽田✈丘珠または新千歳  

point 後立山の名峰、唐松岳に続く長大な八方尾根で高山植物を見ながら八方
池までトレッキング。話題の白馬岩岳 Mt リゾートに立ち寄り、ゴンドラで展望絶佳
の岩岳山頂へ。栂池高原に連泊。ケーブル利用で栂池自然園へ登り、高山植物の宝
庫、天狗原を散策。手軽に真夏の高山植物帯と絶景の山岳展望を楽しみます。 

9 月 27 日(日) 

〜9 月 30 日(水) 
 
 

 
 

★★★  
ロングトレイル 

大自然の宝庫･北海道東トレイルを歩く(北海道) 
釧路湿原と摩周湖･屈斜路湖外輪山エリア 

133,000 円 
113,000 円(現地発着) 

催  ４名 
朝 3･昼 0･夕 3 

【⾏ 程】❶新千歳✈釧路=釧路湿原トレイル(約 7km･約 3h)／釧路湿原駅･･･温根内 
木道･･･細岡展望台=摩周または川湯 ❷摩周湖外輪山トレイル(約 11km･5〜6h)／
=摩周湖第一展望台･･･裏摩周展望台=摩周または川湯 ❸屈斜路湖カルデラトレイル
(約 14km･６〜7h)／=登山⼝･･･藻琴山(1000m)･･･美幌峠=摩周または川湯 ❹出発
までフリータイム(OP:硫⻩山遊歩道など)=釧路または⼥満別✈新千歳 
point 十勝・釧路・根室など北海道東部エリアをつなぐ大スケールのロングトレイ
ル。その中から特に展望の良い道東の国立公園のセクションを歩きます。初日は草紅 

葉が始まる釧路湿原の木道散策で足慣らし。2 日目は摩周湖､3 日目は屈斜路湖を見渡しながら、豊かな森とダ
イナミックな火山カルデラが広がる稜線をたどります。道東の名湯に 3 連泊で、移動もゆったり楽々です。 

9 月 28 日(月) 

〜10 月 1 日(木) 
 
 

 
 
 

★★ 縦走登山 

ドンデン高原ハイキングと主稜線歩き (新潟) 
大佐渡山脈縦走   

160,000 円 
135,000 円(新潟発着) 

催  ４名 
朝 2･昼 0･夕 2 

【⾏ 程】❶小樽港（夕刻発）〜〜         船中泊 ❷〜〜新潟港〜〜〈フェリーまたは高速船〉〜〜 

佐渡･両津＝ドンデン山荘／尻⽴山(940m)･･･ドンデン山ハイキング(約 2h) ❸･･･
マトネ(937m)･･･イモリ平･･･あやめ池･･･⾦北山(佐渡最高峰／1,172m) ･･･栗ヶ沢 

（約 13km･約 8h）=両津または千種 ❹両津港〜〜 新潟港＝新潟空港✈新千歳 

point 9 月末の佐渡はそろそろ紅葉が始まる季節。大佐渡山脈の真ん中にあるドン 
デン高原を起点に、タダラ峰やドンデン池を巡ります。満天の星空と両津港の夜景が
自慢のドンデン山荘に宿泊し、翌日は佐渡最高峰・金北山を目指します。アップダウン
の多い尾根道ですが、左右に日本海を見ながら大展望の稜線漫歩を楽しみます。 
 

10 月 27 日(火)

〜10 月 31 日(木) 

(予定) 
 
 
 
 
 

★ 観光＋ 
ハイキング 

サンゴ礁の海と亜熱帯の森の散策が快適な季節 
奄美大島 大自然探訪       (⿅児島) 

238,000 円〜(予価) 

※ご参加⼈数による変動制 
催 5 名 

朝 4･昼 0･夕 4 
【⾏ 程】❶新千歳✈乗継✈奄美(土盛海岸､ハートロックなど)｡夜は星空と野生 
動物観察ツアー ❷=マテリヤの滝=湯湾岳(694m の島の最高峰をハイキング
／約 2h)=⾦作原原生林(エコガイド同⾏で､⼿つかず森をトレッキング／約 1h) 

❸マングローブカヌー(マングローブの原生林をカヌーで散策)=野生生物保護
センター ❹終日フリータイム(OP:加計呂⿇島観光､シュノーケリング､大島紬
の泥染め体験など) ❺奄美パーク=奄美空港✈乗継✈新千歳     

point  10～11 月の奄美大島は台風シーズン明けで天気が安定し､気温も 
25℃前後と観光やハイキングに快適な季節。紅葉は無く、花も少ないですが、 
アマミノクロウサギなどの固有種が多く生息する緑深い亜熱帯林や、アマミンブルーと呼ばれる紺碧の海を
様々なアクティビティで味わいます。フリータイムが１日あるので自分好みの島時間もお楽しみいただけます。 

 2026 年８〜12 月出発･国内ツアー予定   ●８⽉／尾瀬ヶ原登⼭＆ハイク ●9 ⽉／奥⽇ 

光ハイキング､岩⽊⼭・⼋甲⽥登⼭  ●10 ⽉／信越トレイル、⽊曽路ハイクと阿智村星空観
賞、⾼島トレイルⅡ ●11 ⽉／壱岐･対⾺ハイキング、⼩⾖島と瀬⼾内の島ハイキング、奈良
⼤和路ハイキング ●12 ⽉／屋久島･種⼦島トレッキング、国東半島峰峯道ロングトレイルほか 

4 

5 日間 

4 日間 

4 日間 

9〜11 月ツアーの 
お知らせ(一部) 

⽩⾺連⼭を映す⼋⽅池 

5 日間 

4 日間 

往路フェリー(⼩樽航路)利⽤ 

⼤佐渡⼭脈の縦⾛路 

アマミンブルーの⼤海原(イメージ) 

摩周湖に沿ったトレイル 

復路フェリー(⼋⼾航路)利⽤ 

東北固有種ヒナザクラ(イメージ) 


